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Miasto
w liczbach

19

Tyle nowych inwestycji sportowo-
-rekreacyjnych, ktére powstaty pod
nadzorem Zarzadu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie, urozmaicito
sportow3a mape miasta w 2024 r.

20

Tyle uzytkow ekologicznych mamy
w Krakowie. Najnowszy ,,Gryziel”
ma nieco ponad hektar i znajduje

sie na Debnikach.

51

Tyle mln zt bed3 mieli do
dyspozycji krakowianki
i krakowianie w tegorocznej edycji
budzetu obywatelskiego.

ponad 700

Tyle tysiecy osob odwiedzito NCK
w ubiegtym roku. Odbyto sie tam
prawie 800 wydarzen kulturalnych.

fot. Bogustaw Swierzowski

Ku przestrodze

3 kwestie, ktére powinny interesowaé
wszystkich. Taka z pewnoscia jest nasz

temat numeru, ktéry — jak to zwykle
bywa — podpowiedziato samo zycie. Pomyst
narodzit sie w momencie, gdy zadzwonit pe-
wien telefon, a kobieta po drugiej stronie
stuchawki poinformowata o prawdopodob-
nej prébie wytudzenia kredytu i konieczno-
$ci zabezpieczenia pieniedzy. Niezbedne do
tego byto podanie nazwy banku, w ktérym
klientka miata konto...

Chyba kazdy z nas styszat o metodzie
oszustw na wnuczka i jej pézniejszych wie-
lu modyfikacjach. Naciggacze, ktérzy do nas
dzwonig, pisza SMS-y i maile, nie ustaja w wy-
sitkach, aby uépi¢ nasza czujnod¢ i wytudzi¢
informacje, ktére pomoga im nas okrasc.
| nie chodzi tylko o nasze pienigdze, ale tak-
ze o poczucie bezpieczenstwa w sieci, w kto-
rej spedzamy coraz wiecej czasu, czyniac z te-
lefonu komérkowego prawdziwe centrum
zarzadzania zyciem. Jak nie da¢ sie omami¢?
Jak sie zabezpieczy¢? | co zrobi¢, gdy oszusci
wytypuja nas na swoja ofiare? Odpowiedzi na
te pytania znajda Panstwo na stronach 8-12.

Poza tym piszemy o dwdjce miejskich jubi-
latéw. Centrum Edukacji Ekologicznej ,Sym-
bioza” obchodzi pigte urodziny, a Dworek
Biatopradnicki Swietuje pétwiecze dziatalno-
Sci! Co przygotowali dla Paristwa pracownicy
tych instytucji? Na naszych tamach znalazty
sie tez solidna dawka informacji sportowych,
garé¢ zapowiedzi kulturalnych oraz tradycyj-
na zacheta, by dba¢ o zdrowie, tym razem
w kontekscie profilaktyki krztusca.

Mitego czytania!

Joanna Korta

A

Gloria Artis"?

Konkurs - spotkanie z Joanng Braun

10 lutego o godz. 18.00 w Teatrze Groteska, w ramach , Kodu Mistrzéw”,
odbedezie sie spotkanie z Joanng Braun - nagradzang scenografka teatralna
i telewizyjna. Mamy zaproszenia na to wydarzenie. Aby wzig¢ udziat

w konkursie, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie:

W ktérym roku Joanna Braun otrzymata Srebrny Medal ,,Zastuzony Kulturze

Na odpowiedzi czekamy do 7 lutego! Prosimy wysyta¢ je na adres:
redakcja@um.krakow.pl, wraz z informacja: ,,Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby konkursu”.

Krakow

W KRAKOWIE

- przyjazne

dla srodowiska,
dostepne dla
wszystkich
pasazerow %

Troska o Srodowisko jest
statym i wainym punktem odniesienia

w codzlennych dziataniach MPE 54 w Krakowie,
Uwzgledniaja one kwestie Srodowiskowe

i wyzwania, jakie stawia przed nami ‘ &
kryzys kiimatyczoy
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Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyriska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod
Teatrem Bagatela i — w godzinach popotudniowych - na petlach: Borek
Fatecki i Krowodrza Gérka.

Redakgja zastrzega sobie prawo do skracania i wprowadzania zmian do nadesta-

nych tekstéw. Nadestanie tekstu nie jest réwnoznaczne zjego opublikowaniem. Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie: 19 lutego 2025 .
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Remont mostu jest niezbedny / fot. Jan Graczyriski

marcu lub kwietniu przetarg na
wybdr wykonawcy, w maju start
prac — most Grunwaldzki idzie do

generalnego remontu. Gdy roboty rusza,
konieczne bedzie wprowadzenie zmian
w organizacji ruchu. Juz dzi§ mozna zgta-
sza¢ uwagi pod adresem: most.grunwaldz-
ki@zdmk krakow.pl.

Prace sa niezbedne, aby bezpiecznie
uzytkowac¢ most przynajmniej do 2038 .
Whykazata to ekspertyza Politechniki Kra-
kowskiej, ktérej autorzy twierdza, ze mo-
dernizacja przeprawy musi nastapi¢ do
sierpnia 2026 1.

Zakres prac bedzie bardzo szeroki i obej-
mie naprawe elementdéw konstrukcyjnych,
wymiane ptyty mostu, nawierzchni asfalto-
wej oraz toréw. Inwestycja wymagac bedzie

Most Grunwaldzki - zgtos uwagi

wytaczenia budowli z ruchu samochodowe-
go przez co najmniej osiem miesiecy. Przez
p6t roku z mostu nie bedzie mogta korzy-
sta¢ réwniez komunikacja zbiorowa.

ZDMK wspdlnie z miejskimi jednostka-
mi odpowiedzialnymi za organizacje ruchu
i transport zbiorowy opracowuja rozwiaza-
nia, ktére zminimalizuja ucigzliwosci zwia-
zane z zamknieciem mostu. Ta koncepcja
uwzglednia¢ musi réwniez pozostate in-
westycje drogowe prowadzone w innych
punktach miasta.

Zachecamy do zgtaszania pytan, uwag
i sugestii dotyczacych zmian w organizacji
ruchu i funkcjonowaniu komunikacji miej-
skiej. Pozwola one dostosowaé wprowa-
dzane rozwigzania do potrzeb mieszkan-

céw. (red.) B

ﬁ Drugie zycie choinek

Do 9 lutego trwa , Akcja choinka”. Zarzad Zieleni Miejskiej zacheca, by
Swigteczne drzewka doniczkowe przywozi¢ na ul. Za Torem 22 i na stadion
Hutnika przy ul. Ptaszyckiego 6.

Choinki, ktére mozna przywozi¢ przez caty tydzien o dowolnej porze,
zostang posadzone w krakowskich lasach i na uroczyskach. To juz ostatni
dzwonek, zeby da¢ tym roslinom drugie zycie — im szybciej trafig do
gruntu, tym wieksza szansa, ze sie przyjma i beda nas wszystkich cieszy¢
dtuzej niz tylko w okresie Bozego Narodzenia. Kazdego roku dzieki tej
akcji sadzonych jest nawet kilkadziesigt drzew. (red.)

Rusza budzet obywatelski!

d 7 lutego bedzie mozna zgtaszac
O projekty w Xl edycji budzetu oby-

watelskiego. Do dyspozycji miesz-
karncow bedzie 51 mln zt!

Projekty mozna zgtasza¢ do 9 marca.
Do 9 czerwca potrwa ich weryfikacja. Gto-
sowanie tradycyjnie jesieniag (19 wrzesnia —
3 pazdziernika).

Kwota przeznaczona na realizacje pro-
jektéw o charakterze ogélnomiejskim wy-
nosi 10,2 mln zt. Koszt realizacji jednego
projektu ogdlnomiejskiego nie moze by¢
nizszy niz 25 tys. zt oraz wyzszy niz 2 mln zt.
Na projekty dzielnicowe przeznaczono
40,8 mln zt. Szczegdty na stronie interneto-

wej: budzet.krakow.pl. (red.) B
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Bohosiewicz

Domowka

komedia koncertowa

22/02/2025

Centrum Kultury Podgérza - Fort Borek
ul. Forteczna 146

bilety: 120 zt/100 zt*
* dla posiadaczy kart lojalnosciowych CKP S

CENTRUM KULTURY PODGORZA
INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

CENTRLM <y
::DI;:(}I,:ZI [1.1] Dzielnica X
—_ () swoszowice
Fort Borek
rr
Rddig o LovE
Krakow KRAKOW.pl
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Dzieje sie
w Krakowie

Wtoskie niuanse

W Centrum Kultury Podgérza —
Klubie Aleksandry wystapig Daria
Stachowicz — sopran, i Matteo
Lattarulo — fortepian. Ustyszymy
wtoskie opery ze szczegélnym
uwzglednieniem dziet Pucciniego
oraz lubiane utwory
popularne. Wstep wolny.

~Wesele Figara”

Teatr Bagatela zaprasza na
petng zabawnych zwrotéow akgji
dworska intryge. Zblizajacy sie
Slub Figara, stuzacego hrabiego

Almavivy, staje pod znakiem
zapytania, kiedy w zamku zjawia
sie Marcelina.

Recykling ART Day

ARTzona Osrodka Kultury
Norwida (os. Gérali 4) zaprasza na
rodzinne warsztaty zachecajace
do ponownego wykorzystania
surowcow wtornych i tworzenia
z nich przedmiotéw uzytkowych
oraz ozdéb.

6 KRAKOW.PL W skrécie

Kultury swiata - Meksyk

Klub Aleksandry zaprasza na koncert
tria Sombrero Negro w sktadzie
Eduardo Bortolotti, Alberto Suazo,
Eduardo Garcia oraz degustacje
potraw meksykanskich. Wiecej
informacji na: aleksandry.

ckpodgorza.pl.

~Zgniatacz”
w ,Norwidzie”

Premiera drugiego numeru
czasopisma ,,ZGNIATACZ -
nowohuckie studia naukowe”.
Rozmowa z autorami i zespotem

redakcyjnym.

®
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Geometria w NCK

Krakowski Klub Fotograficzny
otwiera cykl wystaw
organizowanych z okazji
przypadajacego w 2025 r. jubileuszu
70 lat dziatalnosci.

DZIEJE SI

40 lat na scenie

Na scenie NCK Mietek
Szczesniak — artysta ceniony
przez krytykow, uwielbiany przez
swoj3 publicznos$¢, szanowany
przez branze muzyczna. Swietuje
jubileusz swojej pracy tworcze;j.

Recital Joanny
Kotaczkowskiej

Na scenie NCK wystapi artystka,
znana przede wszystkim
z kabaretéw Potem i Hrabi.
Towarzyszy¢ jej bedzie kolega
z zespotu - tukasz ,Lopez”
Pietsch.

do 28 ltego

Jestesmy rozni

Muzeum Komiksu i Krakéw Miasto
Literatury UNESCO zapraszaja
na wystawe plansz z komiksu
LJestesmy rézni” autorstwa
Tomasza Kontnego (scenariusz)
i Anny Rabbit (rysunki).
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Stanistaw Mazur
| Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa

Metro
w Krakowie

Co nowego w sprawie metra?

Metro to klucz do rozwoju miasta - to jedna z konstatacji po wizycie krakowskiej delegacji w Ko-
penhadze. Wnioski majg poméc w realizacji tej ogromnej inwestycji w stolicy Matopolski. O tym,
na jakim etapie jest budowa metra w Krakowie, mowi wiceprezydent Stanistaw Mazur. Rozmawiat
z nim Tadeusz Mordarski.

W ubiegtym miesigcu delegacja z Krakowa odwiedzita Kopen-
hage, by zobaczy¢, jak Funkcjonuje tamtejsze metro. Jakie wy-
ciggnieto wnioski po tej wizycie?

Stanistaw Mazur: W Kopenhadze spotkaliémy sie z osobami, ktoé-
re wiedzg, jak metro sie projektuje, buduje i nim zarzadza. Cztery
whnioski, wynikajace z tego wyjazdu, s dla mnie szczegdlnie waz-
ne. Po pierwsze, metro jest jednym z kluczowych narzedzi zarza-
dzania strategicznego. Zmienia miasto, redefiniuje jego funkcje,
wytycza nowe przestrzenie pod mieszkalnictwo, biznes, obsza-
ry rekreacji. Na nowo okresla dynamike i kierunki rozwoju mia-
sta. Po drugie, metro to kluczowy element systemu mobilnosci
miejskiej. Stanowi ono kregostup komunikacyjny zintegrowany
z ruchem samochodowym, liniami autobusowymi i $ciezkami ro-
werowymi. To zintegrowanie daje komfort poruszania sie po mie-
Scie. Po trzecie, projektowanie i realizacja linii metra opieraja sie
o $cista, partnerskg wspdtprace wtadz miasta, rzadu i inwestordw.
| po czwarte, bardzo wiele uwagi poswieca sie procesom konsul-
tacji. Projektowanie kazdej nowej linii poprzedza miejska debata.
Kazdy z tych wnioskdéw wart jest powaznego potraktowania i wy-
korzystania.

Co jest trudniejsze: zaprojektowa¢ i wybudowaé czy pozniej
utrzymadé i zarzadzaé?

SM: Do pewnego stopnia to pierwsze determinuje to drugie. Jezeli
przyjmiemy formute, ze projektuje i buduje zewnetrzy kontraktor,
to on ma petny lub bardzo duzy wptyw na pézniejsze zarzadzanie.
Ja jestem zwolennikiem tego, by dominujacy byt kapitat publicz-
ny, takze ten ze Srodkéw centralnych czy unijnych, a zarzadzaniem
powinna zaja¢ sie wyspecjalizowana spotka miejska. Kapitat niepu-
bliczny kusi, ale jest on bardzo drogi, rodzi szereg napie¢ oraz jest
mato elastyczny: nawet drobna zmiana w wielomilionowym kontr-
akcie oznacza, ze na nowo trzeba go negocjowad. A nam chodzi
o to, bysmy mieli elastycznosé¢, wiekszg kontrole i mozliwos¢ szyb-
szej adaptacji do tego, co sie dzieje w miescie.

Planowane s3 kolejne wizyty wtadz Krakowa w miastach,
w ktorych Funkcjonuje metro?

SM: Niewykluczony jest wyjazd do Wiednia. Szukajac dobrych roz-
wigzan, analizujemy takie miasta jak Porto, Saloniki, Tuluze czy
Bruksele. Analiza nie zawsze wiaze sie z koniecznoécia wyjazdu.
Gromadzimy materiaty, czytamy dokumenty, rozmawiamy i komu-
nikujemy sie zdalnie. Chcemy pozna¢ wartoSciowe, sprawdzone
rozwigzania. Budowa metra to proces, a jedng z jego sktadowych

jest dostosowanie naszych oczekiwan i mozliwosci do potrzeb
obecnych i przysztych krakowian.

Na jakim etapie jest dzi§ budowa metra w Krakowie?

SM: Czekamy na decyzje Srodowiskowa. Jej wydanie pozwoli nam
rozpoczaé procesy zwigzane z projektowaniem pierwszego, cen-
tralnego odcinka linii metra. Réwnoczesnie prowadzimy prace nad
wytyczeniem pozostatych fragmentéw pierwszej linii. W tym sa-
mym czasie analizujemy rézne modele finansowania budowy. Re-
gularnie spotyka sie Rada Naukowo-Techniczna ds. Budowy Metra.
Wiele sie dzieje.

Co zatem bedzie sukcesem w perspektywie tego roku?

SM: Mam $wiadomos¢, ze dla wielu krakowian metro stato sie sym-
bolem niezrealizowanych marzen i dopiero wbicie symbolicznej,
pierwszej topaty bedzie wystarczajagcym dowodem na to, ze ta bu-
dowa ruszyta. Przed nami ogrom pracy. W tym roku sukcesem be-
dzie m.in. uzyskanie decyzji Srodowiskowej dla centralnej czesci
pierwszej linii metra, wytyczenie pozostatych fragmentéw tej linii
oraz rozpoczecie przygotowywania dokumentacji potrzebnej, by
otrzymac decyzje érodowiskowa na te nowe elementy planowanej
trasy. Jezeli nam sie to uda, bedzie to oznaczaé, ze miescimy sie
w zaplanowanym przez nas harmonogramie.

Jakie s najwieksze zagrozenia?

SM: Budowa metra to bardzo skomplikowany proces. Biorac pod
uwage doswiadczenia miast, ktére budowaty metro, wérdéd zagro-
zen wymienia sie najczesciej opdznienia w wydawaniu stosownych
decyzji Srodowiskowych, problemy geologiczne, trudnosci w finan-
sowaniu. Mam nadzieje, ze w Krakowie te problemy, nawet jezeli
sie pojawig, beda niewielkie.

Jakie sg najwieksze przektamania, ktére pojawiajg sie w prze-
strzeni publicznej?

SM: Czasami stysze, ze to bedzie podziemny tramwaj. Otéz nie, bu-
dujemy metro. Pojawiaja sie tez gtosy mowiace, ze drazenie tuneli
zagraza zabytkom. Przyktady Rzymu, Aten, Londynu czy Paryza temu
przecza. Zadnego gtosu nie lekcewazymy. Bedziemy konsekwentnie
i merytorycznie reagowac na tego rodzaju opinie, ttumaczac i po-
kazujac argumenty na rzecz proponowanych przez nas rozwigzan.
Prowadzi¢ bedziemy szeroka akcje informacyjng i konsultacyjna. To
oczywiste, ze kazdy mieszkaniec ma prawo stawia¢ pytania, a nasza
rola jest udzielanie na nie rzetelnych odpowiedzi.

Wywiad | KRAKOW.PL 7
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Oszustwa cyberprzestepcéw sg coraz bardziej wyrafinowane, dlatego musimy zachowa¢ szczeg6lng czujnosé / fot. Pixabay

Tadeusz Mordarski

."l::on—sa"l."ient—cart,.ascem: T —

e

Nie daj sie
oszukac!

Kradziez konta, wytudzenie pieniedzy, ztosliwe oprogramowanie -
cyberprzestepcy atakuja nas na kazdym kroku. OFiarami ich dziatan padaja
nie tylko Firmy czy urzedy, ale tez zwykli uzytkownicy internetu. Jak sie przed
nimi chroni¢? Sprawdz najczestsze metody oszustow i dowiedz sie, jak nie da¢

to$ wtamat mi sie na konto na Fa-
Kcebooku. Zauwazytam to niespet-

na godzine od wtamania, ale w tym
czasie sprawca zaczat rozmowe z kilkoma
moimi znajomymi i w jej trakcie poprosit
o przelew na telefon na kwote 500 zt, po-
dajac swoj numer. Dwie moje przyjaciotki
spetnity jego prosbe. Sprawca sie wzbo-
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sie ztapa¢ w ich putapki.

gacit, one zostaty okradzione, a mnie jest
po prostu gtupio, mimo Ze nie zawinitam —
opowiada 24-letnia Klaudia z Krakowa.
Kradziez tozsamosci, wtamanie na skrzyn-
ke mailowa lub profil w mediach spo-
tecznosciowych czy podszywanie sie pod
kogo$ to ulubione metody cyberprzestep-
cdw. — Metod, technik i narzedzi uzywa-

nych przez cyberprzestepcéw jest niezli-
czona iloé¢ i nieustannie ewoluujg. Mozna
jednak wyréznic¢ kilka typowych praktyk,
ktérych zrozumienie pomoze nam zmniej-
szy¢ ryzyko lub ustrzec sie przed proble-
mami. Cyberprzestepcy lubia dziata¢ w du-
zej skali i bardzo czesto wybieraja osoby
najmniej przygotowane: tak, aby szyb-




Jedng z najbardziej popularnych metod
przestepcow jest ta z wykorzystaniem
poczty elektronicznej lub SMS, czyli
wszelkiego rodzaju wiadomosci
z prosbqg o klikniecie w link lub
zatgcznik. - Korespondencja taka
czesto zawiera informacje majgce na
celu zachecenie do szybkiej, wrecz
natychmiastowej reakcji, np. grozby, ze
konto zostanie zablokowane, przesytka
bedzie odestana do nadawcy lub odciety
zostanie prqd.

szybkiej, wrecz natychmiastowej reakcji, np. groz-
by, ze konto zostanie zablokowane, prze-
sytka bedzie odestana do nadawcy lub
odciety zostanie prad. W emocjach lu-
dzie czesto decydujg sie klikna¢ lub
nawigza¢ kontakt, nawet gdy...
nie zamawiali zadnej przesytki.
To pokazuje wyraznie, ze jed-
n3 z podstaw bezpieczen-
stwa jest zachowanie spo-
koju i podjecie racjonalnych
czynnosci — ttumaczy Ro-
bert Pajak.
Podkresla, ze czasy,
gdy wiadomosci byty pi-
sane niepoprawng pol-
szczyzng, praktycznie sie
skonczyty i trzeba zwracaé
uwage na inne sygnaty. Co
wiec radzi? — Nie nalezy poda-
wac zadnych danych nieznanym
osobom czy klika¢ w zadne nieza-
mawiane adresy / linki, bo czesto
prowadza do stron, ktére albo prébu-
ja wytudzi¢ informacje, albo zainfekowa¢
komputer, telefon lub tablet. Nie dziatajmy

v

ko i jak najtatwiej zmaksymalizo-

wac swoje zyski. Nalezy wiec caty

czas zachowac czujnos¢ i nauczyd sie
podstawowych zasad higieny w cyber-
przestrzeni — méwi Robert Pajak, kierownik

studiéw podyplomowych z zakresu cyberbezpie- takze w emocjach. Wiekszo$¢ sytuacji typu rzeko-
czenstwa w Wyzszej Szkole Zarzadzania i Bankowosci Trzeba korzystac ma niedoptata lub potencjalna paczka nie wymaga pod-
w Krakowie. Podkresla, ze zawsze nalezy zachowac da- zwfe“k‘fziﬁsc"y'i?ﬁlize jecia decyzji natychmiast. Zastanéwmy sie: czy w 0go-
leko posuniety ostroznoé¢ w przypadku nietypowych bezP‘eCZFeO"‘tfg'i“;‘g:yieC‘/f°t~ le zamawialiémy paczke? Jezeli kto$ podejrzany do nas
prééb: zwtaszcza takich, w ktérych pojawiaja sie presja dzwoni, to poprosmy o zadzwonienie pézniej i sprawdz-
czasu (np. trzeba co$ pilnie doptaci¢, ,tu i teraz” podac my na spokojnie, czy dana sytuacja jest prawdziwa i kto
jakie$ dane) oraz presja emocjonalna (co$ sie stato, jest do nas dzwonit. Gdy kto$ prosi nas o przelew lub BLIK,
jakié problem itd.). zastanéwmy sie, o co doktadnie chodzi, czy kto$ wywie-

ra na nas presje i jak inaczej zweryfikowac taka prosbe —

Jak sie zabezpieczy¢? instruuje specjalista ds. cyberbezpieczenstwa.

Jedna z najbardziej popularnych metod przestepcéw Zaleca tez, by koniecznie korzysta¢ z mechanizmow,
jest ta z wykorzystaniem poczty elektronicznej lub SMS, ktére zwiekszaja nasze bezpieczenstwo. Moga to by¢:
czyli wszelkiego rodzaju wiadomosci z prosba o klik- menedzery haset (pozwalaja generowaé skomplikowa-
niecie w link lub zatacznik. — Korespondencja taka cze- ne hasta, inne dla kazdego konta oraz bezpiecznie je
sto zawiera informacje majace na celu zachecenie do przechowywad); limity w banku i inne ograniczenia P>
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P (np. limity na karcie, liczba wyptat, me-
tody kontaktu z bankiem); rozdzielenie
oszczednoéci w rézne miejsca i korzystanie
winternecie z konta, na ktérym mamy pod-
stawowe S$rodki; wtaczenie mechanizméw
uwierzytelniania wielosktadnikowego (nie-
opieranie sie tylko o nazwe konta i hasto,
ale dodatkowy sktadnik, np. token lub apli-
kacje np. Microsoft Authenticator, w naj-
gorszym wypadku SMS); zawsze aktualizuj-
my system operacyjny urzadzenia.

—W miare mozliwosci nie udostepniajmy
urzadzenia, z ktérego korzystamy, nikomu.
Dzieci, bawiac sie, moga nawet nieinten-
cjonalnie wejé¢ na strone lub zainstalowaé
aplikacje, ktéra spowoduje problemy. Nie
dawajmy sie namawiac na klasyczne scena-
riusze w stylu: ,padta mi bateria, czy moge
skorzysta¢ z pani/pana telefonu” lub ,ro-
dzice sie martwia, czy moge zadzwoni¢ bo

zgubitem telefon”. Pomagad oczywiscie
trzeba, ale w madry sposéb — méwi Robert
Pajak. Specjalista z Wyzszej Szkoty Zarza-
dzania i Bankowosci radzi takze, by nie ta-
dowac telefonéw w nieznanych miejscach
i nie zgadzac sie, aby kto$ podpinat do na-
szych komputeréw czy telefonéw nosniki
USB czy inne urzadzenia.

Dokad po pomoc?

A co w sytuagji, gdy juz padniemy ofiara-
mi cyberprzestepstwa? Pomdc moze nam
specjalna jednostka Policji, czyli powsta-
te w 2022 r. Centralne Biuro Zwalczania
Cyberprzestepczosci. — Z catg pewnoscia
obserwuje sie wzrost liczby cyberprze-
stepstw, stad decyzja o powotaniu spe-
cjalnej jednostki. CBZC posiada strukture
ogdlnopolska, mamy zarzady lub wydziaty
terenowe w kazdym miesScie wojewddzkim,

w tym w Krakowie przy ul. Mogilskiej 109 —
moéwi podkom. Marcin Zagérski z CBZC.
Czym doktadnie zajmuja sie funkcjonariu-
sze? Ponizej przyktady interwencji krakow-
skich policjantéw, ktére udowadniaja, ze
pomystowos¢ przestepcéw wydaje sie na-
prawde nieograniczona. Zajrzyjmy do poli-
cyjnej kroniki:

Darmowe laptopy. W rece krakowskich
policjantéw wpadto dwdch mezczyzn (19 lat
i 22 lata) oraz kobieta (22 lata), ktorzy — wy-
korzystujac trudng sytuacje materialng oséb
dotknietych przez powddz — oferowaty im
darmowe laptopy w zamian za niewielka
optate kurierska. W ten sposéb ta tréjka, po-
stugujac sie wieloma rachunkami bankowy-
mi oraz numerami telefondw, oszukata co
najmniej 200 oséb. Ogtoszenia o laptopach
pojawiaty sie w mediach spotecznoscio-
wych. Zainteresowani nawigzywali kontakt

)*

To musisz wiedzie¢
o oszustwach w sieci

Oszustwa cyberprzestepcédw s coraz bardziej wyrafinowa-
ne, ale ich schematy wciaz opieraja sie na manipulacji, wytu-
dzaniu danych i wykorzystywaniu naszej nieuwagi. Ponizej
opisujemy najpopularniejsze rodzaje oszustw oraz radzimy,
jak sie przed nimi broni¢.

1. Phishing

Cyberprzestepcy podszywaja sie pod instytucje (np. banki,
firmy kurierskie, sklepy internetowe) i wysytaja fatszywe
e-maile, SMS-y lub wiadomosci na komunikatorach, w stylu:
.Twoje konto w banku zostato zablokowane. Kliknij tutaj, aby
je odblokowac”. Celem jest naktonienie ofiary do klikniecia
w link prowadzacy na fatszywa strone, podania loginu i hasta
lub pobrania ztosliwego oprogramowania.

Rada: Zawsze sprawdzaj adres strony, na ktérg wchodzisz,

i nie klikaj w podejrzane linki.

2. Oszustwa ,,na wnuczka"” i ,na policjanta”
To klasyczne metody wytudzania pieniedzy, ktore przenio-
sty sie takze do internetu. Oszusci udajg bliska osobe (np.
whnuczka), ktéra potrzebuje pilnie pieniedzy, podszywaja sie
pod policje lub inne stuzby, twierdzac, ze twoje konto ban-
kowe jest zagrozone i musisz przela¢ srodki na ,bez-
pieczne konto”.

Rada: Nigdy nie dziataj pod presj3 czasu i skontak-
tuj sie bezposrednio z bliskg osobg lub policja.

3. Fatszywe sklepy internetowe
Cyberprzestepcy tworzg strony, ktére wy-
gladaja jak prawdziwe sklepy. Klienci
ptaca za zaméwione pro-
dukty, ktére nigdy do nich
nie trafiaja.

Rada: Sprawdzaj opinie

o sklepie, szczegélnie je-
$li oferuje podejrzanie ni-
skie ceny. Jesli oferta wy-
daje sie zbyt dobra, zeby
byta prawdziwa - prawdo-
podobnie to oszustwo.

grafiki: Patrycja Falifiska
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4. Oszustwa inwestycyjne

Reklamy w internecie obiecujgce ogromne zyski z inwestycji
(np. w kryptowaluty) to czesto préba wytudzenia pieniedzy
lub danych osobowych. Oszusci zachecaja: ,,Inwestuj z nami
w Bitcoin —juz dzi$ zaréb 10 000 zt bez wysitku!”.

Rada: Unikaj ofert, ktére wygladaja zbyt dobrze, by byty
prawdziwe.

5. Ransomware

To ztosliwe oprogramowanie, ktére szyfruje pliki na kompu-
terze i zada okupu za ich odblokowanie.

Rada: Regularnie réb kopie zapasowe danych i nie otwieraj
zatacznikéw od nieznanych nadawcéw.

6. Oszustwa ,,na okazje” lub ,,na loterie”

Ofiara dostaje informacje, ze wygrata nagrode (np. drogi te-
lefon lub pienigdze), ale aby j3 odebra¢, musi wptaci¢ niewiel-
ka kwote (np. ,za przesytke”) lub poda¢ dane osobowe.

Rada: Prawdziwe nagrody nie wymagajg optat. A jesli nie
brate$ udziatu w konkursie, to nie mozesz wygra¢!

7. Kradziez tozsamosci (Identity Theft)

Oszusci wytudzajg twoje dane osobowe, by zaciggnac kredyt,

zatozy¢ konto bankowe lub przeja¢ twoje media spoteczno-

Sciowe.

Rada: Nie udostepniaj wrazliwych infor-

macji w internecie, ustaw silne hasta
do kont (z literami, cyframi i znaka-
mi specjalnymi) oraz nigdy nie uzy-
waj tego samego hasta na réznych
stronach. Wtacz tez weryfikacje
dwusktadnikowg (2FA).

8. Oszustwa ,,na sprzedaz” w serwisach
ogtoszeniowych

Tu mozesz zosta¢ oszukany zaréwno przez

.Ssprzedawce”, jak i ,kupujgcego”. Sprzeda-
jacy wystawiaja przedmioty, ktérych nie maja,
a po otrzymaniu pieniedzy znikaja. Kupujacy
wysytajg fatszywe potwierdzenia przelewu lub
linki do stron ptatnosci, ktére kradng dane karty.
Rada: Korzystaj z opcji ptatnosci za pobraniem
lub platform zabezpieczajacych transakcje.




z oszustami, a ci prosili o szybka ptatnosé
w wysokosci 30-50 zt za przysytke. Po otrzy-
maniu Srodkéw urywali kontake.

Kody QR na parkomatach. Na miej-
skich parkomatach w Krakowie naklejo-
no ,ztodliwe” kody QR, ktére prowadzity
do fatszywej strony internetowej. Pomyst
sprawcéw przestepstwa polegat na wytu-
dzeniu petnych danych kart ptatniczych od
kierowcow chcacych uisci¢ optate za par-
king na terenie centrum Krakowa. Kierow-
cy poprzez zeskanowanie za pomoca np.
telefonu komérkowego kodu QR, umiesz-
czonego na parkomacie, byli przekiero-
wywani na strone internetowa zawiera-
jaca logo Krakowa. Tam podawali dane
swoich kart ptatniczych, ktore odczytane
przez przestepcow, byty wykorzystywa-
ne do nielegalnych ptatnosci. Zatrzymano
dwoéch mezczyzn (23 lata i 26 lat) i kobie-
te (21 lat).

— Metod przestepcédw jest naprawde
wiele, dlatego warto by¢ na biezaco. Za-
checam, by nieustannie pogtebia¢ swo-
ja wiedze z zakresu cyberbezpieczenstwa,
choéby czytajac branzowe, popularne i pi-
sane prostym jezykiem portale — podsumo-

wuje Robert Pajak. BN

A

Zastrzez swoj PESEL

Polacy masowo zastrzegajq
swoj PESEL. Do tej pory zro-
bito to juz ponad 4 mln obywate-

li. Dlaczego warto? Od 1 czerwca
2024 r. wszystkie instytucje finanso-
we majg obowigzek sprawdzania re-
jestru zastrzezen numeru PESEL. Je-
$li np. udzielg one pozyczki mimo
zastrzezonego numeru PESEL, nie
beda mogty dochodzi¢ z tego tytutu
naleznosci. To oznacza, ze jesli kto$
wezmie na ciebie np. niechciany kredyt lub pozyczke w czasie, gdy twoj PESEL
jest zastrzezony, nie poniesiesz z tego powodu zadnych konsekwengji.

Zastrzec PESEL mozesz na trzy sposoby: w aplikacji mObywatel, na stronie:
gov.pl lub w urzedzie.

Po jego zastrzezeniu nadal mozna zatatwiac sprawy urzedowe (jak np. wzie-

cie $lubu, zameldowanie sie czy wyrobienie dokumentéw), sprawy zdrowot-

ne (np. wizyty u lekarza, pobyt w szpitalu czy wykupienie recepty), bra¢ udziat
w wyborach czy podrézowac (np. przekraczanie granicy, latanie samolotem czy
zakup biletéw). Zastrzezenie nalezy cofna¢, jesli chcemy utworzy¢ nowy rachu-
nek bankowy, wzia¢ kredyt lub pozyczke, podpisac akt notarialny dotyczacy nie-
ruchomosci, otrzymac kopie swojej karty SIM (to wazne, bo taka kopia moze po-
zwoli¢ przestepcom autoryzowac transakcje bankowe kodem SMS) lub wyptacié
w placéwce bankowej wiekszg kwote pieniedzy. Cofniecie zastrzezenia jest na-
tychmiastowe i odbywa sie w czasie rzeczywistym, réwniez w nocy i w dni wol-

ne od pracy.

Instytucje
takze na celowniku

cyberprzestepstw ostatnich miesiecy
byt atak hakerski na Miejskie Przedsie-
biorstwo Komunikacyjne w Krakowie. W wy-
niku dziatania cyberprzestepcéw doszto do
zablokowania kluczowych systemdw obstu-
gujacych komunikacje miejskg, co spowodo-
wato ogromne utrudnienia dla pasazeréw.
Atak, polegajacy na zainfekowaniu sys-
temu ztodliwym oprogramowaniem ran-
somware, wymusit na MPK tymczasowe
wstrzymanie sprzedazy biletéw online,
a takze utrudnit obstuge tras i rozktadéw
jazdy. Na szczescie, dzieki wspotpracy spe-
cjalistéw ds. cyberbezpieczenstwa i orga-
néw $cigania, udato sie odzyskac czes¢ da-
nych, a Sledztwo nadal trwa. Ten incydent
dobitnie pokazuje, ze cyberprzestepcy ata-
kuja nie tylko uzytkownikéw indywidual-
nych, ale réwniez kluczowe instytucje, kté-
rych paraliz moze mie¢ ogromny wptyw
na codzienne zycie mieszkancéw. Co wie-
cej, jak wynika z danych wielu samorza-
déw w Polsce, od czasu rozpoczecia wojny
w Ukrainie, masowo rosnie liczba atakéw
hakerskich.

'ednym z najgtosniejszych przyktadéw

— Zespo6t ds. cyberbezpieczenstwa Cen-
trum Obstugi Informatycznej nieustannie
monitoruje nasze miejskie systemy informa-
tyczneireaguje nawszelkie zagrozenia. Nasi
specjalisci od cyberbezpieczenstwa oraz my
sami jesteSmy w statym kontakcie z naszy-
mi przyjaciétmi z innych polskich miast. Wy-
mieniamy sie uwagami, obserwacjami i in-
formacjami na temat aktywnosci hakeréw,
ich metod oraz tzw. ,podatnosci” w uzywa-
nym przez urzedy miast oprogramowaniu.

fot. Freepik

i - 2

O ogromnej skali tej pracy niech Swiadczy
fakt, ze COI zarzadza obecnie ponad 240
systemami dziedzinowymi i kilkuset serwe-
rami. Ochrona tej infrastruktury to napraw-
de nietatwe zadanie. Z oczywistych powo-
déw nie opowiadamy jednak o szczegdtach
naszej pracy i stosowanych procedurach.
Poniewaz uwazamy, ze tutaj wszyscy jeste-
Smy ,na tej samej wojnie” z hakerami, dla-
tego tak chetnie wspieramy sie wzajemnie
i pomagamy sobie w trudnych momentach.
Nie inaczej byto podczas usuwania skutkéw
ataku hakerskiego na MPK, gdy pracowni-
cy COI bardzo aktywnie wspierali kolegéw
Z MPK za co, korzystajac z okazji, chciatbym
bardzo im podziekowaé — méwi Jarostaw
Butka, petnomocnik prezydenta Krakowa
ds. transformacji cyfrowej. (TM)
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Iwona Prészynska

w CERT Polska

ekspertka w Centrum Cyberbezpieczenstwa i Infrastruktury

w panstwowym instytucie badawczym NASK (Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa, nadzorowana przez Ministerstwo Cyfryzacji).
Specjalistka ds. komunikacji w obszarze cyberbezpieczenstwa

ABC cyberbezpieczenstwa

Jakich metod uzywaja cyberprzestepcy? Jaki jest scenariusz typowej wirtualnej kradziezy? Jak sie
nie da¢ nabra¢? Gdzie i po co zgtaszac proby oszustwa? Iwona Prdszynska, specjalistka od cyber-
bezpieczenstwa z NASK, méwita o tym Tadeuszowi Mordarskiemu.

Odbieram telefon i stysze: ,Dzien dobry, panie (tu pada moje
imie i nazwisko). Z tej strony bank XYZ. Wtasnie wptynat do
nas wniosek o kredyt. Czy wystepowat pan o te pozyczke?”.
Co powinienem zrobi¢?

Iwona Proszynska: Odtozy¢ stuchawke i samodzielnie zatelefo-
nowac do tego banku, z ktérego rzekomo do nas dzwoniono. Za-
wsze, gdy kto$ podaje sie za policjanta, urzednika czy pracowni-
ka banku i prébuje uzyskac¢ od nas informacje czy sktoni¢ nas do
dziatania, wywierajac presje (poprzez wptywanie na nasze emocje
komunikatami typu: ,kto$ teraz bierze na pana kredyt” lub ,dzieja
sie niepokojace rzeczy na pana koncie”), powinnisémy wzmaoc czuj-
nos¢. Najtatwiej takie informacje zweryfikowaé¢ samemu, dzwo-
nigc do danej instytucji. Oszustwa oparte na socjotechnice do-
minuja wérdéd zgtoszen wptywajacych do CERT Polska, bo to tzw.
nisko wiszace owoce. Nie jest w nich wymagana zadna zaawan-
sowana technologia. Nie potrzeba hakera wtamujacego sie do
systemu. To my sami pod wptywem emocji dajemy oszustom to,
czego od nas oczekuja. W pospiechu czytamy SMS-a, w ktérym
kto$ grozi odtaczeniem pradu lub platformy streamingowej, je-
$li nie klikniemy w link i nie doptacimy 90 groszy na podstawio-
nej przez oszusta stronie. Odbieramy telefon od ,konsultanta”,
ktéry ostrzega nas, ze cos ztego dzieje sie na naszym koncie i na-
lezy w zwiazku z tym natychmiast zareagowac. No wiec reaguje-
my. A skoro ta technika jest skuteczna, to oszuéci czesto po nig

siegaja.

Czy to oznacza, ze jezeli zostaniemy w ten sposob oszukani,
to mozemy miec pretensje wytacznie do siebie?

IP: Ostatecznie to my podajemy oszustom te dane, ktérych od
nas chca. Ale nie jestedmy przeciez Swiadomi, ze wtasnie pada-
my ofiarg przestepcéw, dlatego CERT Polska, czyli dziatajacy
w instytucie NASK zespét reagowania na incydenty w sieci, po-
dejmuje szereg dziatan majacych ochroni¢ ludzi przed podda-
niem sie oszustom. Jednym z takich dziatan jest tworzenie Listy
Ostrzezen, na ktorga trafiajg strony jednoznacznie taczone przez
naszych ekspertéw z przestepcami. Jak to wyglada w praktyce?
Dostajemy SMS z linkiem do strony, poprzez ktéra mamy rze-
komo doptaci¢ kilka groszy za fakture. Jezeli przeslemy tego
SMS-a do CERT Polska na bezptatny numer 8080, analitycy oce-
nig, czy to strona wykorzystywana przez oszustéw. Jesli tak —
dostep do niej zostanie zablokowany. To oznacza, ze kolejna
osoba juz nie bedzie mogta tam wejs¢ i podacé oszustom swo-
ich danych. Tylko w zesztym roku zablokowalismy 75 mln préb
wejs¢ na strony z tej listy! Czyli potencjalnie 75 mln razy kto$
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mdgtby dac sie oszukad i straci¢ pienigdze, gdyby wczedniej ktos
inny nie zgtosit podejrzanej strony czy SMS-a. Analitycy CERT
Polska takze sami monitoruja to, co sie dzieje w internecie, i do-
pisuja kolejne adresy na Liste Ostrzezen. Na podstawie zgtoszen
odtwarzamy tez wzorce oszukanczych SMS-éw. Taki wzorzec
przesytamy do operatordw, ktérzy blokuja wszystkie pasujace
do niego wiadomosci, zanim dotrg one do uzytkownikéw. To
rozwigzanie dziata od zesztego roku. Dzieki niemu udato sie juz
zablokowa¢ ponad 1,5 mln SMS-éw.

Moéwi Pani o tak gigantycznej skali, ze sitg statystyki ktos da
sie oszukac.

IP: Tak dziataja oszustwa masowe. Jesli SMS np. dotyczacy nie-
dostarczonej paczki jest wysytany jednoczesnie do kilku tysiecy
0séb, to zawsze znajdzie sie ktos, kto wtasnie czeka na przesytke.

Kolejna sytuacja. Siedze w galerii handlowej, t3cze sie zogélno-
dostepng siecig wi-fi i pracuje: loguje sie na poczte, robie prze-
lewy...

IP: Tu nie ma sie czego obawial. Mit zwigzany z niebezpieczen-
stwami podczas korzystania z publicznych sieci wi-fi jest jednym
z najczesciej powielanych. W ten sposéb przestepcy mogli dzia-
tac¢ kilkanascie lat temu. Dzi§ caty ruch w sieci jest szyfrowany,
a to zapewnia nam bezpieczenstwo. Mozemy wiec bezpiecznie
korzystac¢ z bankowosci, logujac sie przez publiczng sie¢. Od lat
najpowazniejsze i najczestsze oszustwa to te socjotechniczne.
Ich scenariusz jest zawsze taki sam i warto go zapamietaé. Mamy
podmiot (bank, instytucja itp.) cieszacy sie autorytetem, pod kté-
ry podszywaja sie oszusci, mamy presje czasu i emocje (zréb cos
natychmiast, bo inaczej groza ci konsekwencje) i dzieki temu —jak
po sznurku — idziemy do miejsca, do ktérego chca nas zaprowa-
dzi¢ cyberprzestepcy (np. na strone, na ktérej podajemy swoje
dane). Tego powinnismy sie wystrzegac.

Skad powinnismy czerpaé¢ wiedze na temat cyberbezpieczen-
stwa?

IP: Warto $ledzi¢ social media CERT Polska, bo tam na biezaco
i w czasie rzeczywistym publikowane sg ostrzezenia dotycza-
ce réznych ,kampanii” robionych przez oszustéw. Mozemy tez
wtaczy¢ powiadomienia push w aplikacji mObywatel w zaktad-
ce ,Bezpiecznie w sieci”. Tam tez mozna zgtasza¢ incydenty do
CERT Polska i zapoznac sie ze zbiorem krétkich materiatéw edu-
kacyjnych o najpopularniejszych oszustwach. Przydatne informa-
cje oraz formularz zgtoszen sg takze na stronie: cert.pl.

™
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Krztusiec w natarciu

Joanna Korta

Lekarze alarmuja — niepokojgco rosnie liczba zachorowan na
krztusiec. Najlepszym sposobem zapobiegania chorobie i jej
ciezkiemu przebiegowi jest szczepienie - nie tylko dzieci, lecz
takze dorostych.

anejasno pokazuja —tylu chorych na
D krztusiec nie byto od lat. W ubieg-
tym roku w catej Matopolsce z upor-
czywym kaszlem walczyto 3281 0s6b,
z czego potowa w Krakowie i powiecie kra-
kowskim. Dla poréwnania rok i dwa lata
wczesniej byto to zaledwie 701 41... w ska-
li wojewoddztwa!

Kilka lat temu na krztusiec zachorowata
pani Kinga. — Z kaszlem meczytam sie pra-
wie dwa miesigce. Dopadaty mnie tak kosz-
marne ataki, ze moi wspoétpracownicy wpa-
dali w panike, myslac, ze trzeba ratowac mi
zycie. Wizyta u lekarza rodzinnego niczego
nie zmienita, dostatam tylko lek na kaszel.
Dopiero pulmonolog, ktéry zlecit bada-
nia w kierunku krztusca, postawit diagno-
ze i zalecit skuteczne leczenie — wspomina
pani Kinga i dodaje, ze w jej przypadku oby-
to sie bez powiktan, ktére po nieleczonym
krztuscu potrafig by¢ bardzo grozne. Anty-
biotykoterapie musiata przejs¢ cata jej ro-
dzina.

Czym jest koklusz?

Krztusiec (dawniej nazywany koklu-
szem) to ostra zakazna choroba uktadu od-
dechowego wywotana przez bakterie, tzw.
pateczki krztusca. Do zakazenia dochodzi
droga kropelkowa. Po dostaniu sie do or-
ganizmu bakterie wnikaja do tkanek, gdzie
namnazaja sie, produkujac toksyne krztus-
cowy, ktéra powoduje wydzielanie geste-
go i lepkiego $luzu w drogach oddecho-
wych. W pierwszych tygodniach choroby
objawy krztuéca sa podobne do przezie-
bienia. Chorego mecza suchy kaszel i ka-
tar, dopadaja go stany podgoraczkowe czy
zapalenie gardta. Nastepnie pojawiaja sie
typowe i przedtuzajace sie napady uciazli-
wego, dtugotrwatego kaszlu, ktéry czesto
konczy sie gtosnym wdechem (zwanym pia-
niem), wymiotami lub bezdechem.

Sam kaszel o réznym nasileniu moze
utrzymywac sie wiele tygodni. To, jak przej-
dziemy chorobe, zalezy od naszego wie-
ku i odpornosci. Krztusiec najbardziej nie-
bezpieczny jest dla nieuodpornionych
niemowlat i matych dzieci, u ktérych moze
powodowaé grozne powiktania tj. zapale-
nie ptuc, bezdech, drgawki, encefalopatie,
w skrajnych przypadkach takze zgon. Ciezki

przebieg choroba moze miec takze u oséb
z obnizona odpornoscia, w tym zwtaszcza
starszych.

Skad pik zachorowan?

0d 1960 r. prowadzony jest powszechny
program obowigzkowych szczepien dzie-
ci przeciwko krztuscowi. Dlaczego zatem
choroba powraca? — To normalne w sytu-
acji, gdy przestajemy sie szczepi¢. Wzrost
zachorowan jest nieunikniony — moéwi Lidia
Stopyra, ordynatorka Oddziatu Choréb In-
fekcyjnych i Pediatrii Szpitala Specjalistycz-
nego im. Stefana Zeromskiego, i dodaje, ze
widac to na szpitalnym oddziale — najwie-
cej matych pacjentéw przebywato w nim
miedzy czerwcem a wrzesniem ubiegtego
roku, ale chorzy nadal sa (w chwili, gdy roz-
mawiamy, z krztuscem na oddziale walczy
m.in. trzymiesieczne niemowle). Schemat
myslenia niektérych oséb jest prosty — sko-
ro od lat dana choroba (dzieki szczepie-
niom) nie wystepowata, to teraz juz moze-
my o niej zapomniec¢. — Do tego dochodza
argumenty ruchéw antyszczepionkowych
i efekt jest taki, ze wyszczepialno$¢ spote-
czefistwa spada, a statystyki zachorowan
ida w gére — dodaje Lidia Stopyra.

Lepiej zapobiega¢

Obecnie program szczepien w Pol-
sce obejmuje trzy dawki podstawowe po-
dawane w pierwszym pétroczu zycia (od

v

Chorych na krztusiec przybywa, bo sie nie szczepimy / fot. Freepik

Wazne!

ﬁ Krztusiec jest jedna

z najbardziej zakaznych

choréb. Po bezposrednim
kontakcie z chorym ryzyko zakazenia
wynosi ok. 80 proc. Mate dzieci
zakazajg sie zwykle od dorostych
domownikéw z nierozpoznana lub
pézno rozpoznang choroba. Jesli nie
jestesmy zaszczepieni, a zetknelisSmy
sie z osobg chorg na krztusiec,
warto zgtosic sie do lekarza w celu
profilaktyki poekspozycyjne;j.

drugiego miesigca) oraz dwie dawki przy-
pominajace (16-18 miesiac zycia oraz sz6-
sty rok zycia), a takze dodatkowa obo-
wigzkowg dawke przypominajaca dla
nastolatkéw w 14. roku zycia, natomiast
w wieku 19 lat wskazana jest nieobowigz-
kowa dawka przypominajaca.

Od ubiegtego roku Ministerstwo Zdro-
wia finansuje takze szczepienie kobiet mie-
dzy 27. a 36. tygodniem cigzy. — W ten spo-
séb mozemy ochroni¢ dzieci, ktére dopiero
przyjda na Swiat. Zaszczepiona mama wy-
twarza przeciwciata, ktére przechodza
przez tozysko — dziecko rodzi sie z odpor-
noscia i na krztusiec nie zachoruje — wyja-
$nia Lidia Stopyra.

Szczepionka nie daje ochrony na cate
zycie, a przed krztuScem nie ustrzeze nas
nawet jego przechorowanie (to daje nam
ochrone na dwa-trzy lata), dlatego oso-
bom dorostym zalecane s3 szczepienia
w postaci pojedynczej dawki przypomina-
jacej co 10 lat. Niestety sq one odptatne,
a ich koszt to ok. 300 zt. Lekarze przeko-
nuja, ze w mysl zasady ,lepiej zapobiega¢
niz leczy¢” warto sie jednak na nie zdecy-
dowad, bo w ten sposéb chronimy nie tylko

siebie, lecz takze naszych najblizszych. &3
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9-11 stycznia
 Wyjazd studyjny do Kopenhagi dotyczacy budowy metra w Kra-
kowie

12-13 stycznia

 Otwarte posiedzenie Zarzadu Unii Metropolii Polskich oraz uroczy-
stosci zwigzane z szdstq rocznicg Smierci prezydenta Pawta Adamo-
wicza, Gdansk

15 stycznia
* Sesja Rady Miasta Krakowa, sala Obrad RMK

16 stycznia

- Spotkanie z Lechem Watesg z okazji Sesji Naukowej na 45. rocz-
nice zatozenia Centrum Obywatelskich Inicjatyw Ustawodawczych
NSZzz ,Solidarnos¢”, Collegium Maius UJ, ul. Jagiellonska

zdjecia: Bogustaw Swierzowski, Piotr Wojnarowski / UMK

» Noworoczne spotkanie z krakowskim korpusem konsularnym, Ga-
leria ,,Bunkier Sztuki”, pl. Szczepanski

17 stycznia
* Spotkanie z dyrektorka Mtodziezowego Dom Kultury im. K.I. Gat-
czyhskiego Teresa Grzybowska z okazji jej przejécia na emeryture

20 stycznia

* Spotkanie noworoczne z seniorami z Zarzagdu Rejonowego Polskie-
go Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Nowa Huta,
.Zielone Wzgérze”, Gmina Koniusza

21 stycznia

« Konferencja prasowa nt. Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
sala Portretowa

« Spotkanie z przedstawicielami Spétki Resinvest Group — nabywcy
CEZ SKAWINA
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Krakowa

22 stycznia

- Podpisanie porozumienia o wspotpracy naukowo-badawczej i dy-
daktycznej pomiedzy Gming Miejska Krakéw a Uniwersytetem Eko-
nomicznym w Krakowie

23 stycznia

- Spotkanie z Jonathanem Ornsteinem, dyrektorem wykonawczym
JCC (Jewish Community Centre of Krakow, Centrum Spotecznosci
Zydowskiej w Krakowie)

25 stycznia
« Praca w sztabie Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, Muzeum
Krakowa, Rynek Gtéwny

26 stycznia
« Zbiérka pieniedzy w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

« Inauguracja koncertu z udziatem grup i zespotdw artystycznych No-
wohuckiego Centrum Kultury w ramach WOSP, Nowohuckie Cen-
trum Kultury, al. Jana Pawta Il

« Uroczysta kolacja z okazji 80. rocznicy wyzwolenia Auschwitz-Birke-
nau, Stara Zajezdnia Krakow by DeSilva, ul. $w. Wawrzynca

27 stycznia

* Wizyta Wielkiego Mistrza Zakonu Maltarskiego Fra’ Johna Dunlapa.

 Wizyta kréla Karola Il w Jewish Community Centre of Krakow,
ul. Miodowa

* Wizyta gospodarska w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Pro-
kocimiu, ul. Wielicka

28 stycznia
- Posiedzenie inauguracyjne Rady Muzeum Fotografii MuFo, Mu-
zeum Fotografii MuFo, ul. Rakowicka

29 stycznia
* Wizyta ambasadora Norwegii @ysteina Bg
« Spotkanie zambasadorem Ukrainy Wasylem Bodnarem
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Punkt Obstugi Przedsiebiorcow miesci sie przy ul. Zabtocie 22 / fot. Bogustaw Swierzowski

Biznes od reki

Tadeusz Mordarski

Zaktadasz lub likwidujesz firme? Zawieszasz lub wznawiasz
dziatalnos¢? A moze chcesz wprowadzi¢ zmiany we wpisie do
Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej
(CEIDG)? To wszystko zatatwisz od reki! Mozesz to zrobic albo

przez internet, albo stacjonarnie. Obecnie w Krakowie funkcjo-
nujg dwa punkty, w ktérych mozna sktada¢ wnioski do CEIDG.

d 20 stycznia przedsiebiorcy moga
Oza{atwiac’: swoje sprawy w dwbdch

lokalizacjach: w Punkcie Obstugi
Przedsiebiorcéw przy ul. Zabtocie 22 oraz
w Punkcie Obstugi Mieszkancéw w Centrum
Serenada przy al. gen. Tadeusza Bora-Komo-
rowskiego 41. — W obu punktach przedsie-
biorcy moga zarejestrowaé jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza, dokonad zmian we
wpisie do CEIDG, zawiesi¢ lub wznowi¢ dzia-
talnos¢ oraz zlikwidowac firme — méwi Aga-
ta Mis, kierowniczka Punktu Obstugi Przed-
siebiorcy w Wydziale ds. Przedsiebiorczosci
i Innowacji krakowskiego magistratu.

Tu zaczniesz swoj biznes

Aby zatozy¢ wtasng firme, nalezy rozpo-
cza¢ wiasnie od wpisu do Centralnej Ewiden-
¢ji i Informacji Dziatalnosci Gospodarczej,
ktéra w systemie teleinformatycznym pro-
wadzi Minister Rozwoju i Technologii. Moz-
na to zrobi¢ na dwa sposoby: korzystajac ze
strony: biznes.gov.pl lub za pos$rednictwem
Wydziatu ds. Przedsiebiorczosci i Innowacji
UMK. — Dodatkowo, w punkcie przy ul. Za-
btocie 22, zapewniamy szybkie i profesjo-
nalne wsparcie oraz mozliwo$¢ skorzystania
z konsultacji z doradca podatkowym, adwo-
katem czy pracownikiem ZUS-u. Jesli wiec
przyszty lub obecny przedsiebiorca ma py-
tania zwiagzane z prowadzeniem biznesu, to
moze je zada¢ naszym specjalistom. W jed-
nym miejscu mozna zatozy¢ i potwierdzi¢
profil zaufany, otrzymaé¢ pomoc w wypet-
nieniu wniosku do CEIDG w formie elektro-
nicznej oraz uzyska¢ niezbedne informacje,

m.in. w zakresie obowigzkdéw prawno-podat-
kowych wynikajacych z prowadzenia firmy
czy procedur administracyjnych zwigzanych

Wazne adresy

ﬁ Stacjonarne punkty
sktadania wnioskéw do
CEIDG:
1. Punkt Obstugi Przedsiebiorcy,
ul. Zabtocie 22 (czynne od
poniedziatku do piatku
w godz. 7.40-18.00)
2. Punkt Obstugi Mieszkancéw,
Centrum Serenada,
al. gen. T. Bora-Komorowskiego 41
(czynne od poniedziatku do soboty
w godz. 10.00-18.00)

z wykonywang dziatalnoscig gospodarczg —
dodaje Agata Mis. Aby skorzystaé z pomo-
cy ekspertéw, nalezy zarezerwowac termin
wizyty poprzez strone: umawianiewizyt.
um.krakow.pl lub, w dni powszednie w go-
dzinach od 7.40 do 15.30, dzwoniac pod nr
tel. 12 616-56-00 (obstuga w jezyku polskim)
oraz 12 616-56-07 (obstuga w jezykach ukra-
inskim i angielskim). Krakowski magistrat
oferuje takze wszystkie wymienione wy-
zej ustugi za posrednictwem aplikacji Wir-
tualnego Urzednika, z ktérej mozemy sko-
rzystaé, wchodzac na strone: dlabiznesu.
krakow.pl/pop lub pobierajagc bezptatng

aplikacje na telefon. B

Zmiany dla przedsiebiorcow

d 1 stycznia 2025 r. obowigzuje nowa
O Polska Klasyfikacja Dziatalnosci— PKD

2025, ktéra zastepuje dotychczaso-
wa klasyfikacje PKD 2007.

Co sie zmienia?

» Wprowadzono nowe symbole grupowan,
a niektdére dotychczasowe pozycje zostaty
podzielone, potaczone lub zmieniono ich
zakres.

» Czes¢ podklas zostata przeniesiona do in-
nych sekgji, dziatdbw czy grup.

» Pojawity sie nowe grupowania dla dziatal-
nosci, ktére wezesniej nie byty ujete w kla-
syfikadji.

« Zmiana kodéw moze przebiega¢ na zasa-
dzie:

—1:1 (jeden kod zmienia sie na jeden nowy
kod),

—lub bardziej ztozonej, np. 1:2, 1:3, a na-
wet 1:37.

Jak dokonaé¢ zmiany?

Zmiany mozna dokona¢ na dwa sposo-
by: w urzedzie lub online. Jesli wybierze-
my to pierwsze rozwigzanie, proces aktuali-
zacji kodéw moze sie wydtuzy¢, poniewaz

system CEIDG nie ma narzedzi automatyzu-
jacych te zmiany. Jesli zrobimy to przez in-
ternet, wéwczas zmiany zostana wprowa-
dzone znacznie sprawniej. Warto skorzystac
z tej opdji, bo jest ona stosunkowo prosta —
wystarczy ztozy¢ wniosek za posrednic-
twem portalu: biznes.gov.pl, a system au-
tomatycznie podpowie propozycje nowych
kodéw PKD 2025 na podstawie dotychcza-
sowych PKD 2007.

Do kiedy?

Przedsiebiorcy maja czas na aktualizacje
kodéw do 31 grudnia 2026 r. Jednak jesli
do tego czasu, czyli w tzw. okresie przejscio-
wym, zechca zatatwic jaka$ sprawe w CEIDG
(z wyjatkiem likwidacji firmy), aktualizacji
kodéw PKD 2007 na PKD 2025 beda musie-
li dokona¢ wczesniej. — Po uptywie okresu
przejéciowego planowane jest automatycz-
ne dostosowanie wszystkich starych kodéw
PKD do klasyfikacji z 2025 r. Oznacza to, ze
podmioty, ktére nie dostosuja sie samo-
dzielnie do korica 2026 r., otrzymaja nowy
kod wygenerowany na podstawie starego —
ttumaczy Agata Mis, kierowniczka Punktu

Obstugi Przedsiebiorcy. (TM) B
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CZESCI AT BUENOS DIAS! BONTOUR! CTAO! ARO]!

Zima w miescie moze by¢ petna swietnej zabawy! My
smokorozce wiemy o tym najlepiej, bo dzieki naszym

wyjatkowym zdolnosciom zamieniamy kazdy zimowy
dziert w niezapomniana przygode. Slizgamy sie na lodo-
wych deskach, rozgrywamy sniezne bitwy, a wieczora-
mi tworzymy lodowe iluminacje na niebie, ktére opo-
wiadajg historie naszych niezwyktych wypraw. A wy?
Jak spedzacie swoj zimowy czas w Krakowie?

ZIMOWA KRZYZOWKA

Rozwiagzcie krzyzéwke, by poznaé¢ ulubiony zimowy sport
Smoka Wawelskiego.

oy **iidk
G
SA¢

JUZ WIEM!

' Czy wiecie, kto wymyélit sanki? Smocza
ciocia powiedziata mi, Ze sg one tak sta- g

i i k re, ze nie mozemy wskazac jednej osoby,
6ra wpadfa na ten pomyst. Pierwsze %

" sanki powstaty tysiace lat temu, kiedy %

N ludzie potrzebowali czegos$, co pomoze i -

i i k k % w im przenosic ciezkie rzeczy po $niegu. ¥
Z czasem przestaty by¢ tylko narzedziem
pracy. Ludzie zaczeli na nich zjezdza¢ %

1. Bez niego trudno wyobrazié sobie sporty zimowe. . .z gor i pagérkéw, bo okazato sie, ze to .
2. Sprzet, na ktérym dzieci uwielbiaja zjezdzac z zasniezonych pagérkow. - $wietna zabawa! Dzis sanki s3 lekkie, ko- -;:.
3. Element zimowego stroju, chroniacy przed chtodem. =3

4. Miejsce, po ktérym zjezdzamy na nartach.

5. Urzadzenie, ktore pomaga dostac sie na szczyt stoku.

Opracowanie: Anha Machacz
Projekt graficzny i ilustracje: Elzbieta Dias Wituta
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POMYSL-O-WNIK

Choc¢ w Krakowie nie ma gérskich stokéw, zimo-

we atrakcje s3 na wyciagniecie reki! Mozecie wy-

brac sie na lodowisko, by poczu¢ radosc z jazdy na
S M O K O P E D l A ‘ tyzwach lub sprébowac swoich sit w hokeju. Dla

mitosnikoéw $niegu idealnym wyborem bed3 zjaz-
SNOWKIHNL - sport, ktory faczy jazde na nartach lub dy na sankach z parkowych pagérkéw albo kre-
snowboardzie z latawcem pociggowym (tzw. kitem). atywne budowanie $nieznych fortéw.
Dzieki sile wiatru latawiec napedza osobe upra-
| wiajaca snowkiting, umozliwiajac przemieszczanie . . e
sie po ptaskich, zasniezonych terenach, zjazdy ze mowe bieganie bedzie $wietnym pomystem, by
wzgorz, a nawet wykonywanie widowiskowych sko- pozosta¢ w ruchu. A dla tych, ktérzy lubig zabawe
koéw i trikow.

Jesli wolicie bardziej dynamiczne aktywnosci, zi-

w grupie, proponuje bitwy na $niezki lub zimowe

podchody.

PRACOWNIA WYNALAZCY

Zaprojektujcie dla mnie najbardziej zwariowany zimowy $rodek transportu, jaki mozna
sobie wyobrazi¢! Moze to by¢ cos, co lata, ptywa, zjezdza po Sniegu lub jezdzi po lodzie.



Symbioza bedzie éwietowac swoje urodziny 22 lutego / fot. Bogustaw Swierzowski [

Symbioza ma juz piec lat!

Dawid Masto

Centrum Edukacji Ekologicznej ,Symbioza” Zarzadu Zieleni Miejskiej
w Krakowie obchodzi w tym roku jubileusz pieciolecia.

swoich przestrzeniach ,Sym-
bioza” udostepnia dwie eks-
pozycje state. Pierwsza z nich

prezentuje las z perspektywy dnia. Zapro-
jektowano w niej trzy Sciezki zwiedzania
przeznaczone dla rodzin z dzie¢mi. Kaz-
da z nich zostata poprowadzona w opar-
ciu o narracje jednego z tréjki bohateréw.
Odwiedzajacy moga zatem podazaé wraz
z borsukiem przez warstwe Sciétki i runa
lesnego, spojrzec nieco wyzej i, korzysta-
jac z asysty rzekotki, poznac warstwe pod-
szytu, a nawet siegna¢ do zazwyczaj nie-
dostepnego, najwyzszego pietra lasu, po
ktérym, wsréd koron drzew, oprowadzi
ich puszczyk. Ekspozycje stata moga zwie-
dzac¢ réwniez osoby doroste. Narratorem
opowiesci snutej dla nich jest buk, a do
wyboru w tym przypadku s3 dwie Sciezki
zwiedzania.

Druga ekspozycja daje mozliwoé¢ do-
Swiadczenia nocnego zycia lasu wraz z ca-
tym entourage’em dzwiekéw. Odbywa sie
to w formie zabawy w przyrodniczym esca-
pe roomie. To jedna z najbardziej oblega-
nych atrakgcji centrum.

Przygotuj lesne pesto!

We wnetrzu zabytkowego Pawilonu
Okocimskiego funkcjonujg takze specjali-
styczne pracownie. Przygotowywanie le-
$nego pesto, parzenie ziotowych naparéw,
pieczenie podptomykéw czy wyciskanie
sokéw z owocéw zebranych w miejskich
sadach to atrakcje pracowni kulinarnej.
W pracowni ceramicznej powstaja deko-
racyjne tryptyki, poidetka dla owadéw czy
tez czarki z motywami roslinnymi. Warsz-
taty przyrodnicze, ekologiczne, klima-
tyczne, recyclingowe oparte na koncepgji
zero waste oraz rzemie$lnicze odbywaja
sie w przytulnej pracowni tak i pél. Tutaj
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centrum prowadzi takze spotkania z cieka-
wymi go$émi, wyktady oraz pogadanki.

Piec lat historii

W czasie tego pieciolecia Symbioza zaan-
gazowata sie w szereg wydarzen i przedsie-
wzie¢, tj.: Noc Biologéw, Noc Naukowcdw,
Noc Muzedw, a nawet w Noc Poezji. Waz-
ne miejsce w dziatalnosci centrum zajmu-
je edukacja outdoorowa, ktéra przez piec
lat przybierata najrézniejsze formy. Wsréd
nich znajdziemy rajdy, wtdéczegowania,

hamakowania, spacery z elementami kapie-
li leSnych, spacery badawcze i przygodowe.
Spora atrakcja s cyklicznie odbywajace sie
nocne spacery inspirowane mitologig sto-
wianska, basniami i historig Lasu Wolskiego.
Centrum wzbogacito sie takze o strefe ze-
wnetrzng z le$ng klasa, miejsce do prowa-
dzenia zaje¢ z zakresu survivalu i bushcraftu
oraz odnowiony niedawno plac zabaw. Bu-
dynek centrum stynie z przestronnego ta-
rasu, gdzie kiedys raczono sie przysmakami
polskiej kuchni, podziwiajac daleko rozcia-
gajacy sie widok. Dzisiaj to miejsce, w kté-
rym organizujemy potancéwki, koncerty
kameralne, kino plenerowe czy silent di-
sco — wszystko w zgodzie z otaczajaca nas
przyroda i poszanowaniem tradycji.

Zapraszamy na urodziny 22 lutego!

Centrum Edukacji Ekologicznej ,Sym-
bioza” powstato, aby przeciwdziata¢ defi-
cytowi kontaktu z natura, ktérego coraz
czesciej doswiadczaja dzieci i mtodziez, po-
zbawione czestego kontaktu z przyroda.
To tutaj kazdy, niezaleznie od wieku i zain-
teresowan, znajdzie cos$ dla siebie. W tym
roku urodziny centrum bedziemy obcho-
dzi¢ 22 lutego. ZaplanowaliSmy na ten
dzien szereg atrakcji: warsztaty i spacery
przyrodnicze, wycieczke na kopiec Pitsud-
skiego, zwiedzanie ekspozycji statych oraz
urodzinowe upominki dla odwiedzajacych.
Zapraszamy! .

,Andersen Teraz"

Marzena Paszkot

Zapraszamy rodzicow i dzieci do postuchania audycji na podsta-
wie wybranych basni Hansa Christiana Andersena, przygotowanych
przez Fundacje Sztuka t3czenia.

yboér opowiadan nie jest przypad-
kowy. Celem autoréw projek-
tu jest zaréwno wsparcie rodzi-

cdw w rozmowach z dzie¢mi na powazne
tematy, jak i wzmocnienie u najmtodszych
kompetencji spotecznych poprzez oswoje-
nie ich z trudnymi doswiadczeniami taki-
mi jak zatoba, odrzucenie przez grupe ré-
wieénicza, zagubienie w Swiecie medidéw
czy zmiany pojawiajace sie wraz z dorasta-
niem.

Stuchowiska zostaty nagrane przez kra-
kowskich aktoréw i wyemitowane w Ra-
diu Jazz Kultura w formie terapeutycznych
audycji radiowych dla dzieci. Stworzono je
na podstawie basni Andersena. ,Matka” to
opowies¢ o przezywaniu zatoby, ,Brzyd-
kie kaczatko” porusza temat odrzucenia

przez grupe réwiesénicza ze wzgledu na wy-
glad. O trudnej kwestii dokonywania wybo-
ru opowiada ,Krasnoludek”, z kolei historia
,Z jednego gniazda” méwi o réznorodnych
drogach zyciowych o0s6b pochodzacych
z jednej rodziny i wyborach mniejszosci.

Kazda audycja zawiera wprowadzenie
w kontekst powstania utworu, stuchowi-
sko stworzone na podstawie wybranej ba-
$ni oraz rozmowe ze specjalista, ktéry przy-
bliza dzieciom i rodzicom poruszany temat.

Audycje zostaty udostepnione w for-
mie podcastu na Spotify i YouTube oraz
na stronie Krakowskiej Karty Rodzinnej:
kkr.krakow.pl.

Projekt powstat dzieki wsparciu finanso-
wemu Gminy Migjskiej Krakéw oraz Ministra

Kultury i Dziedzictwa Narodowego. B



Bo PIT lubi pracowac -
dla dobra krakowian

Matgorzata Tabaszewska

Dwie liczby, ale mowig wiele: 700 tys. os6b — wedtug ostatnich da-
nych tylu podatnikéw rozlicza sie w Krakowie, 5 mld zt - niemal taka
kwota wptynie w 2025 r. do budzetu miasta z tytutu udziatu w po-
datku PIT. Wniosek: kazde rozliczone zeznanie podatkowe to wktad
w rozwoj miasta, w ktdrym realizowane s nasze plany oraz zaspo-
kajane s3 nasze potrzeby i aspiracje.

o roku od lutego do kwietnia Kra-
Ckéw prowadzi kampanie zachecajaca

mieszkancéw — tych, ktérzy jeszcze
tego nie robig — do rozliczenia sie z fisku-
sem za posrednictwem krakowskich urze-
dow skarbowych. Dzieki temu cze$¢ podat-
ku nie powedruje do innej miejscowosdi,
lecz przyczyni sie do rozwoju infrastruktu-
ry, ustug i oferty miasta, w ktorym zyjemy,
pracujemy, odpoczywamy, ksztatcimy sie-
bie lub nasze dzieci.

Twoj PIT sie liczy!

Czternasta miejska akcja odbedzie sie
w nowych realiach prawnych. Do tej pory
udziaty w PIT byty waznga sktadowa budze-
tu Krakowa. Od tego roku —w nowym mo-
delu finansowania samorzaddéw — stana sie
dla miasta najwazniejszym zrédtem docho-
déw. To przede wszystkim efekt zmiany

sposobu ich wyliczania — na korzystniejszy
dla samorzaddéw.

Wysokos¢ wptywdw ustala sie w oparciu
o dochody podatnikéw, a nie —jak przed re-
forma — o podatek nalezny fiskusowi. Ma
to dwie zalety: po pierwsze — motywuje
samorzad, by wspierat lokalng gospodar-
ke i przedsiebiorczo$¢ oraz poszerzat baze
podatkowa, po drugie — neutralizuje wptyw
odgdrnych zmian systemu podatkowego
czy wybieranych przez podatnikéw form
opodatkowania na wysoko$¢ kwot prze-
kazywanych samorzagdom (czego zabrakto
przy Polskim tadzie).

Korzysci tej zmiany sa obopdlne. Dla
samorzaddéw to gwarancja stabilnych do-
chodéw niezbednych do realizacji poli-
tyki prorozwojowej. Dla mieszkancéw
to pewnos$é¢, ze cze$¢ zaptaconego po-
datku wréci do nich w postaci lokalnych

inwestycji, réznorodnych udogodnien czy
szerszej i bardziej dostepnej oferty ustug
publicznych.

Wspélnie urzagdzamy Krakow

W krakowskich urzedach skarbowych
z fiskusem rozlicza sie juz ponad 700 tys.
mieszkanek i mieszkancéw. Jesli wzigé pod
uwage dochdd z PIT zapisany w tegorocz-
nym budzecie miasta, to na jednego po-
datnika przypadnie $rednio ok. 7 tys. zt. Za
te kwote mozna wyremontowac co naj-
mniej jedno miejsce parkingowe, napra-
wi¢ 10 m kw. chodnika, zbudowacé 20 m kw.
parkowej alejki czy tez obustronnie obni-
zy¢ kraweznik na pasach i zastapi¢ go po-
chytoscia tatwa do pokonania wézkiem czy
rowerem.

To kilka przyktadéw zadan, ktére poka-
zuj3, ze nawet pojedynczym podatkiem
mozemy zmieni¢ najblizsze otoczenie,
a po potaczeniu tysiecy takich fragmen-
téw — urzadzi¢ lepsze miasto. Dzieki wpty-
wom z podatku PIT na sportowej, eduka-
cyjnej, drogowej, zielonej czy spotecznej
mapie Krakowa pojawiaja sie nowe obiekty
oraz Swietnie funkcjonuja te, ktére juz do-
brze znamy. Dodatkowg zachetg jest Karta
Krakowska, ktéra daje mieszkancom — za-
meldowanym na pobuyt staty lub rozliczaja-
cym tu PIT — dostep do znizek, preferencji
i uprawnien przy korzystaniu z oferty mia-
sta (m.in. tansze bilety komunikacji miej-
skiej) oraz ustug realizowanych przez licz-
nych partneréw komercyjnych. Z tych
mozliwosci korzysta juz ponad 318 tys. kra-
kowian i krakowianek. Dotacz do druzyny,

bo ,Twdj PIT to lepsze miasto”! E
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Bez nich nie bytoby finatu WOSP

Kamil Joachimiak

26 stycznia ponad 2200 wolontariuszy w Krakowie wyszto na ulice

i wspolnie zagrato w najgoretszej orkiestrze w samym Srodku zimy.

Jak wygladata ich praca w dniu Wielkiego Finatu? Jakie historie sie
im przytrafity?

yobrazaja sobie Panstwo wolon-
tariusza Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy bez serduszek?

Bez puszki? Bez identyfikatora? Bez usmie-
chu od ucha do ucha? No wtasnie, ja tez nie!
Dzierh wczedniej wolontariusze sztabu przy
Urzedzie Miasta Krakowa w Patacu Krzysz-
tofory odebrali wszystkie potrzebne mate-
riaty. Poza usmiechami. Te mieli juz o wie-
le wczesdniej.

Najgoretszy dzien zimy

Wolontariusze WOSP byli w kazdym za-
katku Krakowa. Swoja energig i zapatem
sprawiali, ze zapetniaty sie kolejne puszki,
ktérych zawartos¢ bedzie w tym roku prze-
znaczona na jakze wazne cele — onkologie
i hematologie dziecieca. Wsréd wolonta-
riuszy znani i lubiani: prezydent Krakowa
Aleksander Miszalski, Anna Dymna, Robert
Maktowicz, a takze kwestujacy w tradycyj-
nych strojach krakowskich, jako zwierzaki,
bohaterowie bajek oraz po prostu jako lu-
dzie dobrej woli.

Wiele historii

Tegoroczne kwestowanie to bardzo wie-
le pozytywnych, a zarazem wazruszajacych
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historii. Jacek stojacy przy ktadce o. Bernat-
ka opowiada mi, ze podjechato do niego mat-
zenstwo, ktére po wyjsciu z auta wrzucito do
puszki réwno tysiac ztotych. | po prostu, jak-
by nigdy nic, odjechato. Do Jagody stojacej
przy rondzie Matecznego podszedt mez-
czyzna i dat jej woreczek jednogroszéwek —
miata 30 minut zabawy z ich wrzucaniem do
puszki. Mnie wzruszyta najbardziej taka hi-
storia — jeden z darczyncdédw powiedziat mi,
ze jego zona kilka dni temu zmarta na raka,
a w tym finale gramy wtasnie dla onkologii.
Takie historie pokazuija, ze to, co robi WOSP,
ma sens.

Czas rozliczenia

Gdy tylko wolontariusze zakoncza zbiér-
ke, czeka ich rozliczenie puszki. W chwili jej
otwarcia podekscytowanie siega zenitu.
| wtedy zawsze z osobg rozliczajaca puszke
obstawia sie, ile udato sie zebraé. Czasem
sie trafia, a czasem okazuje sie, ze wynik jest
lepszy od spodziewanego. To chwila, w kté-
rej mozna poczu¢ satysfakcje, ze dotozyto
sie swoja cegietke na rzecz WOSP. Dzieki po-
nad 12 tys. wolontariuszy w catej Polsce mo-
zemy by¢ pewni, ze znéw pobijemy rekord
i za rok zobaczymy sie po raz kolejny. &3



Zrob to lokalnie!

Agata Myszka

W grudniu ubiegtego roku na mapie Krakowa pojawita sie pigta
Pracownia Mtodych. Zlokalizowano j3 przy al. Daszynskiego 22.
W takich miejscach krakowianki i krakowianie w wieku 13-26 lat
moga bezptatnie wzig¢ udziat w ciekawych inicjatywach, zarezer-
wowac miejsce na spotkanie czy po prostu odrobi¢ lekcje i poroz-
mawiac z rowiesnikami.

o jakie inicjatywy chodzi? O takie jak
Achoc’by grudniowy maraton projek-

tédw spotecznych Youth Krak Hack,
ktéry odbyt sie juz po raz ésmy. Zadaniem
uczestnikdw hackathonu byto wymysle-
nie akgji, ktére rozwing spotecznos¢ lokal-
ng zgromadzong wtasnie wokét Pracowni
Mtodych.

Zrobili to lokalnie!

Hackathon to pojecie wywodzace sie
z programowania. Jego celem jest opra-
cowanie najlepszego rozwigzania danego
problemu lub zagadnienia w bardzo krét-
kim czasie — uczestnicy Youth Krak Hack
mieli na stworzenie projektéw jedynie
sze$¢ godzin! Podczas hackathonéw mto-
dziez nie tylko trenuje kompetencje spo-
teczne (jak np. praca w grupach, umiejet-
no$¢ komunikacji i efektywnej prezentacji),
lecz takze zyskuje poczucie sprawczosci
i wptywu na swoje najblizsze otoczenie.

Tegoroczna edycja hackathonu przebie-
gata pod hastem ,Zréb to lokalnie”. To wta-
$nie na lokalnych projektach i na rozwoju
sieci Pracowni Mtodych (prace toczyty sie
réwnoczesnie we wszystkich pracowniach)
mieli skupi¢ sie uczestnicy.

Stawka byta wysoka: 11 mtodziezowych
zespotéw rywalizowato o nagrode w wy-
sokosci 3 tys. zt oraz o sfinansowanie pro-
jektu. Podczas grudniowej gali finatowej
hackathonu w Patacu Potockich mtodzi kra-
kowianie zaprezentowali swoje pomysty.
Wsrdd nich znalazty sie m.in. wielopokole-
niowy projekt muzyczny, warsztaty doty-
czace poszukiwania Sciezki kariery czy zaje-
cia z technologii virtual reality. — Za kazdym
razem jestem pod wielkim wrazeniem po-
mystowosci i kreatywnos$ci uczestnikdéw —
moéwi Wojciech Firek, mentor wydarzenia.

Mtodzi o procedurach urzedowych

—Tegoroczna edycja ponownie pokazata,
7e mtodzi ludzie potrafig okresla¢ swoje po-
trzeby oraz znajdowac sposoby ich zaspoka-
jania. Kazdy z projektéw miat potencjat do
wprowadzania pozytywnych zmian i budo-
wy lepszej przysztosci dla mtodych krako-
wian - podkresla Wojciech Firek. Tym razem

wygrat projekt zespotu Oliwia, Laura i Filip,
ktéry pochylit sie nad funkcjonowaniem
urzedowych aplikacji mobilnych i stron in-
ternetowych. Zwycieska grupa zauwazyta,
ze korzystanie z e-PUAP czy mObywatela
jest trudne nie tylko dla oséb starszych, ale
takze dla mtodziezy. Ich propozycja to wie-
lopokoleniowe warsztaty, podczas ktérych
uczestnicy dowiedza sie m.in., jak bezpiecz-
nie korzysta¢ z tych platform.

Drugie miejsce zdobyta grupa Mtodzi
Krakusi, ktorej cztonkinie zaplanowaty serie
warsztatéw przyblizajacych mtodziezy te-
matyke sztuki. W planach dziewczyn znala-
zty sie wyktady, improwizacja teatralna, po-
taczenie poezji z hip-hopem czy malowanie
na zywym modelu — wszystko to w Pracow-
ni Mtodych na Krakusa.

Na trzecim miejscu uplasowat sie zespédt
Time Trio, ktéry planuje pokaza¢ mtodzie-
7y zwigzanej z Pracownig Piastéw, jak za-
panowa¢ nad uciekajacym czasem i zostac
mistrzem planowania. Jak podkresla Julia
Babicz z Time Trio, hackathon nie tylko za-
checa mtodych ludzi do aktywnego uczest-
nictwa w zyciu miasta, lecz takze daje im
szanse na wskazanie potrzeb mieszkan-
cdw, ktérych urzednicy moga sami nie

Zajrzyj do Pracowni

ﬁ W Krakowie dziata

obecnie pie¢ Pracowni:

na os. Piastéw 22, na
os. Na Koztéwce 25, przy
ul. Zachodniej 7/33, ul. Krakusa 7
oraz al. Daszynskiego 22.
Ta ostatnia dziata od grudnia - do
dyspozycji uzytkownikow sg tam sala
gtéwna (wyposazona m.in. w sprzet
komputerowy, telewizor, rzutnik,
drukarke czy konsole PlayStation 5),
sala coworkingowa oraz kuchnia.
Podobnie jak inne Pracownie ta
réwniez jest otwarta codziennie.
Godziny otwarcia w poszczegélne
dni warto sprawdzi¢ na profilu
facebookowym Pracowni.

zauwazyc. — Jest to bardzo fajny sposéb na
zdobycie wiedzy i doswiadczenia — dodaje.

Potwierdza to jury ztozone z aktywnej
spotecznie mtodziezy i ekspertéw. Jurorzy
uznali, ze wszystkie zaprezentowane po-
mysty byty wartosciowe i niezwykle dopra-
cowane.

Czy warto byto wzia¢ udziat w hackatho-
nie? — To Swietna inicjatywa umozliwiajaca
mtodym ludziom podejmowanie wyzwan,
wyjécie ze strefy komfortu, nauke poprzez
zabawe i mite spedzanie wolnego czasu
w gronie rowiesnikéw — twierdzg cztonko-
wie zwycieskiej grupy. — To takze szansa
na rozwdj osobisty i nawigzanie ciekawych
kontaktéw.

Wiecej informacji na temat hackathonu
mozna znalez¢ na profilu facebookowym
oraz stronie Mtodego Krakowa: mlodziez.
krakow.pl. Warto zajrze¢ takze na social

media poszczegdlnych Pracowni. B
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XVI Dni Komedii dell’Arte

Joanna Pieczonka

Kilkanascie festiwalowych dni, szes¢ réznych spek-
takli w kilku krakowskich teatrach, unikatowe lekcje
o komedii dell'arte dla mtodziezy, koncert, spotkanie
tematyczne oraz wystawa. A wszystko to pod hastem
»Synowie komedii: Goldoni i Molier”. Tak zapowiada
sie XVI edycja krakowskich Dni Komedii dell’Arte.

bliwe zdarzenie” w wykonaniu Teatru Lalki ,Tecza” ze Stupska

(rez. Matteo Spiazzi), ktéry wystapi goscinnie na deskach Te-
atru Groteska. Druga propozycja to sztuka familijna Trupy Kome-
dianty ,Perypetie Arlekina. Bajka dell'arte”. Spektakl bedzie mozna
obejrze¢ 16, 18119 lutego oraz 2 marca w Teatrze Praska 52, dziata-
jacym w strukturach Centrum Kultury Podgérza.

Pierwsza czes¢ festiwalu zamknie ,Stuga dwdch panéw” — pre-
miera Krakowskiego Teatru Scena STU, a zarazem najstynniejsza
z weneckich komedii Carla Goldoniego. W ramach XVI Dni Komedii
dell'Arte sztuke bedzie mozna zobaczy¢ przedpremierowo w trzy fe-
stiwalowe dni—od 21 do 23 lutego.

Festiwal rozpocznie sie w sobote 15 lutego, spektaklem ,Oso-

Molier w Krakowie

Tydziern molierowski otworzy ,Mieszczanin szlachcicem. Kome-
diobalet” w wykonaniu Trupy Komedianty z udziatem tancerzy Ba-
letu Dworskiego ,Cracovia Danza” (25 lutego w Teatrze Groteska).
Kolejny ze spektakli, ktéry bedzie mozna obejrze¢ w ramach Dni
Komedii dell’Arte — na deskach Teatru im. J. Stowackiego w Krako-
wie — to ,Chory z urojenia” w rezyserii Giovanniego Pampiglione.

.Mieszczanin szlachcicem” w wykonaniu Trupy Komedianty / fot. Artur Strak

W role gtéwnego bohatera (Argana) wciela sie Andrzej Grabowski.
Sztuka bedzie wystawiana 27 i 28 lutego - kazdego dnia dwukrot-
nie. A na finat zaplanowano Molierowskiego ,Skapca” w rezyserii
Wtodzimierza Nurkowskiego. Spektakl bedzie wystawiany 1, 4 oraz
5 marca.

Nie tylko spektakle

Festiwalowym spektaklom beda towarzyszy¢ dodatkowe atrak-
cje: spotkanie pt. ,Goldoni na wspétczesnych polskich scenach”, lek-
cje teatralne dla mtodziezy oraz warsztaty z komedii dell'arte dla
uczniéw krakowskich szkét muzycznych. W planie jest rowniez kon-
cert ,Alla finestra—pod oknem. Arie Mozarta” w wykonaniu uczniéw
Wydziatu Wokalnego Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. B. Rutkow-
skiego w Krakowie oraz wystawa ,Teatr ze szkicownika”, prezentuja-
ca prace Izabelli Czarneckiej.

Udziat w wydarzeniach towarzyszacych jest bezptatny — obowia-
zuja darmowe wejéciéwki. Szczegoty na stronie: dnikomedii.pl.

*hk

XVI edycja Dni Komedii dell’Arte odbedzie sie w dniach 15 lute-
go -5 marca.

Organizatorami wydarzenia sg Fundacja Studio Dono i Centrum
Kultury Podgérza. Projekt jest wspétfinansowany ze Srodkéw Mia-
sta Krakowa.

Osiem por roku z Sinfonietta Cracovig

Krzysztof Siwon

Kontrast i harmonia, Vivaldi i Piazzolla, Sinfonietta Cracovia i Soy-
oung Yoon. 9 lutego w Filharmonii Krakowskiej artysci zaprezen-
tujq barwy czterech por roku wedtug dwéoch kompozytoréw: ba-

rokowego mistrza inwencji Antonia Vivaldiego oraz wielkiego

utytutowanymi dyrygentami starego kon-
tynentu. W wieku 17 lat wygrata Konkurs
im. Yehudi Menuhina, byta tez laureatka
| nagrody w XIV Miedzynarodowym Kon-
kursie Skrzypcowym im. H. Wieniawskie-
go w Poznaniu. Artystka gra na skrzyp-
cach Giovanniego Battisty Guadagniniego
.ex-Blckeburg” (Turyn, 1773). B

rewolucjonisty tanga Astora Piazzolli.

ierwsza cze$¢ koncertu to jedno z ka-
Pnonicznych dziet programowych Vi-
valdiego: cztery koncerty z cyklu
Cztery pory roku ze zbioru ,Il Cimento del-

lArmonia e dell'Inventione” op. 8 (,Spor
miedzy harmonig a wyobraznig”). Dopet-

)*

Vivaldi | Piazzolla

9 lutego, godzina 18.00,
Filharmonia Krakowska
Bilety w kasie Filharmonii
i na stronie:
filharmoniakrakow.pl
Informacje o programie:
sinfonietta.pl.
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nieniem, a zarazem kontrastem do kompo-
zycji Vivaldiego bedzie suita , Las Cuatro Es-
taciones Portenas”, impresja na temat pér
roku w Buenos Aires, ktéra Piazzolla suge-
ruje rozpoczac od jesieni i zwienczy¢ argen-
tyrska zima.

Solistkg ~ wieczoru bedzie korean-
ska skrzypaczka Soyoung Yoon, ktéra po
o$miu latach znéw wejdzie w muzyczny
dialog z artystami orkiestry Sinfonietta
Cracovia. Lutowy koncert bedzie pierwsza
w tym roku odstong cyklu Gwiazdy z Sinfo-
nietty. Soyoung Yoon jest koncertmistrzy-
nig Sinfonieorchester Basel, wystepuje
takze jako solistka i kameralistka z wioda-
cymi zespotami Europy oraz najbardziej

Soyoung Yoon / fot. tukasz Rajchert




W spotkaniu z dyplomatami wzieli udziat prezydent Krakowa Aleksander Miszalski
oraz wiceprzewodniczaca Rady Miasta Iwona Chamielec / fot. Piotr Wojnarowski

Noworoczne spotkanie prezydenta
Krakowa z korpusem konsularnym

Beata Sabatowicz

38 placowek konsularnych w Krakowie to najliczniejsza — po Warsza-
wie — dyplomatyczna reprezentacja w Polsce. To takze potwierdze-
nie silnej miedzynarodowej pozycji naszego miasta i jego otwartosci.

ziekuje panstwu za tak liczng obec-
Dnoéc’, za zyczliwosé i zaangazowa-

nie w sprawy miasta. Wspdtpra-
ca miedzynarodowa to wazny obszar dla
funkcjonowania miasta — powiedziat prezy-
dent Aleksander Miszalski na spotkaniu no-
worocznym z krakowskimi dyplomatami
16 stycznia 2025 r. w Galerii ,,Bunkier Sztuki”.

Rade Miasta Krakowa reprezentowa-
ta wiceprzewodniczaca Iwona Chamielec,
ktéra przytaczyta sie do tych podziekowan,
nawiazujac tez do etymologii stéw ,cor-
pus”, czyli trzon, oraz ,conseiller”, czyli do-
radzad. A to najlepiej definiuje nasze wza-
jemne relacje i wspotprace.

Miniony rok przyniést pare zmian w éro-
dowisku konsularnym: swoja dziatalnosé
zakonczyty konsulaty Stowacji, Wielkiej Bry-
tanii i Malty. Otwarto jednak nowe placéw-
ki: Indii oraz Tajlandii. Cieszy takze awans
Konsulatu Chorwacji, ktéry jest teraz

Konsulatem Generalnym, oraz Mongolii,
ktéry stat sie Generalnym Konsulatem Ho-
norowym.

Pracowity rok

Prezydent Aleksander Miszalski podsu-
mowat minione miesigce, ktére byty bar-
dzo pracowite i petne wyzwan. Opracowa-
nie i przyjecie budzetu na 2025 r., reforma
urzedu, aktualizacja Strategii Rozwoju Mia-
sta, prace nad Planem Ogélnym to niezwy-
kle istotne dla rozwoju Krakowa dziatania.
Réwnie wazna jest komunikacja z mieszkan-
cami, prowadzona m.in. poprzez tawki Dia-
logu w poszczegdlnych dzielnicach, ale tak-
7e z przedstawicielami mniejszosci, ktdérzy
wybrali Krakéw na swoje miejsce do zycia. —
Za nami pierwsza miedzynarodowa taw-
ka Dialogu ze spotecznoscia ukraifska, bar-
dzo owocna. Przed nami kolejne rozmowy
z innymi spotecznosdciami — zadeklarowat

prezydent Miszalski. Ostatnie miesigce to
takze liczne spotkania miedzynarodowe —
goscilismy szeféw panstw w ramach Grupy
Arraiolos, uczestnikéw 10. edycji Open Eyes
Economy Summit, SwietowaliSmy 30-le-
cie Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej
.Manggha”, a takze jubileusz 45-lecia part-
nerstwa z Norymberga. Bardzo wazny jest
takze wybér Krakowa — po raz trzeci — do
Rady Dyrektoréw Organizacji Miast Swia-
towego Dziedzictwa OWHC, do ktérego
doszto podczas Zgromadzenia Ogdélnego
w Kordobie we wrzeéniu ubiegtego roku.

Noworoczne plany

Rozpoczety wtasnie rok zapowiada sie
réwnie pracowicie: juz odbyty sie rozmowy
na temat metra z partnerami w Kopenha-
dze, w planach s3 kolejne wyjazdy studyjne
poswiecone tej kwestii. 30 stycznia w naszym
miescie odbyta sie konferencja dotyczaca po-
lityki spojnosci, przeprowadzona w ramach
rozpoczetej niedawno drugiej prezydendji
Polski w Radzie Unii Europejskiej. Ugoscimy
takze uczestnikéw Cities Forum, organizowa-
nego wspdlnie z Komisjg Europejska. Krakéw
bedzie réwniez gospodarzem 5. edycji Kon-
wengji Europejskiej Sieci Samorzaddw Przyja-
znych Rodzinie, ktéra po raz pierwszy odbe-
dzie sie poza Bruksela. Prezydenci Krakowa
i Wiednia podpisza ponadto kolejng umowe
o wspétpracy na lata 2025-2028.

W imieniu krakowskiego korpusu kon-
sularnego gtos zabrat konsul generalny
Ukrainy Wiaczestaw Wojnarowskyj, kto-
ry podziekowat za doskonatg wspétprace
z Miastem i za ogromne wsparcie ze strony
pracownikéw urzedu dla placéwek konsu-
larnych. To dzieki tej obustronnej zyczliwo-
Sci i otwartosci Krakdéw moze cieszy¢ sie tak
liczng reprezentacja dyplomatéw z catego

Swiata. E

¢ Uzyskaj informacje

KRAKOWSKIE
CENTRUM
KONTAKTU

e Zgtos problem

e Podziel sie pomystem

Skontaktuj sie z nami

elektronicznie — poprzez Krakowski Portal Ustug Miejskich:

 kontakt.krakow.pl

telefonicznie - poprzez Infolinie Miejska KCK:

o 12 616 55 55 w dni robocze, od poniedziatku do piatku, w godzinach 7.40-15.30




Demencja, choroba Alzheimera -
W naszym miescie
nie musisz by¢ z tym sam

Anna Okonska-Walkowicz

Teorie dotyczace rozwoju miast wskazujg, ze jakos¢ zycia
mieszkancow zalezy od spojnosci miejskich polityk. Polityki
miejskie to starannie opisane sposoby rozwigzywania wystepu-
jacych w danym miescie problemoéw.

olityka senioralna bedzie zatem opi-
Psem pryncypiow i dziatan, ktére stuza

wysokiej jakosci zycia oséb starszych,
utatwiaja pomyslne starzenie sie, chronia
przed samotnoscia i wspieraja rodziny opie-
kujace sie swoimi niesamodzielnymi bliski-
mi w starszym wieku. Polityki sktadajg sie
z programow, projektéw czy zadan, ktérych
systemowa realizacja pozwala na dobro-
stan mieszkancéw. Tyle teoria — a praktyka?

Nie tylko CAS-y

Najczesciej wspominanym w naszym
dwutygodniku projektem senioralnym jest
realizowany juz od dziesieciu lat Program
Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb
Starszych, w ramach ktérego dziata m.in.
sie¢ Centrow Aktywnosci Senioréw i organi-
zowane s3 dziesiatki réznorodnych spotkan
0s6b starszych oraz przegladéw dokonan
pasjonatéw etc. Program ten adresowa-
ny jest do tych mieszkancoéw Krakowa, kté-
rych kondycja pozwala na uczestnictwo we

o 3
Jedna z przyczyn utraty samodzielnosci jest demencja / fot. Freepik
L — = e
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wspomnianych aktywnosciach. W kazdej
chwili mozna do niego dotaczyc.

Jednak najwieksze Srodki budzetu Miasta
przeznaczane sa Na pomoc 0sobom mniej sa-
modzielnym lub zaleznym. Za wdrazanie tej
czesci polityki senioralnej (obok wielu jesz-
cze innych zadan) odpowiedzialny jest gtow-
nie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

Domy na Krakowiakéw i przy

Naczelnej

Jedna z przyczyn utraty samodzielnoéci
jest demencja — choroba mézgu powoduja-
ca pogorszenie proceséw myslenia i zapa-
mietywania, wigzaca sie najczesciej ze staro-
$cig. Dla 0sdb cierpigcych na to schorzenie,
korzystajac przed kilku laty z funduszy unij-
nych, krakowski MOPS uruchomit dwie no-
woczesne dzienne placéwki specjalistyczne
dziatajagce w ramach Krakowskiego Cen-
trum Seniora (os. Szkolne 20, tel. 12 425-
54-65). To Dom nr 11 na os. Krakowiakéw
i Dom nr 12 przy ul. Naczelnej 12a.

Rusza Akademia

| ]
ﬁ 28 lutego zapraszamy na

pierwsze z cyklu spotkan

w ramach X Akademii

Zdrowia Oséb Starszych. O tym,
jak w kontekscie zagrozenia
onkologicznego zadba¢ o zdrowie
senioréw i ich wnukéw, bedzie
moéwit prof. dr hab. n. med.
Wojciech Wysocki — chirurg
onkolog z 5. Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg SP ZzOzZ
w Krakowie. Wyktad rozpocznie sie
0 godz. 10.00 w magistracie przy
pl. Wszystkich Swietych 3-4 (Sala
Obradd RMK). Wstep bezptatny.

W domach tych mieszkancy Krakowa ze
zdiagnozowanymi chorobami dementyw-
nymi moga w sposdb ciekawy i aktywizu-
jacy spedzi¢ czas pod opieka znakomitych
profesjonalistéw. Tam organizowane s3
zajecia terapeutyczne podnoszace spraw-
nos$¢ uczestnikdw: spotkania z logopeda,
socjoterapia, ergoterapia, treningi pamie-
ci, fizjoterapia oraz wszelkie ¢wiczenia po-
magajace utrzymad pewnga samodzielnosé.

Najcenniejsze dla oséb opiekujacych sie
chorymi jest to, ze miejsca te zapewniaja
takze obiad oraz dowdz uczestnikéw. To
pozwala cztonkom ich rodzin na prace za-
wodowa i zadbanie o wtasne potrzeby.

Jak uzyskaé pomoc?

Aby skorzystaé z pomocy opisanych pla-
cdwek, nalezy wczesniej uzyskaé diagnoze
lekarska. Nastepnie trzeba skontaktowaé
sie z odpowiednia dla miejsca zamieszkania
filia MOPS. Jest ich w Krakowie dziewiec.
Wtasdciwg mozna znalez¢é za pomoca wy-
szukiwarki na stronie internetowej krakow-
skiego MOPS (mops.krakow.pl). Za posred-
nictwem tej strony nalezy zgtosi¢ potrzebe
umieszczenia osoby bliskiej w takiej pla-
cdwce. Wtedy zgtasza sie do wnioskodaw-
cy pracownik socjalny, by uméwic sie na wi-
zyte w domu chorego i zweryfikowac jego
potrzeby, warunki zycia i dochody.

W zajeciach mozna uczestniczy¢ nieza-
leznie od wysokosci dochodéw. Jesli prze-
kraczaja one ustalony limit, uczestnik zo-
bowigzany jest do wspdétfinansowania
wsparcia. Nie sg to duze koszty.

W czasie wizyty wypetniany jest wnio-
sek, na podstawie ktérego zostanie wyda-
na decyzja administracyjna. Cho¢ wizyta
pracownika MOPS w domu chorego moze
budzi¢ opérilek, nie ma sie czego obawiad.
To tylko procedura, ktéra moze zapewnié
osobie dotknietej demencja szanse na po-

prawe sytuacji zdrowotnej i spotecznej. 53
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kamienicy przy ul. Sktodowskiej-Curie 14 mieszkata matka pani Cecylii pani Ptachecka wdowa / fot. Jan Graczyfiski [

N

Hrabia w ktopotliwej sytuac;ji
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Michat Koziot

Na poczatku stycznia 1904 r. w krakowskiej prasie ukazato sie ogtoszenie naste-
pujacej tresci: ,,Doszto do mojej wiadomosci, ze pewna mtoda kobieta rozpuszcza
tendencyjnie fatszywe wiesci o rzekomem naturalnem pokrewienstwie ze mng,
prawdopodobnie dla zyskania sobie tym fatszem kredytu. Ot6z zawiadamiam, ze
nie tylko zadnych rachunkoéw lub zobowigzywan tej kobiety ptacic¢ nie bede - lecz
nadto kazdego, kto by bajke te w tendencyjny ztosliwy sposob rozszerzat— do sa-
dowej odpowiedzialnosci pociggne. I. hrabia M.”.

od zacytowanym wyzej tekstem gazety zamiescity, rzecz ja-
Psna, nie tylko inicjaty, lecz takze imie i nazwisko w petnym
brzmieniu.
Zeglarz i hojny kolekcjoner
Dla krakowian, zwtaszcza tych wybranych, ktérzy obracali sie
w Srodowisku arystokratyczno-plutokracyjnym lub artystycznym,
inserat nie byt zbyt wielkim zaskoczeniem. Hrabiego M. bowiem
pod Wawelem znano i podziwiano, przede wszystkim jako czto-
wieka nie tylko bardzo bogatego, lecz takze potrafigcego wyko-
rzystac¢ posiadany majatek. Byt to zeglarz, ktéry wtasnym jachtem
ptywat po Morzu $rédziemnym, Battyckim i Pétnocnym, wiasciciel
wielkich débr ziemskich w zaborze rosyjskim oraz prywatnej wy-
spy u wybrzezy Dalmadji, przyjaciel jednego z arcyksiazat, a takze
najwybitniejszy kolekcjoner polskiego malarstwa. W jego groma-
dzonych przez lata zbiorach znalazty sie m.in. tak wybitne dzieta
jak: ,Stanczyk” Jana Matejki, ,Chtopska trumna” Aleksandra Gie-
rymskiego czy ,Babie lato” Jozefa Chetmonskiego. W biografii
hrabiego odnotowano, ze ,ptacit bardzo hojnie, popierat artystéw;
Wodzinowskiemu postawit pracownie w Swoszowicach”. | to wta-
Snie — jak chciata krakowska plotka sprzed 120 lat — ten wybitny

malarz posrednio przyczynit sie do sytuacji, ktéra zmusita hrabie-
go M. do zamieszczenia w krakowskich gazetach zacytowanego
wyzej ostrzezenia.

Sam hrabia M. tak opisywat poczatek swojej znajomosci z owa
.pewna mtoda kobieta”: ,Zrobitem u jednego z malarzy krakow-
skich obstalunek obrazu, przedstawiajagcego »Spoczywajacq mat-
ke«. »W Krakowie — odpowiedziat mi malarz — znam jedng kobiete
odpowiednig na model, a jest nig pani W. Zaraz do niej zatelefonu-
je«. Za chwile w pracowni malarza zjawita sie kobieta, ktéra miata
tak fatalnie zacigzy¢ na mojem [!] zyciu. Byta wiec modelka”.

Odmienna wersja

Nie wszyscy zgadzali sie z powyzszg wersja poczatkdw znajo-
mosci hrabiego M. i pani W. Miedzy innymi popularne ,Nowosci
Illustrowane” twierdzity, iz to malarz Wincenty Wodzinowski po-
chwalit sie przed znana w sferach artystycznych pania Cecylia W.,
ze oto ma bardzo hojnego mecenasa. No i pani Cecylia ,uznata
od razu cata olbrzymia warto$¢ hrabiego i zaczeta prosi¢ mistrza,
aby przedstawit ja bogaczowi, gdyz potrzebuje koniecznie starsze-
go cztowieka, ktory by zaspokajat jej pieniezne dolegliwosci. Arty-
sta zrazu wymawiat sie od tej zaszczytnej roli poérednika, ale P>
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P w koricu z jednej strony obowiazki wdziecznoéci, z drugiej li-
tos¢ nad biednga panig Cecylia, ztamaty ten odruchowy zgota zbed-
ny upér i rzymski hrabia poznat urodziwa Krakowianke.”

Jak ,Nowosci” nie bez powodu i z pewng doza ztosliwosci pod-
kreslity, pan M. jest ,hrabig rzymskim”. Rzeczywiscie w roku 1875
uzyskat on w kancelarii papieskiej dziedziczny tytut hrabiego nie
tylko dla siebie, lecz takze dla ojca i brata, ktérzy podobno nie byli
tym szczegélnie zachwyceni. Nalezy zaznaczy¢, ze tej watykanskiej
godnosci nie honorowano w monarchii austro-wegierskiej.

Wstydliwy przydomek

Wiedniu pani Cecylia zamieszkata w hotelu Imperial, ulubionej sie-
dzibie hrabiego W., podczas gdy jej maz zatrzymat sie u Arcyksie-
cia Karola.

Odwazna propozycja

.Nowosci Illustrowane”, z jakichS powoddéw wyjatkowo nie-
zyczliwe hrabiemu M., donosity: ,Rzymski hrabia byt rasowa dojna
krowa, ale tylko na punkcie pieniedzy. Pani Cecylii, jako kaptance
Astarty, nie wystarczato tylko ztoto i niebawem pan hrabia ujrzat,
Ze na gtowie zaczynaja mu sie tworzy¢ narosla, dziwnie przypomi-
najace matzenskie rogi pana Karo-

,Nowosci” pozwolity sobie nie
tylko na jedng ztosliwos¢é. Donosity
m.in., ze wzajemne relacje ,Swiezych
znajomych utozyty sie jak najlepiej,
bo w trzy dni po wymianie pierw-
szych stéw [...] oboje byli juz per »ty«
ze sobg”. Te dziwng poufatos¢ milio-
nera, nalezacego do ,wielkiego Swia-
ta” kosmopolity z matzonka krakow-
skiego biznesmena nalezato jako$
uzasadni¢. Sam hrabia M. przyznawat, ze bardzo zaprzyjaznit sie
z mtodsza o 30 lat paniag W. Pokazywali sie razem i w Krakowie i ,na
wycieczkach”. Hrabia przyznawat sie pozZniej, ze popetnit btad, po-
zwalajac tytutowac sie , papa”. Postapit tak ,ze wzgledoéw praktycz-
nych, albowiem uzasadniatem w ten sposéb podréze swoje z mto-
da kobietg i unikatem drazliwych zapytan. Przysiegam, ze innych
tytutéw do nazywania mnie ojcem p. W. nie miata. Nie sadzitem,
aby pani W. wyzyskata te moja nieostroznos$¢ na moja niekorzysc”.

Prawdziwy czy rzekomy romans hrabiego M. i pani W. stat sie
ulubionym tematem krakowskich plotkarzy, a przede wszystkim
plotkarek. Opowiadano, ze hrabia sponsoruje nie tylko panig Ce-
cylie czy jej meza, ale nawet wspomdgt kwotg 60 koron Roje, ulu-
biona suczke panstwa W. Podobno podczas pobytu w stotecznym

Prawdziwy czy rzekomy romans
hrabiego M. i pani W. stat sie
ulubionym tematem krakowskich
plotkarzy, a przede wszystkim
plotkarek.

la. Wzburzyto sie morze, po ktérem
kotysata sie t6dz W. Wsrdd btyskawic
stéw i grzmotéw policzkéw, rzymski
hrabia rzucit urodziwa Krakowianke,
kochajacy maz rozpoczat rozwodo-
we kroki”.

Sytuacja pani Cecylii oraz jej mat-
ki — ktéra razem z cérka udata sie do
Wiednia — stata sie bardzo ktopotli-
wa. Zniknat sponsor, nie mogty tez li-
czy¢ na pomoc bytego meza i bytego ziecia. Jednak okazato sie, ze
w Wiedniu znalazt sie cztowiek, ktéry pragnat zadbac o ich los. Byt
to znany prawnik dr Otto Frischauer, Hof und Gerichtadwokat.
Jego oferta brzmiata: ,hrabia, jako naturalny ojciec, musi jg wypo-
sazy¢, z otrzymanej kwoty pani Cecylia dostanie dwadziescia pro-
cent, a osiemdziesiagt wezmie pan doktor za fatyge”.

Mecenas Frischauer musiat by¢ cztowiekiem wielkiej odwagi, sko-
ro z taka propozycja udat sie na Litwe do hrabiego M. Opowiadat
pbzniej, ze jednak udato mu sie umkna¢ przed parobkami oraz dwor-
skimi psami i wskoczy¢ do przejezdzajacego wtasnie pociggu. Chy-
ba jednak nie byta to prawda, gdyz swoim dalszym postepowaniem
udowodnit, ze szczerze znienawidzit hrabiego M., ktéry potraktowat
wiedenskiego juryste w prawdziwie polski, kresowy sposéb. £3

Kalendarium krakowskie

5 lutego 1905

»Ukonczony technik konczacy takze obecnie filozofie, po-
szukuje inteligentnej towarzyszki zycia z odpowiednim
posagiem. Dyskrecja pod stowem honoru”.

6 lutego 1784
Cesarz Jozef Il nadaje Podgoérzu status wolnego miasta
krélewskiego.

7 lutego 1945
W Krakowie przebywa uwolniony z niemieckiego obozu
Auschwitz czeski poeta Hugo Sonnenschein.

8 lutego 1905

»Dzisiaj miedzy godz. 12 a 1 w potudnie odstawity wta-
dze policyjne z aresztéw urzedu policyjnego do wiezie-
nia sadu karnego pod eskorty 32 ekscedentéw, areszto-
wanych w niedziele w kilku punktach miasta podczas zajs¢
ulicznych. Uwiezieni odpowiada¢ beda za gwatt publiczny,

H005550.55590.55000.5590599

wystepek zbiegowiska oraz wmieszanie sie do urzedowej
czynnosci”.

9 lutego 1982
~Wczoraj na Kleparzu oferowano bazie w 40 ztotych za
wigzke”.

12 lutego 1956
W Teatrze Starym premiera , Swietej Joanny” G.B. Shawa.
Spektakl wyrezyserowat Wtadystaw Krzeminski.

13 lutego 1957
»,Dziennik Polski” donosi: ,Juz wkrétce mieszkancy Azo-
réw otrzymajg swoéj osrodek zdrowia".

15 lutego 1925

Stowarzyszenia Menachem Abelim i Gemilas Chasudim
protestujq przeciwko potaczeniu krakowskiej i podgor-
skiej gminy zydowskiej.
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Pitka w szczytnym celu

Krzysztof Kawa

W pierwszej potowie stycznia w Hali Widowiskowo-Sportowej ,,Su-
che Stawy” odbyt sie Wielki Charytatywny Mecz 72h. Organizato-
rem halowych rozgrywek, ktore toczyty sie przez 72 godziny, byta

MK Sport Foundation, a partnerem strategicznym -
Gmina Miejska Krakow.

Zarzad Infrastr
ol T qt S

.

meczu wzieli udziat amatorzy,
druzyny zrzeszone i niezrzeszo-
ne — relacjonuje Mariusz Hajdu-

ga, prezes MK Sport Foundation. — Wszy-
scy zagralismy w jednym celu, by wesprzeé
naszg akcje #Bilecik, w ramach ktérej dzie-
ciaki i mtodziez z placéwek opiekunczo-
-wychowawczych uczestnicza w wydarze-
niach sportowych: meczach pitki noznej,
hokeja, zuzla oraz wielu innych, a tak-
ze moga brac¢ aktywny udziat w zajeciach
sportowych. Marzymy tez o zorganizowa-
niu dla nich pierwszego obozu treningo-
wego, by zyskali mozliwo$¢ sportowej ry-
walizacji, rozwoju i by¢ moze lepszego
startu w doroste zycie.

— Staramy sie wspiera¢ wszelkie tego
typu wydarzenia i akcje. Jesli jest wola,
chec i zaangazowanie organizatoréw, to
my ze strony Miasta tez staramy sie uru-
chamiac wszystkie nasze mozliwosci. Tym
razem byto to wsparcie promocyjne, po-
magalismy takze przy organizacji miejsca
do gry, posredniczyliSmy w rozmowach
z Hutnikiem Krakéw — méwi tukasz Sek,
zastepca prezydenta Krakowa, ktéry wziat
czynny udziat w wydarzeniu, wychodzac
na boisko w druzynie Zarzadu Infrastruk-
tury Sportowej.

anm
Vars

Jak studentka prawa
sSmiga miedzy tyczkami
Krzysztof Kawa

Uprawianie snowboardu alpejskiego w Krako-
wie? Bytoby to trudne. Ale nic nie stoi na prze-
szkodzie, by wyjezdzac z deska w gory, a w mie-
Scie ¢wiczy¢ w sitowni i studiowad. Tak jak to robi
Olga Kaciczak.

pod koniec stycznia wrécita z uniwersjady, a wiec z zawo-

déw, ktére mozna okresli¢ mianem akademickich igrzysk
w sportach zimowych. Spisata sie na nich bardzo dobrze. Wpraw-
dzie medalu nie zdobyta, ale na stoku pod Turynem i tak okazata
sie najlepszg snowboardzistkg w polskiej ekipie. W walce o potfi-
nat slalomu réwnolegtego przegrata z reprezentantka Wtoch Eli-
sq Fava i zajeta széste miejsce. Dzierh wczeéniej w slalomie gigancie
réwnolegtym byta 6sma.

Godzenie wyczynowego uprawiania sportu z nauka nie jest ta-
twe, ale Olga Kaciczak udowadnia, ze to mozliwe. | to pomimo
tego, ze wybrata naprawde trudny kierunek studiéw. Od pazdzier-
nika 2023 r. jest bowiem studentka prawa.

— Nie beda ukrywata, ze lubie sie uczyé! Te studia daja wiele per-
spektyw, nauka sprawia mi przyjemno$¢ — méwita dziennikarzom,

Dwudziestoletnia studentka Uniwersytetu Jagiellonskiego

Olga Kaciczak z UJ podczas przejazdu na trasie uniwersjady w Turynie / fot. Michat Szyplifiski

gdy zdata mature w zakopianskiej Szkole Mistrzostwa Sportowego
i przeniosta sie do Krakowa.

Snowboard trenuje od ponad siedmiu lat. Deska wygrata z nar-
tami, na ktorych jako wychowana w goérach dziewczynka nie tyl-
ko jezdzita, ale i skakata. Prébowata tez swoich sit w tyzwiarstwie
szybkim.

Podczas ubiegtorocznych Akademickich Mistrzostw Polski
Olga Kaciczak zdobyta srebrne medale w slalomie i banked slalo-
mie. Byta tez druga w Miedzynarodowych Mistrzostwach Stowenii
w slalomie gigancie réwnolegtym, co jest, jak dotychczas, jej naj-
lepszym rezultatem w karierze. Wczesdniej wzieta udziat w kwalifi-
kacjach do Pucharu Swiata na Jaworzynie Krynickiej — pierwszych

zawodach tak wysokiej rangi w historii tej dyscypliny w Polsce. &3
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Na tyzwy
lub na narty -

Krzysztof Kawa

Za niespetna dwa lata zosta-
nie oddana do uzytku Lodowa
Arena, kolejny obiekt na spor-
towej mapie Krakowa. Bar-

dzo potrzebny, bo uprawianie
dyscyplin zimowych staje sie

w miescie coraz popularniejsze.

owa wielofunkcyjna hala na terenie
N KSOS przy ul. Kordylewskiego, ktoé-
ra zima bedzie stuzy¢ tyzwiarzom,
a od wiosny do jesieni entuzjastom teni-
sa oraz pitki noznej i recznej, bedzie poto-
zona nieco ponad kilometr od lodowiska
Cracovii. Lodowiska, ktére jako jedyne
w miescie jest mrozone od poczatku
sierpnia do konca kwietnia, a zimga peka
w szwach, mimo ze w tym okresie sytu-
acje poprawia uruchamianie Slizgawek na
Swiezym powietrzu (patrz: str. 29).

Dla oséb, ktére chcg uprawiac sport wy-
czynowo, hala przy ul. Siedleckiego jest
prawdziwag mekka. Tu bowiem na jedynym
petnowymiarowym lodowisku w miescie
mozna trenowac hokej na lodzie w sekcjach
prowadzonych zaréwno przez Akademie
Hokejowa Cracovia CANPACK (jako jedna
z nielicznych w kraju posiada wszystkie gru-
py szkoleniowe od minihokejowych do ju-
niorskich), jak i KS Cracovia 1906 (zespoty
kobiece), a takze zapisac sie na zajecia z tyz-
wiarstwa figurowego w klubie Lajkonik — za-
wodnicy, ktérzy wyrdznig sie umiejetnoscia-
mi, zdobywaja licencje i kwalifikowani sa
do udziatu w zawodach. Przygode z tyzwa-
mi mozna rozpocza¢ réwniez dzieki instruk-
torom z klubéw Walley i Sportowa Frajda
(w tym drugim wypadku takze na lodowisku
Origo potozonym na Miasteczku Studenc-
kim AGH).

O wiele mniejsze mozliwosci maja fani
narciarstwa. — Jedynym miejscem w Krako-
wie, w ktérym od kilku lat w zimie jest wy-
tyczana trasa do narciarstwa biegowego,
sq Btonia. Oczywiscie pod warunkiem, ze
spadnie wystarczajaca ilos¢ Sniegu — mowi
Kuba Cieslar, byty zawodnik, a obecnie tre-
ner tej dyscypliny. Z inicjatywy Zarzadu Zie-
leni Miejskiej Slad na liczacej ok. 3 km petli
wokot Bton jest zaktadany za pomoca sku-
tera i urzadzenia, ktére ubija $nieg i wycis-
ka w nim waskie, gtebokie na kilka centy-
metroéw tory.
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tez WYCigg zacz
ez, epow:
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Wesotej Polanie, w poblizu y

Klubem potozonym najblizej Kra-
kowa, w ktérym mozna uprawiaé biegi
narciarskie wyczynowo, jest LKS Markam
Wisniowa-Osieczany. Mozliwo$¢ amator-
skiego uprawiania tej dyscypliny (i na nar-
torolkach) ma w ofercie krakowskie Stowa-
rzyszenie Roll2Ski. Klub organizuje zajecia
na sitowni AGH oraz wyjazdy poza miasto,

dla alpejczykéw, i to
gzke" zamknieto
Ziatat Wyciag na
l. Kasztanowej.

Wystep na lodzie
Gabrysi Niepsuj

Figurowego

- = Fot. Tomasz Pindel

Podobnie rzecz ma sie

z narciarstwem alpejskim

i snowboardem. W Krako-
wie nie ma ani jednego sto-
ku z wyciagiem, dlatego miej-
scowi alpejczycy wykonuja tu

jedynie ,sucha zaprawe”, a na szusowanie
wybieraja sie do gdrskich odrodkéw w Pol-
sce i za granica. Taka wyczynowq aktyw-
no$¢ proponuja Krakowskie Stowarzysze-
nie Narciarskie i KS SportUp, a zajecia dla
dzieci i mtodziezy ma w ofercie réwniez kil-

z Klubu tyzwiarstwa

4Lajkonik” Krakéw /

w tym do Centrum Narciarstwa Biegowego
,Gorce Klikuszowa”.

ka innych klubéw, w tym BiegunSport, Li-
der, Yeti i Elita. R

: Co? Gdzie? Kiedy?

8-9 lutego (sobota, niedziela, godz. 9.00)
Trofeum Smoka Wawelskiego (Puchar Europy Kadetéw) w szpadzie, hala AGH
przy ul. Armii Krajowej 5A

12 lutego (sroda, godz. 18.00)
ekstraliga hokeja: Comarch Cracovia — GKS Katowice, lodowisko przy
ul. Siedleckiego 7

14 lutego (pigtek, godz. 18.00)
ekstraklasa pitkarska: Cracovia — Korona Kielce, stadion przy ul. Katuzy 1

15 lutego (sobota, godz. 17.00)
1. liga pitkarska: Wista Krakéw — Znicz Pruszkéw, stadion przy ul. Reymonta 22

16 lutego (niedziela, godz. 12.00 i 13.00)

9. Krakowski Bieg Walentynkowy; godz. 12.00 — Bieg Par (uczestnicy biegna
potaczeni tasiemka), godz. 13.00 — Bieg Do Wziecia. Start i meta w parku im.
Henryka Jordana od strony krakowskich Bton (al. 3 Maja), trasa obejmuje
petle wokét Bton oraz ,serduszkowg” petle w parku Jordana (dystans 5 km).
W programie takze konkurs na najlepsze walentynkowe przebranie.




Trzy pytania do...
tukasza Niepsuja

prezesa Klubu tyzwiarstwa
Figurowego ,Lajkonik”

Czy w Krakowie jest wielu chetnych do
uprawiania tyzwiarstwa figurowego?

W ubiegtym roku po ogtoszeniu naboru
mieliSmy 150 zgtoszen. Jest tylu chetnych,
ze nie mozemy wszystkich przyjaé. Obec-
nie trenuje u nas ponad 60 dzieci, z tego
mniej wiecej potowa posiada licencje i moze
startowa¢ w zawodach. Limit jest zwiaza-
ny z dostepnoécig lodowiska. Na treningi
w hali przy Siedleckiego dostajemy codzien-
nie jedna godzine — od szdstej rano —dodat-
kowo prébujemy sie wcisnaé na jakies ter-
miny w weekendy. W tygodniu wychodzi
wiec sze$¢, siedem godzin na lodzie, pod-
czas gdy kluby w innych miastach maja ich
po 20. Czekamy wiec z nadzieja na obietni-
ce wtadz Miasta dotyczace budowy nowe-
go lodowiska.

Za niespetna dwa lata powstanie Arena
Lodowa. To rozwigze problemy tyzwia-
rzy?

Bardzo na to liczymy. Wprawdzie nadal je-
dynym petnowymiarowym lodowiskiem
w miescie bedzie to zarzadzane przez Cra-
covie, ale skoro bedzie nowy kryty 16d, to

fot. archiwum prywatne

na pewno nam pomoze. Potrzeba nowych
obiektéw w mieécie jest ogromna, widac
to zima po frekwencji na slizgawkach. Nie
mamy takiej bazy jak nasi potudniowi sa-
siedzi albo miasta na Slasku. Nie méwiac
juz o tym, ze koszty wynajmu lodowiska s3
bardzo duzym obcigzeniem. W Krakowie
wynosza prawie 1 tys. zt za godzine, a np.
kluby z Katowic maja dofinansowanie i pta-
ca tylko 15 zt. Gdyby u nas tak byto, mogli-
bysmy wyda¢ zaoszczedzone pienigdze na
trenerdéw i sprzet.

Czy s3 jakie$ ograniczenia dla dzieci do
trenowania tyzwiarstwa, zwigzane np.
zwagq i wiekiem?

Nie ma zadnych ograniczen, przy czym szko-
lenie zaczyna sie od czwartego roku zycia.
Na poczatku dzieciaki ucza sie stac¢ na tyz-
wach, a nastepnie jezdzi¢. Gdy ktos robi po-
stepy, a do tego rodzice aprobujg te zajecia

i chca je fi-
nansowad, bo to nie jest

tani sport, przechodza wtedy do

grupy naborowej: albo dla wieku 4-6, albo
7-9 lat. Trenuje, kto chce, jedynym ogra-
niczeniem zwigzanym z wiekiem jest to,
ze dla dziedi starszych, ktére zgtaszaja sie,
majac 12-13 lat, na wyczynowe uprawia-
nie tyzwiarstwa figurowego jest troche za
pdézno. Ale poniewaz chcemy im dac szan-
se, by sie dobrze bawity, utworzylismy gru-
py amatorskie. Trenujg w nich dwa, trzy razy
w tygodniu i jesli so-
bie fajnie radza, to
tez moga startowac
w zawodach. Dla
kazdego wiec cos sie
u nas w klubie znaj-
dzie.

Rozmawiat:
Krzysztof Kawa i}

Przeczytaj caty wywiad:

Co w sporcie piszczy?

¥ W 90. edydji plebiscytu ,Przegladu
Sportowego” na Sportowca Roku 2024
w kategorii Sport Bez Barier nagrode
otrzymata druzyna amp futbolu Wisty
Krakéw. Druzyng Roku ogtoszono

ktéraw lipcu zobaczymy na Rynku Gtéwnym w zawodach
Pucharu Swiata we wspinaczce na czas / fot. materiaty prasowe

wicemistrzéw olimpijskich w pitce
siatkowej, w gronie ktérych czotowa role
odgrywa urodzony w Krakowie Tomasz
Fornal. Na styczniowej Gali Mistrzéw
Sportu bawita sie réwniez Aleksandra
Jarecka, ktéra wraz z inng szpadzistka
AZS AWF Krakéw Renata Knapik-
-Miazgg oraz pozostatymi brazowymi
medalistkami igrzysk zajety w plebiscycie
na Sportowca Roku 12. miejsce. Tuz

za nimi byta pochodzaca spod Wawelu
brazowa medalistka mistrzostw

Swiata w ptywaniu Katarzyna Wasick

(z domu Wilk), a na pozycji 24. zostata
sklasyfikowana czwérka wioslarzy,

w sktadzie ktérej jest krakowianin
Dominik Czaja.

¥ Swietnie radza sobie na stokach alpej-
czycy reprezentujacy krakowskie uczel-
nie. Maja Chyla (UJ) i Juliusz Mitan
(AGH) kontynuuja walke o obrone tytu-
téw zdobytych w ubiegtorocznej edycji
Akademickiego Pucharu Polski. Tej zimy

finat cyklu AZS Winter Cup, sktadajace-
go sie z pieciu eliminagji slalomu i gi-
ganta, planowany jest na ostatni dzien
lutego. Chyla, wielokrotna medalistka
mistrzostw Polski, wyraznie dystansu-
je rywalki, natomiast w gronie mezczyzn
najwiekszg ochote na zdetronizowa-

nie zawodnika AGH przejawiajg Michat
Czerwinski (PK Krakéw) w slalomie i Ka-
mil Koralewski (UEK Krakéw) w gigan-
cie. — Poziom zawoddw jest dos$¢ wyso-
ki, widac, ze jest paru chtopakow, ktérzy
potrafig sie scigad. Mysle, ze tak zacieta
rywalizacja potrwa do konca sezonu —
powiedziat Koralewski.

W kwietniu do Nowej Huty powrdci zu-
zel w ligowym wydaniu. Po szesciu latach
przerwy tym razem na torze Wandy zo-
baczmy ekipe pod szyldem Speedway
Krakéw. Adam Weigel-Milleret, ktéry zo-
stat trenerem druzyny, ma do dyspozycji
nastepujacy sktad: Artur Mroczka, Dawid
Rempata, Bartosz Szymura, Mitosz Duda,
Richard Lawson (Wielka Brytania), Jesse
Mustonen (Finlandia), Matic Ivacic (Sto-

wenia) i Jonas Jeppesen z Danii. (KK) &3
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Krakow bez barier

rwa nabér do XVIlIl edycji konkursu , Krakéw bez barier”. Zgto-
Tszenia przyjmowane sa do 31 marca.

Konkurs jest przedsiewzieciem promujacym osoby, insty-
tucje i firmy, ktére podejmuja dziatania majace na celu utatwianie
funkcjonowania w Krakowie osobom z niepetnosprawnosciami.

Poczatkowo ideg Konkursu byto promowanie nowoczesnych
rozwigzan w architekturze i budownictwie, ktére miaty zwiekszac
dostepnoé¢ budynkéw oraz przestrzeni publicznej dla wszystkich
mieszkancéw, w tym takze dla oséb z ré6znego typu niepetnospraw-
nosciami. Gtéwnym celem byto zwrécenie uwagi na kwestie zwia-
zane z dostepnoscia i likwidowaniem barier architektonicznych.

Obecnie, poza dziedzinami budownictwa i architektury, w kon-
kursie nagradzane sa osoby, firmy, organizacje, wydarzenia i ze-
spoty badawcze, ktére swoimi innowacyjnymi dziataniami promuja
Krakéw i sprawiaja, ze zycie osdb z niepetnosprawnosciami w na-
szym miescie staje sie bardziej komfortowe i lepsze.

Nagrodzone zostang réwniez osoby, ktére zgtosity zwycieskie
przedsiewziecia.

Zgtoszenia przyjmowane sg w nastepujacych kategoriach:
1. Budownictwo dostepne, w obszarze:
* obiekty uzytecznosci publicznej,
* przestrzen publiczna,
* obiekty zabytkowe,
* przestrzenie zabytkowe.
2. Innowacyjne technologie i innowacyjne projekty badawcze.
3. Projekty i wydarzenia spoteczne promujace Krakéw jako miasto
przyjazne osobom z niepetnosprawnosciami.

4. Osobowos¢ roku.
5. Najlepsza firma wspierajaca Krakowska Karte Rodziny z Niepet-
nosprawnym Dzieckiem.

Jak przestac zgtoszenie?

Kandydatury mozna zgtasza¢ do 31 marca za posrednictwem
poczty na adres: Urzad Miasta Krakowa, Wydziat Polityki Spotecz-
nej, Réwnosci i Zdrowia, ul. Dekerta 24, 30-703 Krakéw, z dopi-
skiem: ,Krakéw bez barier 2024” lub drogg elektroniczna na adres:
sz.umk@um.krakow.pl.

Szczegdbtowe informacje, w tym regulamin i formularze zgtosze-

niowe znajduja sie na stronie: krakow.pl/bezbarier. I

BO - maratony pisania projektow

do jednego z spotkan, podczas ktérych eksperci z miejskich

jednostek pomoga dopracowac Twoje pomysty i odpowiedza
na pytania zwigzane z realizacjg projektéw w ramach budzetu oby-
watelskiego.

| esli potrzebujesz wsparcia w przygotowaniu projektu, dotacz

Kalendarz spotkan:
* niedziela, 16 lutego —Fort Borek, ul. Forteczna 146, godz. 10.00-13.00
» wtorek, 18 lutego — Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych,
ul. Zabtocie 22, godz. 15.00-20.00
*$roda, 19 lutego — Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2,
godz. 16.00-20.00.
Szczegdty na stronie: budzet.krakow.pl. £5

TeAtR
GReTESKA

Wiecej szczegdtdéw na stronie: www.groteska.pl

TEATR GROTESKA - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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0Od lat Dworek buduje silng wigz z mieszkaricami Pradnika Biatego / fot. archiwum Dworku Biatopradnickiego
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50. urodziny Dworku

Karolina Magiera-Wrébel

Przez pot wieku swoich dziatan Dworek stat sie przestrzenia
spotkan, dialogu i inspiracji — zaréwno dla artystow, jak i miesz-
kancéw Krakowa.

istoria Dworku Biatopradnickiego sie-
H ga potowy XVI w. i obfituje w zwigzki
z najwybitniejszymi postaciami kul-
tury i historii Polski — zachwycat sie nim Jan
Kochanowski, bywat tu Mikotaj Rej, w pierw-
szym polskim dramacie opisat go tukasz
Gérnicki, a pod drzewem w przypatacowym
ogrodzie drzemat Tadeusz Kosciuszko. Zwia-
zani z tym miejscem byli takze malarze, m.in.
Jacek Malczewski i Olga Boznanska. Przez
wieki bryta budynku zmieniata sie, zanikaty
fortyfikacje, transformacji ulegat tez przy-
patacowy krajobraz. Zniknety mtyny i pierw-
sze krakowskie papiernie, po ktérych Sladem
jest jedynie nazwa ulicy — Papiernicza.

Rok 1975 przynidést nowy rozdziat —
Dworek stat sie siedzibg miejskiej instytu-
¢ji kultury, dziatajac poczatkowo jako Dziel-
nicowy Dom Kultury, péZniej jako Centrum
Kultury ,Dworek Biatopradnicki”. Mostem
miedzy przesztoscia a terazniejszg jest dzis
galeria sztuki wspdtczesnej typu site-speci-
fic — Baszta, mieszczaca sie w podziemnych
pozostato$ciach XVI-wiecznej baszty.

Szczegb6lng renome Dworkowi przynio-
sty lata 70. i 80. XX w., kiedy stat sie jed-
nym z najwazniejszych punktéw na mapie
krakowskiej sceny jazzowej. Wystepowali
tu m.in. Janusz Muniak, Andrzej Zaucha,
Ewa Bem czy Krzesimir Debski. Obecnie
Centrum wraz z siedmioma filiami jest
miejscem, w ktérym kultura, edukacja,
dziatania spoteczne i miedzynarodowe ta-
€z3 sie w harmonijna cato$¢. Tetni ono zy-
ciem za sprawa pracowni artystycznych,
aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, festiwa-
li oraz wydarzen w urokliwym plenerze.
Dziataja tu rowniez studio nagran i telewi-
zja internetowa.

Od lat instytucja buduje silng wiez
z mieszkancami Pradnika Biatego, inte-
grujac lokalng spoteczno$é, a 24 i 25 maja
2025 r. zaprasza do wspolnego Swietowa-
nia 50-lecia dziatalno$ci — w programie ob-
choddéw znajda sie liczne atrakcje, w tym
koncerty  popularnych  wykonawcéw.
Szczegdty beda dostepne wkrétce na stro-
nie: dworek.eu. E

TAURON Arena zaprasza na karnawatowe widowisko

nakomici tancerze, barwne kostiumy,
Zéwietna muzyka i karnawatowe tra-

dycje z catego $wiata to przepis na
udang zabawe, na ktérg zaprasza TAURON
Arena Krakéw. Barwne taneczne show od-
bedzie sie 15 lutego.

Tego wieczoru przeniesiemy sie w ma-
giczny Swiat karnawatowych tradycji z naj-
piekniejszych zakatkéw globu. Przygotujcie
sie na niezapomniang muzyczng podroz!
Od wspaniatych rytmdéw samby z Rio de Ja-
neiro, przez taneczne melodie z Argentyny,
az po egzotyczne dzwieki Brazylii. Kazde

z tych miejsc zaprezentuje wyjatkowe ob-
licze karnawatu.

W widowisku nie zabraknie réwniez
kostiumow, ktére zachwyca kolorystyka
i kunsztem wykonania, dodajac blasku kaz-
demu wystepowi. Do tanca gosci Wielkiej
Rewii Karnawatowej zaprosza utalento-
wane tancerki z Rio oraz Swiatowej klasy
tancerze. Muzyka, taniec i Spiew wypetnia
Mata Hale TAURON Areny Krakéw, wciaga-
jac wszystkich w wir zabawy.

Dodatkowe informacje i bilety na stro-
nie TAURON Areny Krakdw. (AL) Y]
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/.
Fhee

(Singapur)
recital fortepianowy

w programie utwory F. Chopina

23 lutego 2025
godz. 17.00

Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki”
Krakdw, ul. Papiernicza 2
Sala Kominkowa

Bilet 50 z
ekobilet.pl
kasa Dworku

Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki”
— Instytucja Kultury Miasta Krakowa
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Zgtos udziat i odbierz Paszport Czytelnika!
Czytaj i wypozyczaj w Bibliotece Krakow!
Zdobadz tytut Czytelnika Roku!

BIBLIOTEKA KRAKOW e INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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