CZYTADELKO (GLOBALNE CZYTANIE) edukacyjno —sensoryczne zabawy rozwojowe

Czytadetko to zajecia, na ktérych wspdlnie spedzony czas ma byé przede wszystkim dobrg zabawg,
rozwijajaca prawa potkule mézgu. Jedng z proponowanych zabaw jest: ,,zabawa w czytanie”. Podczas
jej trwania demonstrujemy dziecku specjalnie przygotowane tablice z wyrazami. Poznawane stowa
nosimy na szyi, przytulamy, eksperymentujemy z nimi na wszystkie mozliwe sposoby, wszystko po to
by utatwié¢ ich przyswojenie i zapamietywanie, a w konsekwencji czytanie. Tres¢ zaje¢ oraz
wykorzystywane rekwizyty sg dopasowane do stéw, ktére poznajemy. Nasza nauko- zabawa nie ma
jednak nic wspdlnego ze szkolnym przymusem, stresem. Dlatego tak wazne sg usmiechniete buzie
dzieci:) Zajecia Globalnego Czytania sg prowadzone metodg Glenna Domana. Majg pokaza¢, w jaki
sposéb nauczy¢ mate dziecko czytaé, znacznie przy tym poszerzajac jego rozwdj, utatwiajgc zyciowy
start.

FOLKLOROMANIAKI

Folkloromaniaki to zajecia etnograficzne o charakterze ogélnorozwojowym i poznawczym. Skupione sg
wokét inspirujgcego polskiego folkloru, porazajgcego feerig barw, wesotoscig, integrujgcego muzyke,
stowo, ruch, rodzime obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w zajeciach umozliwia powrdt
w czasy naszych prabab¢ oraz przyblizenie tradycji, dzieciom, ktére dopiero jg sobie uswiadamiajg. Na
zajeciach dzieci beda nie tylko kreatywnie sie bawi¢, ale i Spiewacé, podrygiwac w rytm ludowej muzyki,
tworzy¢ tradycyjnymi ludowymi sposobami sztuke ludowg. Wspétczesny swiat dgzy do globalizacji,
dlatego tak wazne jest poznanie rodzimej tradycji.

Folkloromaniaki i Czytadetko sg prowadzone przez magistra filologii polskiej a licznymi dodatkowymi
kursami, w tym z certyfikatem animatora zabawy.

PORCJA RUCHU DLA MAM | MALUCHOW

Zakres dziatan podczas porcji ruchu:

- Wracamy do formy po porodzie

-Wzmacniamy miesnie posturalne

-Uczymy sie poprawnego wykorzystywania miesni i stawow podczas codziennych czynnosci
-Wspdlne éwiczenia mamy z dzieckiem, uczenie dziecka od poczatku prawidtowych nawykow
postawy, i wzmacnianie wiezi miedzy dzieckiem a mama.

Te zajecia jak réwniez pilates s3 prowadzone przez magister AWF z licznymi certyfikatami
potwierdzajacymi jej kwalifikacje do prowadzenia zajeé sportowych w tym fitness.

TANCE | ZABAWY MUZYCZNO - RUCHOWE

To zajecia skierowane przede wszystkim do Dzieci w wieku 2-3 lata, w ktérych mogg uczestniczy¢
rowniez Opiekunowie. Dzieki wesotej zabawie przy muzyce dzieci ksztattujg poczucie rytmu,
powtarzajg proste sekwencje ruchéw, obserwujg inne Dzieci zaangazowane w te samg aktywnos¢é.
Zabawy ruchowe przy muzyce majg nieoceniony wptyw na rozwdj kluczowych umiejetnosci,
wspierajg rozwdj mowy i motoryki, a takze umiejetnosé koncentracji.

Zajecia prowadzi magister pedagogiki spoteczno - opiekunczej z kursami z choreoterapii.

MOTORKI

Zajecia wspierajgce rozwdj motoryczny dzieci do 3 roku zycia z elementami integracji sensorycznej.
Majace na celu zaopiekowanie bazowych potrzeb rozwojowych. Poprzez zabawy ruchowe dzieci
otrzymujg stymulacje systemdéw zmystowych, motoryki matej oraz duzej. Dodatkowym elementem
zaje¢ jest omawianie kazdego wykonywanego ¢wiczenia/zabawy - tak, aby rodzice mogli $wiadomie
wspierac rozwaj dzieci poza zajeciami w przestrzeni domowe;.

Prowadzone s3 przez terapeutke Integracji Sensoryczne;.



