Centrum Aktywnosci Seniorow
,,Dojrzaly smak zycia”

ul. RzeZnicza 2a telefon: 12294 81 35 532 254 436

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A
kontakt — tel. 12 294 81 35, 532 254 436
e-mail biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJEOD 1
Harmonogram zaje¢ stalych — Lutego 2025

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedzialek
Seminarium z zakresu historii i sztuki Krakowa
3 11.00-13.00
Podroze mate i duze
Czas na kulture
10 11.00-13.00
Lyon cz1
Zajecia miedzypokoleniowe ,,Pokaz mi..”
17 11.00-13.00 % P
Kobiety ze stynnych zagranicznych obrazow
17 9.00-11.00 Zajecia z gier stolikowych 1 sprawno$ciowych
Czas na kulture
24 11.00-13.00
Lyon cz2
Wtorek
Lektorat z jezyka francuskiego
4,11,18,25 10.00-12.00

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI i A I;O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




11,25 11.30-12.30 Seminarium psychologiczne
Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
11.18.25 10.00-12.00 o
o obrazu i filmu grl
Sroda
512,19 9.30-11.30 Lektorat z jezyka angielskiego grl
5,12,19,26 9.00-11.00 Lektorat z jezyka angielskiego gr2
5,12,19,26 11.00-13.00 Lektorat z jezyka hiszpanskiego
Czwartek
Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki
13,20,27 10.00-12.00 o
obrazu i filmu grl
13,20 12.00-14.00 Zajecia artystyczne z elementami r¢kodzieta
27 11.00-13.00 Seminarium z literatury i filmu
Piagtek
Seminarium z literatury i filmu i
7 9.00-11.00 d fne Fod
,,Kiedy nadchodzi jesien” rez. Francois Ozon Baranami”
Zajecia z aqua aerobiku
7142128 | 12.30-13.30 jeRe Tylko oscby
Zapisane
Zajecia dodatkowe w lutym 2025:
data godzina rodzaj zajgc uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




