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KAH FUNDACJA ARISE

/

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS Kolorowe

adres - 0s. Kolorowe 11a
kontakt - tel. 666-971-585

e-mail: caskolorowe@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 3 lutego 2025 r.

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — luty 2025

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

poniedziatek Autoterapia twarzy

9.00 - 10.00

SMOVEY -gimnastyka z obreczami
10.00 - 11.00 terapeutycznymi gr [

SMOVEY -gimnastyka z obrgczami

11.00 —12.00 terapeutycznymi gr I1
12.00 — 13.00 Zajecia Swietlicowo-towarzyskie
wtorek 10.00 — 12.00 Zajecia komputerowe

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNO§C|
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




wtorek w dniu 4 lutego zajecia
12.00 — 14.00 | Zajecia z rekodzieta artystycznego odwolane
sroda 10.00 — 11.15 Pogotowie smartfonowe
11.15 - 12.15 Jezyk wloski - poziom AO
12.15-14.00 Brydz i inne gry stolikowe
czwartek 10.00 — 12.00 Trening pamieci i koncentracji | SPotkania: 6 1 20 lutego
Zdrowe nawyki na emeryturze - spotkania: 13127
10.00 — 12.00 .
warsztaty stycznia
zajecia: 2.01, 16.01,
12.00 -13.00 Jezyk hiszpanski - poziom A0 23.01. 30.01
13.00 — 14.00 | Zajecia Swietlicowo-towarzyskie
piatek 9.00 - 10.00 Cwiczenia rozciagajace gr I
10.00 - 11.00 Zumba
11.00 - 12.00 Cwiczenia rozciagajace gr I
pierwsze zajecia 10
12.15-13.15 Jezyk angielski stycznia
Zajecia dodatkowe w styczniu 2025:
miesigc
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
8.01 12.00 - 14.00 poradnia prawna dla seniora
20.01 13.00 - 15.00 Wspdlne kolgdowanie z
akompaniamentem akordeonu
29.01 12.15 - 14.00 poradnia prawna dla seniora

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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