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ZLOT JESTEN HUTNIA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
kontakt : 509 690 123 Iwona; 691 607 399 Barbara

e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedzialek 9% - 13%
Witorek 109 14%
Sroda 930 - 14%
Czwartek 930 - 13%
Pigtek 930 - 13%

Harmonogram zajec stalych — luty 2025

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 11% - 12% Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
duza sala
3,10,17, 24 1 jednostka zajeciowa zajecia organizowane przez seniorow
Poniedzialek | 11°° - 13% Brydz siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
mala sala zajecia organizowane przez
3,10, 17, 24 2 jednostki zajeciowe seniorow
Poniedzialek | 10 - 11% Aerobik w wodzie Park Wodny
310. 17 24 2 jednostki zajeciowe obowigzuja zapisy - ilo$¢ miejsc
rem e ograniczona
Wtorek 1000 - 11%0 Plastyka-malarstwo siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
4,11, 2 jednostki zajeciowe
Wtorek 114%-12% Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7

RUMMIKUBA-dla

4,11,18 poczatkujacych i zaawansowanych
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10% - 10% | Gimnastyka ogélnorozwojowa | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
; 1 jednostka zajeciowa N . o
Sroda 10 obowigzuja zapisy - ilo$¢ miejsc
10> 11 Utrzymanie sprawnosci ograniczona
5,12,19,26 fizycznej —poznajemy techniki
relaksacyjne
1 jednostka zajeciowa
1200 - 13% Obsluga smartfonow-
Sroda grupa podstawowa siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
5,12,19,26 1 jednostka zajeciowa obowiazujg zapisy
1300 - 14% Nowe technologie- laptopy-
bezpieczenstwo w sieci
1 jednostka zajeciowa
Czwartek | 9% -10% Jezyk angielski siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
6,13,20,27 1 jednostka zajeciowa
Czwartek Warsztaty manualne — siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
13, 20 1100 - 12% 2 jednostki zajeciowe obowigzuja zapisy
Pigtek Warsztaty animacyjno - siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
taneczne . . .
15 - 1115
7,14,21,28 | 10™ 11 I jednostka zajeciowa obowigzuja zapisy
Pigtek 1130 - 12% Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
RUMMIKUBA-dla
7,14,21,28 poczatkujacych i zaawansowanych
Zajecia dodatkowe w lutym 2025 r.
Data godz. rodzaj zajeé uwagi
Poniedzialek |12% - 13% | Kawiarenka siedziba CAS ul.
Wtorek Kaczencowa 7
Czwartek
Wtorek 1130 -12%° | Twéj glos sie liczy-spotkanie ze siedziba CAS ul.
11 studentami na Kaczeficowa 7
temat formuty budzetu obywatelskiego
Wtorek | 11% - 13% | Wyklad na temat ,,Zdrowy stuch”- siedziba CAS ul.
o5 mozliwo$¢ darmowego badania shuchu Kaczencowa 7

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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