Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - UI. Str6za Rybna 19 sala 19 (w Klubie Plaszowianka)
kontakt — tel. 792847487
e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl
CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 01.02.2025

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych - Luty 2025

miesigc

dzien

godzina rodzaj zajec¢ uwagi
09:00-10:00 | Gimnastyka mig¢$ni dna obowigzuje zamienne obuwie,
miednicy zajecia na sali gimnastycznej
10:00-11:30 | Kulturalnie po angielsku tylko 10.02
Poniedziatek | 10:00-12:00 | Edukacja prozdrowotna Tylko 17.02
08:30-12:30 | Gry karciane i stolikowe od godz 10:00 Pin - pong
08:30-12:30 | Dyzur koordynatora/
kawiarenka
Wtorek 10:00-11:00 | Historia m. Krakowa
12:00-13:00 | Historia Sztuki
17:30-19:30 | Kawiarenka/ DYZUR
KOORDYNATORA
14:45-15:30 | Aqa Areobik tylko 4,18.02
17:45-18:30 | Obstuga laptopow - kurs
18:45-19:30 | Obstluga smartfonéw - kurs

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o_ ASI OS




Sroda 09:00-10:00 | Pin-pong

10:00-11:00 | Turystyka piesza
11:00-12:00 | Zdrowy tryb zycia

12:45- 13:30 | J. angielski

Czwartek 08:55-09:55 | Gimnastyka/ fitness/ pilates |obowigzuje zamienne obuwie,

zajecia na sali gimnastycznej

10:00-11:00 | Trening Umystu

11:30-12:30 | Wiedza obywatelska

Piatek 08:45-10:15 | Nordicwolking

09:00-13:00 | Gry karciane i stolikowe w godzinach 09:00-10:00 nauka od
podstaw brydza

Zaje¢cia dodatkowe w Lutym 2025:

miesigc
Data godzina rodzaj zajec Uwagi

01.02108.02.2025 |13:00- t.ucznictwo/ sekcja Obowiazuja zapisy. Limit miejsc,

(sobota) 15:00 tucznicza dla seniorow |[wspodlpraca z Fundacja Zrébmy Sobie
Krakéw 1 KS Plaszowianka

01,08,15,22.02.2025|10:00- Nordicwalking zbidrka Park Jordana, Jordanowka -

( sobota) 11:30 okraglak

02.02.2025 17:20- Tradycyjny Koncert  [Miejsce: Bazylika §w. Franciszka z Asyzu

19:00 Koled 1 Pastoratek w Krakowie, pl. Wszystkich Swietych 5

WSTEP WOLNY

26.02.2025 10:00- Spotkanie z Radnymi  |wiedza obywatelska,

(Sroda) 12:00 Dzielnicy XIII

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

o ASI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




