Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 11.00; 14.15-17.30
wtorek 8.30- 16.00
sroda 13.30 - 18.00
czwartek 13.30 — 15.30; 17.00 — 19.00
piatek 13.00 - 18.30

OBOWIAZUJE OD 01.02.2025 r.

Harmonogram zajeé stalych — luty 2025 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek | 10.00-11.00 Jezyk wioski
Wykorzystanie sprzetu sportowego
14.00 - 16.00 Zajecia sportowe y Y SMFE)VQEY P 8
. Wolontariat miedzypokoleniowy
16.30-17.30 Wolontariat w ramach projektu Dziatajmy razem SP
nr 36 w Krakowie
Wtorek 8.30-9.30 Jezyk angielski grupa

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:sylole@interia.pl

04.02.2025 godz. 11.30

11.00 - 13.00 Klub Odkrywcow Krakowa PAtAC KRZYSZTOFORY -
WYSTAWA POKONKURSOWA SZOPEK
KRAKOWSKICH
11.02.2025 godz. 11.30 DOM POD KRZY-
ZEM -
OD WIELKIEGO DZWONU. SWIETOWA-
NIE W KRAKOWIE
18.02.2025 godz. 11.30
MUZEUM ETNOGRAFICZNE, Dom Esterki
- SP1) SPOKOJNIE, DOBRZE SNIJ
25.02.2025 godz. 11.30
Hol GMACH GtOWNY MUZEUM NARO-
DOWEGO - TRANSFORMACIJE. NOWO-
CZESNOSC W 11l RP

14.00 - 15.00 Warsztaty zywieniowe

Sroda 14.00 - 15.00 Trening umystu i gry logiczne
. . Wolontariat miedzypokoleniowy
15.00-17.00 Rozgrywki Rummikub - gry w ramach projektu Dziatajmy razem w
ZSP nr 4 w Krakowie
16.00-17.30 Joga
Czwartek 14.30-16.30 Artystyczny miszmasz
13.35-14.35 Senior w ruchu
17.00 - 18.00 Jak psychologia moze utatwic
zycie?
Zajecia komputerowe dla
17.00 - 18.00 poczatkujgcych
18.00 — 19.00 Zajecia poligraficzno-
fotograficzne
Pigtek 13.00 - 14.00 Techniczna gadanina
15.30 -16.30 Dyzur koordynatora

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Wolontariat miedzypokoleniowy
w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 18 w Krakowie

16.30 —18.30 Wolontariat

ZAJECIA DODATKOWE luty 2025 rok

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
01.01- Realizacja projektu Dziatajmy razem
27.06.25r. pt. Zycie na zielono — cze$¢ IV

Koncert Koled i Pastoratek w Bazylice
Franciszkanskiej
02.02.25r. 17.30
Wystapig: Chor Cecylianski i Chér

Bazyliki Grobu Bozego w Miechowie

Dzien Babci i Dziadka
Specjalne przedstawienie
11.02.25r. 9.30 Zapisv u k

przygotowane przez przedszkolakdw, apisy u koordynatora

upominki i stodki poczestunek

Realizacja projektu pt. ,Lokalna
ojczyzna” w ramach projektu
Dziatajmy razem ZSP nr 18 w Krakowie
- specjalna debata miedzyszkolna i
wolontaryjna
14.02.25r. - spotkanie miedzypokoleniowe Zapisy u koordynatora
opracowujgce studium zmian
lokalnych
- stodki poczestunek
- przyznanie corocznych nagréd Senior

Roku i Przyjaciel Seniora

Zapisy u koordynatora.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




