STOWARZYSZENIE

DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 3 LUTEGO 2025

Harmonogram zaje¢ stalych — LUTY 2025

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
10:15-11:15 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
poniedzialek |11:30-12:30 | Zajecia Tance $wiata Sala CAS- pigtro
Sala CAS- parter
09:00-10:00 Kurs cyfrowy
wtorek Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
11:00-12:00 gr. |
Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
12:00-13:00 | 70 g P
o s sala YMCA
17:20-18:20 | Zajecia Tance swiata ul. Krowoderska 8
11:00-13:00 | Zajecia brydzowe Sala CAS- parter
sroda Zajecia plastyczne- Sala CAS-pigtro
11:00-12:00 uilling Uwaga: zajecia rozpoczynajg si¢
a od 19.02.
T Sala CAS- pigtro
czwartek | 10:00-11:00 | ZdgciaGimnastyka o L e wygodny stré
ogblnorozwojowa . .
sportowy, obuwie na zmiane.

CHslos

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA



mailto:sdn.cas@gmail.com

11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter
12:30-13:30 Zajecia Sekrety Sala CAS- parter
Krakowa
piatek 10:00-12:00 Kawiarenka CAS Sala CAS- parter/pigtro
Zajecia dodatkowe w lutym 2025:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
. . Obowiazuja zapisy.
2012 Spotkanie ze studentami dot. S :
03.02.2025| 12:30-13:30 Budzetu Obywatelskiego 2025 Spotkanie qurmacyjne.
Sala na pigtrze.
. Obowiazuja zapisy.
12.02.2025| 11:00-12:00 Walentynkowy quiz Spotkanie towarzyskie.
muzyczny :
Sala na pietrze.
. . Obowiazujg zapisy.
21.02.2025 | 12:00-13:30 Nargx\?vdezanft.al\\//lvzﬁtuanr;]aro Zbiérka 11:50 przed wejéciem,
Wy Gmach Gtéwny al. 3 Maja 1
Bal Karnawatowy- spotkanie Obowiazuia zapis
27.02.2025| 16:30-19:00 integracyjne z CAS DOW1AZU) Zaplsy.
, Ul. Witosa 39, sala na pigtrze
Kurdwanow

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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