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Aktywnosci | Edukacji

Spoleczne)

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 30.01.2025r.

HARMONOGRAM ZAJEC — STYCZEN 2025 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Smartfon bez tajemnic -
Poniedziatek 17:00-18:00 warsztaty z obstugi
smartfona

lokal CAS SALWATOR
zapisy: 797 377 808

Obowigzkowe zapisy
Miejsce:

10:00-11:30 [Tai Chi dla poczatkujacych|Krakéw ul. Komandosow 21
Ograniczona liczba miejsc

Wtorek

Trening Umystu - lokal CAS SALWATOR

16:15-18:00 umyst w dobrej formie zapisy: 797 377 808

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI L _.-)l}i \S_ZIO 5

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Wtorek

Scrablomania - warsztaty

lokal CAS SALWATOR

18:00 — 20:00 nauki i doskonalenia gry zapisy: 797 377 808
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
11:45-12:30 |Gimnastyka w wodzie Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 08.01.2025,
. 22.01.2025
Sroda
Rekrutacja — przyjmowanie
16:00 — 20:00 |deklaracji do CAS el ol
SALWATOR PISY:
\Warsztaty taneczne dla o
. . - Krasinskiego 10/Sala taneczna
13:00 -14:00 |senioréw zapisy: 797 377 808
Czwartek Kinow tudnie -
16:00-18:00 lzajecia dia kinomanow 0@ CAS SALWATOR
: ' e zapisy: 797 377 808
Krasinskiego 10/Sala taneczna
12:00 — 13:00 Pilates dla poczatkujacych [zapisy: 797 377 808
' ' Swiadoma praca z ciatem  |Zajecia TYLKO w dniach
10.01.2025 1 17.01.2025
Rozwin z Nami swdj lokal CAS SALWATOR
14:15-15:15 |jezyk!- zajecia z j. zapisy: 797 377 808
angielskiego dla seniorow
Sekrety fotografii cyfrowej lokal CAS SALWATOR
16:00 — 17:00 |kompleksowe warsztaty dla |zapisy: 797 377 808
senioréw
Zdrowv kregostup — zaiecia Szkota Podstawowa nr 48
16:00-16:45 | R o ey |UI- Ks. Jozefa 337
ymagajacyeh 17 iecia w dniu 10.01.2025
Pilates na Bielanach — Szkota Podstawowa nr 48
16:45—-17:30 swiadoma braca z ciatem Ul. Ks. Jozefa 337
Pigtek P Zajecia w dniu 10.01.2025
Oko na sztuke — warsztat Szkota Podstawowa nr 48
16:30-18:30 |0 86 > Y lUI. Ks. Jozefa 337
ysty Zajecia w dniu 17.01.2025
Szkota Podstawowa nr 48
16:00-16:45 Zdrowy kregostup — zajecia|Ul. Ks. Jozefa 337
' ' ruchowe dla wymagajgcych |Zajecia w dniu 24.01.2025 i
31.01.2025
Szkota Podstawowa nr 48
16:45 — 17-30 [Filates na Bielanach — Ul. Ks. Jozefa 337

Swiadoma praca z ciatem

Zajecia w dniu 24.01.2025 i
31.01.2025
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Chstos




Zajecia dodatkowe w styczen 2025 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
06.01.2025 18:00 Spiewajmy i grajmy Mu! Opera Krakowska, ul. Lubicz 48
XVI Koledowanie ze Swietym | wstep bezpfatny- obowigzuje
Janem Pawiem I rezerwacja miejsc: 12 422 03 44
lub instytut@idmijp2.pl
22-25.01.2025 Wypieczone z sercem przez Finat akcji w dniu 25.01.2025
senioréw — akcja wsparcia dla
wolontariuszy WOSP
26.01.2025 17:00 Koncerty u $w. Marcina Koéciot sw. Marcina,
Polskie Towarzystwo ul. Grodzka 58
Bachowskie
27.01.2025 10:00 -11:30 | Ginekologia onkologiczna Akademia Zdrowia Oséb
Starszych UMK
Pl. Wszystkich Swietych 3-4
09.01.2025 18:00 — 20:00 | Spotkanie wolontariuszy Lokal CAS SALWATOR
16.01.2025
23.01.2025
30.01.2025

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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