HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ZL.OTY WIEK
adres - ul. Kurczaba 25, 30-868 Krakéow
kontakt: tel. 570 594 001

e-mail; casprokocim@agmail.com

https://www.facebook.com/caszlotywiek

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
pigtek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 23 STYCZNIA 2025 r.

Harmonogram zaje¢ staltych — styczen 2025

dzien godz. od — do rodzaj zaje¢ Uwagi
Poniedziatek
6 Ustawowo Wolne od Zajec
13, 27 10.00 - 11.30 Zajecia teatralne CAS sala 5
20 10.00 - 11.30 Zajecia wokalne CAS sala 5
20 12.00 - 13.30 Zajecia taneczne CAS sala gimnastyczna
27 12.00 - 14.00 | Kurs fotograficzno - filmowy CAS sala 5
Wtorek
7,14 12.00 - 12.45| Gimnastyka ogolnorozwojowa CAS sala gimnastyczna
7,14 12.45-13.30 Gimnastyka rehabilitacyjna CAS sala gimnastyczna
21 10.00 — 12.00 Historia sztuki — wykfad CAS sala 5
28 12.00 — 14.00 | Historia sztuki — Muffo wystawa Zbiérka przed muzeum

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Sroda

1 Ustawowo Wolne od Zajec
Czwartek
16, 30 11.00 - 11.45 Zajecia taneczne CAS sala gimnastyczna
16, 30 11.45-12.30 Zdrowy tryb zycia — joga CAS sala gimnastyczna
Pigtek
Zajecia wokalne — proba z

3 10.00 - 12.30 Zemowitem CAS sala 5

10, 24 11.15 - 13.15 Trening pamieci CAS sala 5

Zajecia dodatkowe — styczen 2025:

Data godzina rodzaj zajec uwagi
Od Poniedziatku
Do Piatku 10:00 — 14.00 | Dyzury w cas - wolontariat CAS
Od Poniedziatku Kawiarenka seniora -
Do Pigtku 10:00 — 14.00 wolontariat CAS
Weorek Jasetka potaczone z
v 17.00 - 19.00 koledowaniem CKP ul. Sokolska 13
Sroda Dziatajmy razem —
15 12.00 - 14.00 wolontariat, dziatania Szkota nr 117
miedzypokoleniowe
15 16.00 — 20.00 Potancowka na statku Restauracja Aqgarius
Czwartek
23 18.30 — 20.30 JIraviatta” operetka Ul. Lubicz
30 18.30 — 20.30 ,Turandot” operetka U. Lubicz
Pigtek - b h
18.00 — 20.00 Wern|§az V\_/ystawy prac Gr_u_py RCOS w Dobczycac
17 Tworczej w Wolnej Chwili Ul. Szkolna 43

REKRUTACIJA - stacjonarnie w CAS ZLOTY WIEK, lub on-line przez formularz na
stronie: www.fundacjahita.pl
Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy

e ASIOS
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