® Centrum

N Aktywnosci FundaCJa
’ Senioréw UsmleCh

Centrum Aktywnosci Senioréow Usmiech
adres — ul. Kantorowicka 122, 31-763 Krakow
kontakt — tel. 796 188 221

e-mail — casusmiech@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00
wtorek 16:00-20:00
sroda 16:00-20:00
czwartek 16:00-20:00
piatek 12:00-16:00

OBOWIAZUJE OD 20 STYCZNIA 2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — styczen 2025

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
,»Stworzmy cos$!”
16:00-17:00 | Zajecia z tworzenia rekodzieta (Y;ﬁ‘zs)
poniedziatek (13,20, 27,1)
17:00-18:00 ,,Odkryj swoja site” w CAS
Zajecia z pracy nad sobg i (1 godz.)
budujace pewnos¢ siebie
(13,20,27,1)
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,,Rozcigganie i relaks” w CAS
18:00-19:00 | Zajgcia ruchowo-rozciagajace (1 godz.)
(27,1)
19:00-20-00 Zajecia z el‘ern_entar_ni terapii w CAS
zajgciowe] (1 godz.)
(13,20,27,1)
wtorek ,,Dzien z wnukami” w CAS
16:00-18:00 |  Zajecia miedzypokoleniowe (2 godz.)
(07, 14,28, 1)
,,Odkryj w sobie artyste” w CAS
18:00-20:00 | Zajecia plastyczno-artystyczne (2x 1 godz.)
(14,21, 28, 1) £0¢z.
sroda 16:00-17:30 Kawiarenka w CAS w CAS
(08, 15,22,29,1) (2x 45 min.)
Zajecia taneczne — taniec w
17:30-19:00 kregu 1 liniowy o s :
(08, 15,22,29,1) '
,, Teatr od kuchni”
19:00-20:00 Zajecia teatralne (TV %?ZS)
(08, 15, 22, 29, T) goaz.
czwartek Gry stolikowe/planszowe w CAS
16:00-17:00 (02, 09, 16, 23, 30, 1) (1 godz.)
Zumba
17:00-18:00 Zajecia ruchowe A CO/(}ZS)
(23, 30, T) £z,
15.10- Warsztaty psychologiczne w CAS
18:15-19:00 (02, 09, 16, 23, 30, 1) (45 min.)
19:15-20:00 Warsztaty psychologiczne w CAS
(02, 09, 16, 23, 30, 1) (45 min.)
piatek Gry stolikowe/planszowe
12:00-14:00 (03, 17,31, T) (EV;)‘S‘ZS)

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




,»Technologia XXI w. - jak
14:00-16:00 utatwic sobie zycie?”
Zajecia z obstugi nowych
technologii - smartphonow,
komputeréw, aplikacji, chat
GBT, itp.
(03,17,31,1)

w CAS
(2x 1 godz.)

Zajecia dodatkowe w styczen 2025:

miesigc

data godzina rodzaj zajec uwagi

02.1 17:00-18:00 Kawiarenka w CAS w CAS

07.1 16:00-18:00 ,, Iworcze spotkania” w CAS
Zajecia miedzypokoleniowe
plastyczne

07.1 18:00-20:00 ,,Technologia XXI w. - jak ulatwié¢ w CAS
sobie zycie?”
Zajecia z obstugi nowych technologii
- smartphonow, komputerow,
aplikacji, chat GBT, itp.

09.1 17:00-18:00 ,,Technologia XXI w. - jak ulatwié w CAS
sobie zycie?”
Zajecia z obstugi nowych technologii
- smartphonow, komputerow,
aplikacji, chat GBT, itp.

10.1 10:00-12:00 Gry stolikowe/planszowe w CAS

10.1 12:00-14:00 ,,Technologia XXI w. - jak utatwic¢ w CAS
sobie zycie?”
Zajgcia z obstugi nowych technologii
- smartphonow, komputerow,
aplikacji, chat GBT, itp.

131 18:00-19:00 Gry stolikowe/planszowe w CAS
14.1 16:00-18:00 ,, Iworcze spotkania” w CAS
Zajecia miedzypokoleniowe
plastyczne

16.1 17:00-18:00 Gry stolikowe/planszowe w CAS
20.1 18:00-19:00 Kawiarenka w CAS w CAS

0017 ,, Wolontariat — co w tym ciekawego?” w CAS
21.1 16:00-17:00 Prelekcja dotyczaca promocji idei

wolontariatu

21.1 17:00-18:00 Kawiarenka w CAS w CAS
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24.1 10:00-14:00 Wyjscie kulturalne na Zbiorka pod CAS o

wystawe ,, Wystawa pokonkursowa .

: godz. 10:00
80. Jubileuszowego Konkursu Szopek Zanisy u koordvnatora
Krakowskich” P1sy Y
24.1 10:00-14:00 Kawiarenka w CAS w CAS
28.1 16:00-18:00 ,, Teatralna przygoda” w CAS
Zajecia miedzypokoleniowe
potaczone z spektaklem teatralnym
dla dzieci

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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