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CO w NGO? Wiadomości dotyczące sektora 

pozarządowego i współpracy w Krakowie, część 13 

Konkurs INSPIRACJE NGO, edycja 2024 

W ostatnim kwartale 2024 roku Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zorganizowało konkurs 

dla krakowskiego sektora pozarządowego „Inspiracje NGO”. W 13. części pragniemy 

podsumować 1. edycję tego konkursu i szczegółowo przedstawić laureatów oraz wyróżnionych. 

Konkurs miał na celu docenienie wyjątkowych osób i organizacji działających w trzecim 

sektorze, a także konkretnych zrealizowanych przez nich projektów. 

Obowiązywały trzy kategorie: 

1) Osoba - w tej kategorii poszukiwaliśmy liderów i aktywistów, którzy: 

• swoimi działaniami inspirują innych do zaangażowania w pracę na rzecz 

wspólnego dobra, 

• angażują się w długofalowe projekty społeczne, edukacyjne lub kulturalne, 

• pokazują odwagę i innowacyjność w rozwiązywaniu lokalnych i globalnych 

problemów. 

2) Organizacja - w tej kategorii nagrodziliśmy NGO, które: 
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• wypracowały efektywne modele działania i współpracy, 

• wprowadziły nowatorskie rozwiązania, które mogą być przykładem dobrych 

praktyk dla innych organizacji, 

• angażują społeczności, tworząc trwałe efekty i pozytywny wpływ społeczny. 

3) Projekt – w tej kategorii wyróżniono projekty, które: 

• mają jasno określone cele i mierzalne efekty społeczne, 

• wprowadzają innowacyjne podejście lub narzędzia, które podnoszą skuteczność 

działań, 

• zostały zrealizowane we współpracy z innymi organizacjami, instytucjami lub 

społecznościami, pokazując, jak siła współpracy może tworzyć realne zmiany. 

 

Szczegółowe informacje, w tym Regulamin Konkursu, znajdują się na stronie internetowej 

Centrum Obywatelskiego Centrum C 10. 

OSOBA – laureat i wyróżnieni 

Laureat: Rafał Wędzicha z Fundacji Dr Clown 

Wyróżnienia: 

• Alfred Rusin z Towarzystwa Przyjaciół Chorych „Hospicjum im. św. Łazarza” 

• Anna Łakomy ze Stowarzyszenia „Arte Musica” 

• Piotr Guzowski z Korczakowskiej Republiki Dziecięcej DYLINIARNIA 

https://c10.krakow.pl/wydarzenia_i_szkolenia_centrum_c_10/288815,2150,komunikat,inspiracje_ngo___konkurs_dla_krakowskiego_sektora_pozarzadowego.html
https://c10.krakow.pl/wydarzenia_i_szkolenia_centrum_c_10/288815,2150,komunikat,inspiracje_ngo___konkurs_dla_krakowskiego_sektora_pozarzadowego.html
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Pan Rafał Wędzicha 

Osoba, która swoją postawą i działaniami łamie wszelkie stereotypy. Działa aktywnie na rzecz 

krakowskiej społeczności od wielu lat. Był wolontariuszem w Stowarzyszeniu Wiosna w ramach 

inicjatywy Szlachetna Paczka, a także w działaniach Fundacji Alma Spei w akcji mikołajkowej. Od 

kilku lat jest aktywnym pomocnikiem w dwóch organizacjach działających na terenie Krakowa: 

w Fundacji Dr Clown w regionie małopolskim a także w Fundacji Brak Barier. 

W ramach działań w Fundacji Dr Clown Pan Rafał realizuje program „terapii śmiechem”, 

odwiedzając pacjentów w szpitalach i placówkach specjalnych. Aby przywrócić uśmiech na ich 

twarzach i wzmocnić w nich motywację do walki z chorobą, Doktorzy Clowni stosują różne 

metody – zabawy, „magiczne sztuczki”, pokazy żonglerki, ale również wspierające 

rozmowy. Każdy wolontariusz przybiera postać Doktora Clowna – pan Rafał jest kolorowym 

i kreatywnym Doktorem Dwie Lewe Ręce. Działania tego wolontariatu skierowane są nie tylko 

do dzieci, ale także do osób dorosłych i seniorów. 

 

Fot. Centrum Obywatelskie Centrum C 10 

W ramach Fundacji Brak Barier pracuje z osobami z niepełnosprawnościami, poruszającymi się 

na wózkach. Przede wszystkim pomaga tym osobom podczas treningów cross fit. Bierze udział 

razem z nimi w różnych zawodach sportowych osób z niepełnosprawnościami, ale także wspiera 

je i towarzyszy w innych aktywnościach np. w tańcu towarzyskim czy podczas pływania 

rowerkami wodnymi po Bagrach. 

https://www.drclown.pl/
https://brakbarier.org/
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Pan Alfred Rusin 

Wolontariusz Towarzystwa Przyjaciół Chorych „Hospicjum im. św. Łazarza” od 2004 roku. 

Początkowo angażował się głównie w wolontariat związany z pozyskiwaniem środków 

uczestnicząc w kwestach i zbiórkach. Pomagał w nawiązywaniu współpracy ze środowiskiem 

lokalnym (Rada Dzielnicy, współpraca ze szkołami), a po ukończonym w 2012 roku kursie dla 

wolontariuszy, rozpoczął także posługę na oddziale stacjonarnym. 

Cały czas czynnie uczestniczy w opiece nad chorymi u kresu życia. Podczas swoich dyżurów 

wspiera podopiecznych hospicjum w czynnościach codziennych, starając się zaspokoić ich 

aktualne potrzeby. Pan Alfred wspiera także rodziny podopiecznych, pomagając im przetrwać 

ten trudny czas choroby i umierania bliskich. 

Pan Alfred pomaga także innym wolontariuszom w działaniach, zarażając swoim 

zaangażowaniem. Motywuje i zachęca nowe osoby do włączania się w coraz to nowsze 

inicjatywy. To, co cechuje pana Alfreda to otwartość, umiejętność słuchania i gotowość do 

niesienia pomocy. Wszędzie tam, gdzie Hospicjum potrzebuje wsparcia, może na niego liczyć. 

Pani Anna Łakomy 

Zasłużona artystka, pianistka i Prezes Stowarzyszenia Arte Musica. Swoją działalnością 

szczególnie przyczynia się do rozwoju i promocji Krakowa oraz Województwa Małopolskiego, 

zarówno w regionie, jak i na arenie międzynarodowej. Od wielu lat organizuje liczne wydarzenia 

wzbogacające ofertę kulturalną i edukacyjną Krakowa i Województwa Małopolskiego. Są to 

między innymi: 

• „Artyści w hołdzie Niepodległej”; 

• „Wieczór Pamięci o Weteranach, Poległych i Zmarłych w misjach i operacjach 

wojskowych poza Granicami Państwa”; 

• „W hołdzie Weteranom, pamiętając o NATO”; 

• cykl koncertów „Muzyczne Wieczory w Klubie Garnizonowym”; 

• „Międzynarodowy Festiwal Duetów Fortepianowych „Duettissimo”; 

• „Muzyczna Małopolska — Festiwal pieśni”; 

• „Muzyka i Światła”. 

https://hospicjum.krakow.pl/
https://www.facebook.com/p/Stowarzyszenie-Arte-Musica-100072004805449/
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Pani Anna organizowała „cykl koncertów edukacyjnych”, liczne koncerty okazjonalne, m.in. z 

okazji rocznicy odzyskania niepodległości i z okazji Święta Wojska Polskiego, koncerty 

noworoczne, koncerty uczniów szkół muzycznych i studentów akademii muzycznych. 

Działa także na rzecz osób chorych i z niepełnosprawnością, wspierając Wielką Orkiestrę 

Świątecznej Pomocy, organizując koncerty w Uniwersyteckim Szpitalu Dziecięcym w Krakowie 

oraz inne wydarzenia charytatywne. 

Pan Piotr Guzowski 

Człowiek bardzo skromny, pracowity i kompetentny. Niestrudzenie już prawie 40 lat działa w 

stowarzyszeniu Korczakowska Republika Dziecięca DYLINIARNIA. Celem działania 

Stowarzyszenia jest działalność charytatywna na rzecz dzieci i ich rodzin, edukacja kulturalno-

oświatowa, profilaktyka społeczna, wyczulanie dzieci i młodzieży na krzywdy i problemy innych, 

wytwarzanie wokół dziecka atmosfery zrozumienia, bezpieczeństwa, szacunku i 

dowartościowania. 

Pan Piotr zaangażował się w działania organizacji już jako mały chłopiec, pomagając przy 

działającym wówczas teatrzyku lalkowym. Obecnie jest specjalistą ds. marketingu, wnosząc 

coraz więcej nabytej wiedzy, ogromnych doświadczeń, a przede wszystkim talentów. Jest twórcą 

wielu akcji charytatywnych, przedsięwzięć pomocowych, w których dokładność i zważanie na to, 

by nie ominąć nikogo, kto potrzebuje wsparcia, jest priorytetem jego działań. 

ORGANIZACJA – laureat i wyróżnieni 

Laureat: Stowarzyszenie Zacięcie 

Wyróżnienia: 

• Fundacja Burza Mózgów 

• Stowarzyszenie Siemacha 

• Fundacja Popatrz Sercem 

• Fundacja „Małopolska Izba Samorządowa” 

https://www.facebook.com/Dyliniarnia
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Stowarzyszenie Zacięcie 

Stowarzyszenie Zacięcie to organizacja, która w swoich działaniach wykorzystuje wspinaczkę 

oraz inne aktywności fizyczne i związaną z nimi przygodę. Istotny aspekt w inicjatywach 

podejmowanych przez Stowarzyszenie stanowi kontakt z naturą jako narzędzie pozwalające na 

zdobywanie i poszerzanie kompetencji społecznych. Do swoich projektów organizacja 

wykorzystuje również elementy rękodzieła i tworzenie prostych prac plastycznych. 

Ważnym celem jest także propagowanie wspinaczki oraz innych aktywności ruchowych, jako 

dostępnych dla każdej osoby. Dlatego też organizacja adresuje swoje działania do osób 

o różnorodnych potrzebach edukacyjnych, w tym osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin. 

Organizowane są projekty integracyjne i wytchnieniowe, a w okresie ferii i wakacji - półkolonie i 

obozy wspinaczkowe. 

Stowarzyszenie jest członkiem Ogólnopolskiej Sieci Turystyki Wytchnieniowej. Ważny obszar 

jej działań to różnego rodzaju inicjatywy na rzecz społeczności lokalnej. 

 

Fot. Centrum Obywatelskie Centrum C 10 

Fundacja Burza Mózgów  

Fundacja Burza Mózgów zajmuje się przede wszystkim promocją kultury i sztuki, edukacją 

kulturalną, wspieraniem młodych artystów oraz rozwojem społeczeństwa obywatelskiego. 

Fundacja prowadzi działania na rzecz promocji czytelnictwa wśród dzieci, młodzieży i dorosłych, 

https://stowarzyszeniezaciecie.pl/
https://burzamozgow.org/
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w tym szczególnie aktywnych zawodowo kadr kultury związanych z młodym pokoleniem. Od 

2014 roku Fundacja Burza Mózgów organizuje Festiwal Literatury dla Dzieci, który każdego 

roku odbywa się w kilku miastach Polski. 

Fundacja podejmuje również działania międzypokoleniowe będące ważnym aspektem Kampanii 

Biblioteka Przedszkolaka kierowanej do odbiorców z mniejszych miast i terenów z utrudnionym 

dostępem do kultury. W ramach kampanii placówki oświatowe otrzymują pakiet książek i 

materiałów edukacyjno-warsztatowych, które pozwalają na organizację spotkań czytelniczo-

artystycznych z seniorami. 

Fundacja prowadzi także szereg działań edukacyjnych, które mają na celu budowę świadomych, 

ciekawych świata odbiorców, a także wzmacnianie potencjału społeczeństwa obywatelskiego. 

Fundacja, przy wsparciu i dofinansowaniu organów państwowych (m.in. ministerstw 

i województw) realizuje projekty, które zaszczepiają i podtrzymują w młodych pokoleniach 

zamiłowanie do literatury oraz działań kulturalnych i artystycznych. Wiele projektów Fundacji 

oddziałuje na nauczycieli, dzieci i całe rodziny. Te grupy są zachęcane do współpracy 

i korzystania z bogatych treści udostępnianych przez organizację: edukamentów, warsztatów, 

szkoleń, konferencji oraz spotkań autorskich w ramach Festiwalu Literatury dla Dzieci. 

Stowarzyszenie Siemacha  

Stowarzyszenie Siemacha to organizacja, która od ponad 30 lat wspiera dzieci i młodzież. W 

swojej działalności łączy to, co najważniejsze w rozwoju każdego człowieka: wychowanie, sport i 

terapię. Wychowanie, dzięki dopełnieniu przez sport i terapię, zwiększa potencjał i efektywność. 

Sport, w kontekście wychowania i terapii, odzyskuje funkcję edukacyjną. Terapia natomiast, 

poprzez bliskość wychowania i sportu, staje się bardziej przystępna i wolna od piętnujących 

stereotypów. 

Stowarzyszenie skupia się na pomocy dzieciom, których skomplikowana sytuacja rodzinna czy 

środowiskowa negatywnie wpływa na rozwój osobisty i usamodzielnienie. Obejmuje opieką 

zarówno sieroty biologiczne i społeczne, jak również dzieci wychowujące się w otoczeniu 

dysfunkcjonalnym. Działalność organizacji skupia się na tym, żeby osoby wychodzące z Siemachy 

mogły spokojnie wejść w dorosłość, miały wystarczające kompetencje, odnajdywały się na rynku 

https://siemacha.org.pl/
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pracy, miały takie same umiejętności i wiedzę jak ich rówieśnicy, a także poczucie własnej 

wartości i pewność siebie. 

Siemacha rozwija także współpracę w obszarze międzynarodowym. Jako organizacja dąży do 

tworzenia silnej sieci współpracy, łączącej organizacje non-profit i instytucje samorządowe 

z Polski, Ukrainy, Stanów Zjednoczonych, Malty, Niemiec i Litwy. W ciągu ponad 30 lat istnienia 

Stowarzyszenie zdobyło bogate doświadczenie w prowadzeniu różnorodnych form działalności. 

Prowadzi domy dziecka, specjalistyczne placówki wsparcia dziennego, ośrodki poradnictwa i 

terapii, kluby rodzica oraz obiekty sportowe i rekreacyjne, w tym kryte pływalnie, hale i boiska. 

W ramach Stowarzyszenia funkcjonuje również Krakowski Instytut Psychoterapii. 

Fundacja Popatrz Sercem 

Fundacja Popatrz Sercem jest organizacją młodą, zarejestrowaną w marcu 2023 roku. Pomimo 

krótkiej działalności ma już za sobą realizacje kilku projektów dofinansowanych ze środków 

publicznych, jak i środków własnych albo w oparciu o działania wolontariackie. 

Głównymi celami statutowymi Fundacji są: działalność na rzecz osób niepełnosprawnych lub 

nieporadnych życiowo, w tym aktywizacja społeczna i zawodowa, działalność na rzecz osób 

starszych, w szczególności w wieku emerytalnym, działalność w zakresie rozpowszechniania 

kultury fizycznej i sportu oraz aktywnego spędzania wolnego czasu, w tym turystyka. 

Wśród zrealizowanych projektów wyróżnić można takie jak: 

• „Niech połączy nas... fotografia”, 

• „Hej na Krakowskim Rynku”, 

• „Popatrz Sercem w oczy smoka - gra miejska”, 

• „Integracyjno-Charytatywny Bal Andrzejkowy Fundacji Popatrz Sercem 2023”, 

• „Dotknij Podhala” – organizacja wyjazdu turystyczno-krajoznawczego na Podhale dla 

osób niewidomych i niedowidzących, 

• SPORT SENIOR 60+ „Senior w ruchu - ćwicz z Fundacją Popatrz Sercem”. 

W grudniu 2024 roku fundacja rozpoczęła realizację projektu Centrum Aktywności Seniorów 

CAS POPATRZ SERCEM, który potrwa do 30 września 2026 roku. 

https://www.facebook.com/FundacjaPopatrzSercem/
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Fundacja „Małopolska Izba Samorządowa” 

Misją organizacji Małopolska Izba Samorządowa jest dialog, profesjonalizm i rozwój, przede 

wszystkim w obszarze edukacji członków społeczności lokalnej oraz profesjonalizacji polityk 

publicznych i usług społecznych służących podnoszeniu jakości życia mieszkańców wspólnot 

lokalnych. Celem Fundacji jest prowadzenie działalności sprzyjającej budowie społeczeństwa 

obywatelskiego i państwa prawnego. 

Wśród największych sukcesów Fundacji warto wspomnieć o współautorstwie „Modelu 

funkcjonowania w środowisku lokalnym Lokalnego Ośrodka Wiedzy i Edukacji (LOWE)” 

w ramach konkursu Ministerstwa Edukacji i Nauki (obecnie Ministerstwo Edukacji Narodowej), 

realizowanego w latach 2016-2018. 

Fundacja prowadzi również autorski projekt „Przystanek Grzegórzki”, realizowany wyłącznie ze 

środków własnych w ramach działalności statutowej. Projekt ma charakter partycypacyjny, 

integracyjny, edukacyjny, inkluzyjny, wzmacniający poczucie tożsamości lokalnej. 

Jednym z działań Fundacji jest także prowadzenie Centrum Aktywności Seniorów Zabłocie 

Grzegórzki finansowanego ze środków Gminy Miejskiej Kraków. Celem projektu jest poprawa 

jakości i poziomu życia seniorów krakowskich. 

Od 2021 roku Fundacja MIS organizuje Konkurs fotograficzny “Kraków w obiektywie Seniora”, 

finansowany ze środków Gminy Miejskiej Kraków, który skierowany do osób w wieku 

senioralnym. 

PROJEKT – laureat i wyróżnieni 

Laureat: „IB Polska w Hucie” – projekt realizowany przez Internationaler Bund Polska 

Wyróżnienia: 

• „Miejsce Aktywności Mieszkańców Na Kozłówce 25” - projekt Fundacji Biuro Inicjatyw 

Społecznych, 

• Chór Posydeńki – projekt Fundacji POS Przy Okrągłym Stole, 

• Odwiedzam aktywnie! – projekt Fundacji na Rzecz Rozwoju Rehabilitacji i Opieki 

Długoterminowej RehAktywacja, 

https://fundacjamis.org.pl/
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• Krakowski Archipelag Kultury - Stare=Nowe – projekt Fundacji Krajowy Depozyt 

Biblioteczny. 

IB Polska w Hucie 

Jeden z projektów prowadzonych przez Fundację Internationaler Bund Polska. Misją organizacji 

jest udzielanie kompleksowego wsparcia oraz aktywizacja zawodowa i społeczna osób 

wykluczonych w szczególności ze względu na wiek, pochodzenie, miejsce zamieszkania, 

wykształcenie czy status społeczny. Głównym założeniem projektu IB Polska w Hucie było 

stworzenie i prowadzenie miejsca sąsiedzkiego, dostępnego i otwartego dla wszystkich 

mieszkańców Krakowa, w tym również dla osób z doświadczeniem migracji. Projekt jest 

skierowany do wszystkich bez względu na wiek, miejsce zamieszkania, wykształcenie czy status 

społeczny. 

W Nowej Hucie IB Polska działa od 2023 roku. Prowadzone jest tutaj Miejsce Otwarte oraz 

Centrum Edukacji i Wsparcia. Przestrzenie te odwiedziło od początku istnienia już prawie 15 

tysięcy osób. Informacje o działaniach i komunikacja projektu dostępna jest w 3 językach: 

polskim, ukraińskim i angielskim. 

Poprzez organizację zajęć edukacyjnych, zajęć wyrównawczych dla dzieci i młodzieży, animację 

czasu wolnego, edukację międzykulturową i obywatelską, kursy i konwersacje językowe, 

pracownicy i wolontariusze fundacji działają na rzecz budowania społeczeństwa otwartego, 

wrażliwego i włączającego każdego, bez względu na status społeczny, miejsce urodzenia, 

niepełnosprawności, płeć czy inne czynniki dyskryminujące. 

 

Fot. Centrum Obywatelskie Centrum C 10 

https://ib-polska.pl/
https://ib-polska.pl/whucie/
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W ramach projektu IB Polska w Hucie udzielane jest także indywidualne wsparcie 

psychologiczne, prawne, doradztwo zawodowe i informacyjne, dzięki czemu osoby uciekające 

przed wojną w swoim kraju mogą otrzymać pomoc i realizację procesów integracyjnych.  

Wszystkie wydarzenia i wsparcie udzielane są nieodpłatnie. Wśród wielu aktywności warto 

wymienić takie jak: kursy językowe, potańcówki międzypokoleniowe, zajęcia wspierające 

edukację dzieci i młodzieży w polskiej szkole, zajęcia sportowe, plastyczne i muzyczne dla dzieci. 

Oprócz tego osoby w wieku 60+ biorą udział w regularnych spotkaniach, ucząc się obsługi 

nowych technologii. Są także prowadzone takie zajęcia jak: joga, stretching, zdrowy kręgosłup, 

capoeira, które skierowane do wszystkich grup wiekowych. 

Odbywają się tu także warsztaty kulinarne, które cieszą się ogromnym zainteresowaniem wśród 

lokalnej, nowohuckiej społeczności, pragnącej poznać kuchnie świata. Oprócz tego w ramach IB 

Polska w Hucie powstał ogród społeczny na osiedlu Szkolnym 22, którego celem jest dbanie o 

dobrostan i promowanie budowania społeczności poprzez działania związane z naturą. 

„Miejsce Aktywności Mieszkańców Na Kozłówce 25” (MAM) 

Pierwsze w naszym mieście otwarte centrum społecznościowe adresowane do mieszkańców, 

mieszkanek Krakowa, organizacji pozarządowych i grup nieformalnych. Projekt realizuje 

Fundacja Biuro Inicjatyw Społecznych. 

Główne cele projektu to: 

• integracja i budowanie relacji między grupami charakterystycznymi dla lokalnej 

społeczności uwzględniając ich różnorodność; 

• budowanie społeczeństwa współodpowiedzialnego za swoje sąsiedztwo i 

współmieszkańców; 

• wzmacnianie sąsiedztw poprzez tworzenie partnerstw międzysektorowych; 

Wzmacnianie poczucia przynależności oraz poczucia bezpieczeństwa 

współmieszkańców; 

• aktywizacja mieszkanek i mieszkańców w obszarze partycypacji i dialogu; 

• budowanie świadomości potrzeby organizowania się i działania na poziomie lokalnym. 

https://bis-krakow.pl/
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W ramach projektu Fundacja prowadzi otwarte centrum społecznościowe, w którym 

mieszkańcy i mieszkanki mogą spędzać czas, spotykać swoich sąsiadów, nawiązywać znajomości 

i relacje, budować więzi (także międzypokoleniowe) oraz realizować swoje pasje 

i zainteresowania. Organizacja wspiera też działania mające na celu poprawienie jakości życia 

w najbliższym otoczeniu oraz współpracę na linii mieszkańcy-urząd miasta, czy pomiędzy 

instytucjami. 

W Miejscu Aktywności Mieszkańców bezpłatnie udostępniania jest przestrzeń na inicjatywy 

sąsiedzkie oraz te organizowane dla mieszkańców i mieszkanek Krakowa przez organizacje 

pozarządowe i grupy nieformalne. MAM gości wielu „społeczników”, którzy prowadzą rozmaite 

zajęcia – od lekcji języków przez korepetycje po spotkania kulturalne, podróżnicze, 

hobbystyczne, sportowe – wszystkie realizowane wolontariacko przez sąsiadów dla sąsiadów. 

Chór Posydeńki 

Projekt Fundacji POS Przy Okrągłym Stole. Organizacja ta otacza opieką osoby po 

ekstremalnych przeżyciach. Tworzy szczęśliwe wspomnienia, pozytywne doświadczenia dla 

dorosłych, dzieci, młodzieży. Promuje zrównoważony rozwój i społeczną odpowiedzialność, z 

poszanowaniem praw i godności człowieka. 

Chór Posydeńki powstał z ogromnej potrzeby zachowania tożsamości narodowej społeczności 

uchodźczej oraz promowania ukraińskiego dziedzictwa muzycznego wśród społeczeństwa 

witającego, a także wsparcia ukraińskich tradycji. Chór działa od lutego 2024 roku. W każdą 

sobotę odbywają się trzygodzinne próby, w trakcie których śpiewane są ukraińskie pieśni 

ludowe. Każdy chętny może posłuchać lub dołączyć aktywnie do spotkania. 

Do listopada 2024 roku Chór zrealizował 9 przedstawień dla szerokiej publiki w kilku 

ogólnodostępnych miejscach na terenie Krakowa. Chórzyści ubrani w ukraińskie stroje 

narodowe, czyli wyszywanki, poprzez opowieści i pieśni ludowe zaznajamiali odbiorców z 

muzycznym dziedzictwem Ukrainy, jej tradycjami i zwyczajami.  

W działania Fundacji i podczas realizacji projektu zaangażowani są także bliscy chórzystów, 

a wokół chóru poszerza się grono fanów, którzy mocno wspierają tę inicjatywę, budując tym 

https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce/
https://fundacjapos.org/
https://fundacjapos.org/nasze-dzialania/
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samym społeczność. Działania Chóru skierowane są na zewnątrz, zarówno do uchodźczej 

społeczności ukraińskiej, jak i mieszkańców Krakowa. 

„Odwiedzam aktywnie!” 

Projekt Fundacji na Rzecz Rozwoju Rehabilitacji i Opieki Długoterminowej RehAktywacja. Misją 

Fundacji jest działalność w zakresie ochrony zdrowia polegająca na poprawie stanu zdrowia, 

jakości życia i funkcjonowania osób wymagających rehabilitacji lub/i opieki długoterminowej. 

Celem projektu Odwiedzam aktywnie! jest wzmacnianie trwałych relacji międzypokoleniowych, 

kształtowanie empatycznych postaw wobec osób starszych oraz rozwijanie kompetencji 

społecznych członków rodzin lub bliskich osób starszych objętych opieką długoterminową, 

przebywających w domach opieki lub zakładach opiekuńczo - leczniczych. Projekt obejmuje: 

• Wydanie i dystrybucję poradnika Odwiedzam aktywnie!; 

• Realizację warsztatów Odwiedzam aktywnie!; 

• Nawiązanie współpracy z podmiotami opieki długoterminowej i szkolenie kadr, dla 

dalszego szerzenia idei tzw. aktywnych odwiedzin; 

• Realizację konsultacji indywidualnych z rodzinami, których bliski objęty jest opieką 

długoterminową lub które rozpatrują takie rozwiązanie. 

Projekt realizowany jest od 2023 roku. Początkowo dofinansowany był ze środków Rządowego 

Programu Wieloletniego na Rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025 (etap I i II); 

obecnie finansowany jest ze środków własnych Fundacji i jest całkowicie bezpłatny dla 

beneficjentów. 

Projekt stanowi inspirujący przykład działania na rzecz bardzo szczególnej grupy – społeczności 

rodzin, której członek objęty jest opieką długoterminową. Stanowi bardzo praktyczny przykład 

odpowiedzi na realne potrzeby tej podstawowej grupy społecznej, jaką jest rodzina, która 

doświadcza szczególnych potrzeb i pozbawiona jest systemowego wsparcia. 

Pomimo starzenia się społeczeństwa, przyrostu tym samym liczby seniorów, których wiek 

starczy lub wręcz sędziwy, powikłany jest chorobą lub niepełnosprawnością, pomimo znacznego 

wzrostu miejsc opieki długoterminowej w regionie oraz wydłużających się kolejek na ten rodzaj 

http://rehaktywacja.org/
http://rehaktywacja.org/nasze-projekty/odwiedzam-aktywnie/
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świadczenia, nadal nie rozmawia się w przestrzeni publicznej o wpływie tej zmiany na kształt 

rodziny, oraz na poszczególnych jej członków. 

Projekt został stworzony po to, by rozwijać kompetencje społeczne wobec starości u osób, które 

są członkami rodzin lub bliskimi osób starszych objętych opieką długoterminową, 

przebywających w domach opieki lub zakładach opiekuńczo–leczniczych. 

Krakowski Archipelag Kultury - Stare=Nowe 

Projekt Fundacji Krajowy Depozyt Biblioteczny. Fundacja ta jest organizacją pozarządową, 

której głównym celem jest prowadzenie działalności kulturalno-oświatowej. Zajmuje się 

rozwojem, promowaniem i upowszechnianiem różnych form czytelnictwa. 

W ramach Krakowskiego Archipelagu Kultury - Stare=Nowe zrealizowano szereg 

innowacyjnych modułów, a wśród nich powstał program mentoringu grupowego i 

indywidualnego dla zarejestrowanych uczestników, dostępny w formule online. Ponadto w 

ramach projektu osoby uczestniczące pogłębiały swoją wiedzę w zakresie dwóch rodzajów 

warsztatów: kompetencji miękkich oraz warsztatów kreatywnych. Trzecim modułem programu 

były dwie zamiejscowe wizyty studyjne do Rzeszowa i Krosna. 

Podsumowaniem programu była zrealizowana Giełda Projektów zgłoszonych do konkursu na 

najlepszy mikroprojekt z pulą nagród finansowych sięgającą 30 tysięcy złotych oraz 3-dniowa 

konferencja „Stare=Nowe” BookForum. 

Projekt skierowany był do szerokiego grona odbiorców ze szczególnym uwzględnieniem 

animatorów i instruktorów zatrudnionych w bibliotekach oraz pozostałych instytucjach kultury, 

nauczycieli i pracowników placówek oświatowych, trenerów i edukatorów warsztatów terapii 

zajęciowej, współpracowników organizacji pozarządowych i samozatrudnionych. Do udziału w 

programie zaproszono także osoby planujące wejść na rynek pracy w charakterze animatora 

kultury. 

https://depozytbiblioteczny.pl/
https://archipelagkultury.pl/edycja-4

