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CO w NGO? Wiadomosci dotyczace sektora

pozarzadowego i wspotpracy w Krakowie, czes¢ 13

Konkurs INSPIRACJE NGO, edycja 2024

W ostatnim kwartale 2024 roku Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zorganizowato konkurs
dla krakowskiego sektora pozarzagdowego ,Inspiracje NGO”. W 13. czesci pragniemy

podsumowacé 1. edycje tego konkursu i szczegétowo przedstawic laureatéw oraz wyréznionych.

Konkurs miat na celu docenienie wyjatkowych oséb i organizacji dziatajgcych w trzecim

sektorze, a takze konkretnych zrealizowanych przez nich projektéw.

Obowiazywaty trzy kategorie:
1) Osoba - w tej kategorii poszukiwalismy lideréw i aktywistow, ktorzy:
e swoimi dziataniami inspirujg innych do zaangazowania w prace na rzecz
wspolnego dobra,
e angazujasie w dtugofalowe projekty spoteczne, edukacyjne lub kulturalne,
e pokazujg odwage i innowacyjnos$¢ w rozwigzywaniu lokalnych i globalnych

probleméw.

2) Organizacja - w tej kategorii nagrodzilismy NGO, ktére:
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e wypracowaty efektywne modele dziatania i wspotpracy,
e wprowadzity nowatorskie rozwigzania, ktére moga by¢ przyktadem dobrych
praktyk dla innych organizacji,

e angazujg spotecznosci, tworzac trwate efekty i pozytywny wptyw spoteczny.

3) Projekt - w tej kategorii wyrézniono projekty, ktore:
e majajasno okreslone cele i mierzalne efekty spoteczne,
e wprowadzajg innowacyjne podejscie lub narzedzia, ktére podnosza skutecznosé
dziatan,
e zostaty zrealizowane we wspétpracy z innymi organizacjami, instytucjami lub
spotecznosciami, pokazujac, jak sita wspdtpracy moze tworzyé realne zmiany.
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Szczegodtowe informacje, w tym Regulamin Konkursu, znajdujg sie na stronie internetowej

Centrum Obywatelskiego Centrum C 10.

OSOBA - laureat i wyroznieni
Laureat: Rafat Wedzicha z Fundacji Dr Clown
Wyrdznienia:
e Alfred Rusin z Towarzystwa Przyjaciét Chorych ,Hospicjum im. $w. tazarza”

e Annatakomy ze Stowarzyszenia ,Arte Musica”

e Piotr Guzowski z Korczakowskiej Republiki Dzieciecej DYLINIARNIA
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Pan Rafat Wedzicha

Osoba, ktdra swojg postawg i dziataniami tamie wszelkie stereotypy. Dziata aktywnie narzecz
krakowskiej spotecznosci od wielu lat. Byt wolontariuszem w Stowarzyszeniu Wiosna w ramach
inicjatywy Szlachetna Paczka, a takze w dziataniach Fundacji Alma Spei w akcji mikotajkowej. Od
kilku lat jest aktywnym pomocnikiem w dwdch organizacjach dziatajgcych na terenie Krakowa:

w Fundacji Dr Clown w regionie matopolskim a takze w Fundacji Brak Barier.

W ramach dziatan w Fundacji Dr Clown Pan Rafat realizuje program ,terapii $miechem”,
odwiedzajac pacjentéw w szpitalach i placéwkach specjalnych. Aby przywrécié usmiech naich
twarzach i wzmocni¢ w nich motywacje do walki z choroba, Doktorzy Clowni stosujg rézne
metody - zabawy, ,magiczne sztuczki”, pokazy zonglerki, ale rowniez wspierajace

rozmowy. Kazdy wolontariusz przybiera posta¢ Doktora Clowna - pan Rafat jest kolorowym

i kreatywnym Doktorem Dwie Lewe Rece. Dziatania tego wolontariatu skierowane sg nie tylko

do dzieci, ale takze do 0s6b dorostych i senioréw.

DYPLOM

LAUREARTA

Fot. Centrum Obywatelskie Centrum C 10

W ramach Fundacji Brak Barier pracuje z osobami z niepetnosprawnosciami, poruszajgcymi sie
na wodzkach. Przede wszystkim pomaga tym osobom podczas treningdw cross fit. Bierze udziat
razem z nimi w réznych zawodach sportowych oséb z niepetnosprawnosciami, ale takze wspiera
jeitowarzyszy w innych aktywnosciach np. w tancu towarzyskim czy podczas ptywania

rowerkami wodnymi po Bagrach.
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Pan Alfred Rusin

Wolontariusz Towarzystwa Przyjaciét Chorych ,Hospicjum im. $w. +azarza” od 2004 roku.

Poczatkowo angazowat sie gtéwnie w wolontariat zwigzany z pozyskiwaniem srodkéw
uczestniczac w kwestach i zbiérkach. Pomagat w nawigzywaniu wspétpracy ze Srodowiskiem
lokalnym (Rada Dzielnicy, wspotpraca ze szkotami), a po ukornczonym w 2012 roku kursie dla

wolontariuszy, rozpoczat takze postuge na oddziale stacjonarnym.

Caty czas czynnie uczestniczy w opiece nad chorymi u kresu zycia. Podczas swoich dyzuréw
wspiera podopiecznych hospicjum w czynnosciach codziennych, starajac sie zaspokoic ich
aktualne potrzeby. Pan Alfred wspiera takze rodziny podopiecznych, pomagajgc im przetrwac

ten trudny czas choroby i umierania bliskich.

Pan Alfred pomaga takze innym wolontariuszom w dziataniach, zarazajgc swoim
zaangazowaniem. Motywuje i zacheca nowe osoby do wtaczania sie w coraz to nowsze
inicjatywy. To, co cechuje pana Alfreda to otwartos$é, umiejetnos$é stuchania i gotowosé do

niesienia pomocy. Wszedzie tam, gdzie Hospicjum potrzebuje wsparcia, moze na niego liczy¢.

Pani Anna takomy

Zastuzona artystka, pianistka i Prezes Stowarzyszenia Arte Musica. Swoja dziatalnoscia

szczegdlnie przyczynia sie do rozwoju i promocji Krakowa oraz Wojewdédztwa Matopolskiego,
zaréwno w regionie, jak i na arenie miedzynarodowej. Od wielu lat organizuje liczne wydarzenia
wzbogacajgce oferte kulturalng i edukacyjng Krakowa i Wojewddztwa Matopolskiego. Sg to

miedzy innymi:

e ,Artysciw hotdzie Niepodlegtej”;

e ,Wieczdr Pamieci o Weteranach, Polegtych i Zmartych w misjach i operacjach
wojskowych poza Granicami Panstwa”;

e W hotdzie Weteranom, pamietajgc o NATO”;

e cykl koncertow ,Muzyczne Wieczory w Klubie Garnizonowym”;

e ,Miedzynarodowy Festiwal Duetow Fortepianowych ,Duettissimo”;

¢ ,Muzyczna Matopolska — Festiwal piesni”;

e ,MuzykaiSwiatta”.
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Pani Anna organizowata ,cykl koncertéw edukacyjnych”, liczne koncerty okazjonalne, m.in. z
okazji rocznicy odzyskania niepodlegtosci i z okazji Swieta Wojska Polskiego, koncerty

noworoczne, koncerty uczniéw szkét muzycznych i studentéw akademii muzycznych.

Dziata takze narzecz oséb chorych i z niepetnosprawnoscia, wspierajgc Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy, organizujac koncerty w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie

oraz inne wydarzenia charytatywne.

Pan Piotr Guzowski
Cztowiek bardzo skromny, pracowity i kompetentny. Niestrudzenie juz prawie 40 lat dziataw

stowarzyszeniu Korczakowska Republika Dziecieca DYLINIARNIA. Celem dziatania

Stowarzyszenia jest dziatalnos¢ charytatywna na rzecz dzieci i ich rodzin, edukacja kulturalno-
oswiatowa, profilaktyka spoteczna, wyczulanie dzieci i mtodziezy na krzywdy i problemy innych,
wytwarzanie wokot dziecka atmosfery zrozumienia, bezpieczehstwa, szacunku i

dowartosciowania.

Pan Piotr zaangazowat sie w dziatania organizacji juz jako maty chtopiec, pomagajac przy
dziatajacym woéweczas teatrzyku lalkowym. Obecnie jest specjalistg ds. marketingu, wnoszac
coraz wiecej nabytej wiedzy, ogromnych doswiadczen, a przede wszystkim talentéw. Jest twoérca
wielu akcji charytatywnych, przedsiewzie¢ pomocowych, w ktérych doktadnos$é i zwazanie na to,

by nie oming¢ nikogo, kto potrzebuje wsparcia, jest priorytetem jego dziatan.

ORGANIZACJA - laureat i wyréznieni

Laureat: Stowarzyszenie Zaciecie
Wyrdznienia:
¢ Fundacja Burza Mézgéw
e Stowarzyszenie Siemacha

¢ Fundacja Popatrz Sercem

e Fundacja ,Matopolska lIzba Samorzadowa”
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Stowarzyszenie Zaciecie

Stowarzyszenie Zaciecie to organizacja, ktéra w swoich dziataniach wykorzystuje wspinaczke

oraz inne aktywnosci fizyczne i zwigzang z nimi przygode. Istotny aspekt w inicjatywach
podejmowanych przez Stowarzyszenie stanowi kontakt z naturg jako narzedzie pozwalajace na
zdobywanie i poszerzanie kompetencji spotecznych. Do swoich projektéw organizacja

wykorzystuje réwniez elementy rekodzieta i tworzenie prostych prac plastycznych.

Waznym celem jest takze propagowanie wspinaczki oraz innych aktywnosci ruchowych, jako
dostepnych dla kazdej osoby. Dlatego tez organizacja adresuje swoje dziatania do oséb

o réznorodnych potrzebach edukacyjnych, w tym oséb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin.
Organizowane sg projekty integracyjne i wytchnieniowe, a w okresie ferii i wakacji - pétkolonie i

obozy wspinaczkowe.

Stowarzyszenie jest cztonkiem Ogdlnopolskiej Sieci Turystyki Wytchnieniowej. Wazny obszar

jej dziatan to réznego rodzaju inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej.

Fot. Centrum Obywatelskie Centrum C 10

Fundacja Burza Mézgow

Fundacja Burza Mézgdéw zajmuje sie przede wszystkim promocjg kultury i sztuki, edukacjg

kulturalng, wspieraniem mtodych artystoéw oraz rozwojem spoteczenstwa obywatelskiego.

Fundacja prowadzi dziatania na rzecz promocji czytelnictwa wsrdod dzieci, mtodziezy i dorostych,
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w tym szczegdlnie aktywnych zawodowo kadr kultury zwigzanych z mtodym pokoleniem. Od
2014 roku Fundacja Burza Mo6zgéw organizuje Festiwal Literatury dla Dzieci, ktory kazdego

roku odbywa sie w kilku miastach Polski.

Fundacja podejmuje réwniez dziatania miedzypokoleniowe bedace waznym aspektem Kampanii
Biblioteka Przedszkolaka kierowanej do odbiorcéw z mniejszych miast i terenéw z utrudnionym
dostepem do kultury. W ramach kampanii placéwki oswiatowe otrzymujg pakiet ksigzek i
materiatéw edukacyjno-warsztatowych, ktére pozwalajg na organizacje spotkan czytelniczo-

artystycznych z seniorami.

Fundacja prowadzi takze szereg dziatan edukacyjnych, ktére maja na celu budowe $Swiadomych,
ciekawych $wiata odbiorcéw, a takze wzmacnianie potencjatu spoteczenstwa obywatelskiego.
Fundacja, przy wsparciu i dofinansowaniu organéw panstwowych (m.in. ministerstw

i wojewodztw) realizuje projekty, ktore zaszczepiajg i podtrzymujg w mtodych pokoleniach
zamitowanie do literatury oraz dziatan kulturalnych i artystycznych. Wiele projektéw Fundacji
oddziatuje na nauczycieli, dzieci i cate rodziny. Te grupy sg zachecane do wspdétpracy

i korzystania z bogatych tresci udostepnianych przez organizacje: edukamentéw, warsztatéw,

szkolen, konferencji oraz spotkan autorskich w ramach Festiwalu Literatury dla Dzieci.

Stowarzyszenie Siemacha

Stowarzyszenie Siemacha to organizacja, ktéra od ponad 30 lat wspiera dzieci i mtodziez. W

swojej dziatalnosci taczy to, co najwazniejsze w rozwoju kazdego cztowieka: wychowanie, sport i
terapie. Wychowanie, dzieki dopetnieniu przez sport i terapie, zwieksza potencjat i efektywnoscé.
Sport, w konteks$cie wychowania i terapii, odzyskuje funkcje edukacyjna. Terapia natomiast,
poprzez bliskos¢ wychowania i sportu, staje sie bardziej przystepna i wolna od pietnujacych

stereotypow.

Stowarzyszenie skupia sie na pomocy dzieciom, ktorych skomplikowana sytuacja rodzinna czy
srodowiskowa negatywnie wptywa na rozwdj osobisty i usamodzielnienie. Obejmuje opieka
zarowno sieroty biologiczne i spoteczne, jak réwniez dzieci wychowujace sie w otoczeniu
dysfunkcjonalnym. Dziatalnos¢ organizacji skupia sie na tym, zeby osoby wychodzace z Siemachy

mogty spokojnie wej$¢ w dorostosc, miaty wystarczajgce kompetencje, odnajdywaty sie na rynku
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pracy, miaty takie same umiejetnosci i wiedze jak ich rowiesnicy, a takze poczucie wtasnej

wartosci i pewnos¢ siebie.

Siemacha rozwija takze wspétprace w obszarze miedzynarodowym. Jako organizacja dazy do
tworzenia silnej sieci wspétpracy, taczacej organizacje non-profit i instytucje samorzadowe

z Polski, Ukrainy, Stanéw Zjednoczonych, Malty, Niemiec i Litwy. W ciggu ponad 30 lat istnienia
Stowarzyszenie zdobyto bogate doswiadczenie w prowadzeniu réznorodnych form dziatalnosci.
Prowadzi domy dziecka, specjalistyczne placéwki wsparcia dziennego, osrodki poradnictwa i
terapii, kluby rodzica oraz obiekty sportowe i rekreacyjne, w tym kryte ptywalnie, hale i boiska.

W ramach Stowarzyszenia funkcjonuje réwniez Krakowski Instytut Psychoterapii.

Fundacja Popatrz Sercem

Fundacja Popatrz Sercem jest organizacjg mtodg, zarejestrowang w marcu 2023 roku. Pomimo

krotkiej dziatalnosci ma juz za sobg realizacje kilku projektéw dofinansowanych ze srodkéw

publicznych, jak i Srodkéw wtasnych albo w oparciu o dziatania wolontariackie.

Gtéwnymi celami statutowymi Fundacji sa: dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych lub
nieporadnych zyciowo, w tym aktywizacja spoteczna i zawodowa, dziatalno$¢ na rzecz osodb
starszych, w szczegdélnosci w wieku emerytalnym, dziatalnos¢ w zakresie rozpowszechniania

kultury fizycznej i sportu oraz aktywnego spedzania wolnego czasu, w tym turystyka.
Wsréd zrealizowanych projektow wyrdzni¢ mozna takie jak:

e ,Niech potaczy nas... fotografia”,

e ,HejnaKrakowskim Rynku”,

e ,Popatrz Sercem w oczy smoka - gra miejska”,

e Integracyjno-Charytatywny Bal Andrzejkowy Fundacji Popatrz Sercem 2023”,

e ,Dotknij Podhala” - organizacja wyjazdu turystyczno-krajoznawczego na Podhale dla
0so6b niewidomych i niedowidzacych,

e SPORT SENIOR 60+ ,Senior w ruchu - ¢wicz z Fundacja Popatrz Sercem”.

W grudniu 2024 roku fundacja rozpoczeta realizacje projektu Centrum Aktywnosci Senioréow
CAS POPATRZ SERCEM, ktory potrwa do 30 wrzesnia 2026 roku.
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Fundacja ,Matopolska Izba Samorzadowa”

Misja organizacji Matopolska Izba Samorzadowa jest dialog, profesjonalizm i rozwaj, przede

wszystkim w obszarze edukacji cztonkéw spotecznosci lokalnej oraz profesjonalizacji polityk
publicznych i ustug spotecznych stuzacych podnoszeniu jakosci zycia mieszkancéw wspdlnot
lokalnych. Celem Fundacji jest prowadzenie dziatalnosci sprzyjajacej budowie spoteczenstwa

obywatelskiego i panstwa prawnego.

W5sréd najwiekszych sukceséw Fundacji warto wspomniec o wspdétautorstwie ,Modelu
funkcjonowania w srodowisku lokalnym Lokalnego Osrodka Wiedzy i Edukacji (LOWE)”
w ramach konkursu Ministerstwa Edukacji i Nauki (obecnie Ministerstwo Edukacji Narodowej),

realizowanego w latach 2016-2018.

Fundacja prowadzi rowniez autorski projekt ,Przystanek Grzegoérzki”, realizowany wytacznie ze
srodkow wtasnych w ramach dziatalnosci statutowej. Projekt ma charakter partycypacyjny,

integracyjny, edukacyjny, inkluzyjny, wzmacniajacy poczucie tozsamosci lokalne;j.

Jednym z dziatan Fundacji jest takze prowadzenie Centrum Aktywnosci Senioréw Zabtocie
Grzegoérzki finansowanego ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw. Celem projektu jest poprawa

jakosci i poziomu zycia senioréw krakowskich.

Od 2021 roku Fundacja MIS organizuje Konkurs fotograficzny “Krakéw w obiektywie Seniora”,
finansowany ze $rodkéw Gminy Miejskiej Krakéw, ktoéry skierowany do oséb w wieku

senioralnym.

PROJEKT - laureat i wyréznieni
Laureat: ,IB Polska w Hucie” - projekt realizowany przez Internationaler Bund Polska
Wyrdznienia:
e ,Miejsce Aktywnosci Mieszkancéw Na Koztéwce 25” - projekt Fundacji Biuro Inicjatyw
Spotecznych,
e Chér Posydenki - projekt Fundacji POS Przy Okragtym Stole,

e Odwiedzam aktywnie! - projekt Fundacji na Rzecz Rozwoju Rehabilitacji i Opieki

Dtugoterminowej RehAktywacja,

“ @ Instytut

CENTRUM OBYWATELSKIE i
ZADANIE PUBLICZNE | » CENTRUM C1 0 Publicznych

FINANSOWANE ZE SRODKOW
Strona 9z 14

MIASTA KRAKOWA


https://fundacjamis.org.pl/

Centrum Obywatelskie Centrum C 10

CENTRUM OBYWATELSKIE o0s. Centrum C 10, Krakéw 31-931
v CENTRUM C10 e-mail: c10@ipp.expert
tel. 578 562 000

¢ Krakowski Archipelag Kultury - Stare=Nowe - projekt Fundacji Krajowy Depozyt
Biblioteczny.

IB Polska w Hucie

Jeden z projektow prowadzonych przez Fundacje Internationaler Bund Polska. Misjg organizacji

jest udzielanie kompleksowego wsparcia oraz aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb
wykluczonych w szczegélnosci ze wzgledu na wiek, pochodzenie, miejsce zamieszkania,

wyksztatcenie czy status spoteczny. Gtéwnym zatozeniem projektu |B Polska w Hucie byto

stworzenie i prowadzenie miejsca sgsiedzkiego, dostepnego i otwartego dla wszystkich
mieszkancow Krakowa, w tym réwniez dla oséb z doswiadczeniem migracji. Projekt jest
skierowany do wszystkich bez wzgledu na wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie czy status

spoteczny.

W Nowej Hucie IB Polska dziata od 2023 roku. Prowadzone jest tutaj Miejsce Otwarte oraz
Centrum Edukacji i Wsparcia. Przestrzenie te odwiedzito od poczatku istnienia juz prawie 15
tysiecy oséb. Informacje o dziataniach i komunikacja projektu dostepna jest w 3 jezykach:

polskim, ukrainskim i angielskim.

Poprzez organizacje zajec¢ edukacyjnych, zaje¢ wyréwnawczych dla dzieci i mtodziezy, animacje
czasu wolnego, edukacje miedzykulturowg i obywatelska, kursy i konwersacje jezykowe,
pracownicy i wolontariusze fundacji dziatajg na rzecz budowania spoteczenstwa otwartego,
wrazliwego i wtgczajgcego kazdego, bez wzgledu na status spoteczny, miejsce urodzenia,

niepetnosprawnosci, ptec¢ czy inne czynniki dyskryminujace.

Fot. Centrum Obywatelskie Centrum C 10
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W ramach projektu IB Polska w Hucie udzielane jest takze indywidualne wsparcie
psychologiczne, prawne, doradztwo zawodowe i informacyjne, dzieki czemu osoby uciekajace

przed wojna w swoim kraju moga otrzymac pomoc i realizacje proceséw integracyjnych.

Wszystkie wydarzenia i wsparcie udzielane s nieodptatnie. Wéréd wielu aktywnosci warto
wymienic takie jak: kursy jezykowe, potaricéwki miedzypokoleniowe, zajecia wspierajace
edukacje dzieci i mtodziezy w polskiej szkole, zajecia sportowe, plastyczne i muzyczne dla dzieci.
Oprécz tego osoby w wieku 60+ biorg udziat w regularnych spotkaniach, uczac sie obstugi
nowych technologii. Sg takze prowadzone takie zajecia jak: joga, stretching, zdrowy kregostup,

capoeira, ktére skierowane do wszystkich grup wiekowych.

Odbywajg sie tu takze warsztaty kulinarne, ktére ciesza sie ogromnym zainteresowaniem wsrod
lokalnej, nowohuckiej spotecznosci, pragnacej poznaé kuchnie $wiata. Oprécz tego w ramach IB
Polska w Hucie powstat ogréd spoteczny na osiedlu Szkolnym 22, ktérego celem jest dbanie o

dobrostan i promowanie budowania spotecznosci poprzez dziatania zwigzane z natura.

»Miejsce Aktywnosci Mieszkancow Na Koztéwce 25” (MAM)
Pierwsze w naszym miescie otwarte centrum spotecznosciowe adresowane do mieszkancow,
mieszkanek Krakowa, organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych. Projekt realizuje

Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych.

Gtéwne cele projektu to:

e integracjai budowanie relacji miedzy grupami charakterystycznymi dla lokalnej
spotecznosci uwzgledniajac ich réznorodnosé;

e budowanie spoteczenstwa wspdétodpowiedzialnego za swoje sasiedztwo i
wspotmieszkancow;

e wzmachianie sgsiedztw poprzez tworzenie partnerstw miedzysektorowych;
Wzmacnianie poczucia przynaleznosci oraz poczucia bezpieczenstwa
wspotmieszkancow;

e aktywizacja mieszkanek i mieszkancéw w obszarze partycypacji i dialogu;

e budowanie Swiadomosci potrzeby organizowania sie i dziatania na poziomie lokalnym.
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W ramach projektu Fundacja prowadzi otwarte centrum spotecznos$ciowe, w ktérym
mieszkancy i mieszkanki moga spedzad czas, spotykaé swoich sasiadéw, nawigzywac znajomosci
i relacje, budowac wiezi (takze miedzypokoleniowe) oraz realizowac swoje pasje

i zainteresowania. Organizacja wspiera tez dziatania majace na celu poprawienie jakosci zycia

w najblizszym otoczeniu oraz wspotprace na linii mieszkancy-urzad miasta, czy pomiedzy

instytucjami.

W Miejscu Aktywnosci Mieszkancoéw bezptatnie udostepniania jest przestrzen na inicjatywy

sasiedzkie oraz te organizowane dla mieszkancéw i mieszkanek Krakowa przez organizacje
pozarzadowe i grupy nieformalne. MAM gosci wielu ,spotecznikéw”, ktorzy prowadzg rozmaite
zajecia - od lekcji jezykow przez korepetycje po spotkania kulturalne, podrdznicze,

hobbystyczne, sportowe - wszystkie realizowane wolontariacko przez sasiadéw dla sgsiadéw.

Chér Posydenki
Projekt Fundacji POS Przy Okragtym Stole. Organizacja ta otacza opieka osoby po

ekstremalnych przezyciach. Tworzy szczes$liwe wspomnienia, pozytywne doswiadczenia dla
dorostych, dzieci, mtodziezy. Promuje zréwnowazony rozwdj i spoteczng odpowiedzialnosé, z

poszanowaniem praw i godnosci cztowieka.

Choér Posydenki powstat z ogromnej potrzeby zachowania tozsamosci narodowej spotecznosci

uchodzczej oraz promowania ukrainskiego dziedzictwa muzycznego wsrdd spoteczenstwa
witajgcego, a takze wsparcia ukrainskich tradycji. Choér dziata od lutego 2024 roku. W kazda
sobote odbywaija sie trzygodzinne préby, w trakcie ktérych spiewane sg ukrainskie piesni

ludowe. Kazdy chetny moze postuchac lub dotaczy¢ aktywnie do spotkania.

Do listopada 2024 roku Chér zrealizowat 9 przedstawien dla szerokiej publiki w kilku
ogolnodostepnych miejscach na terenie Krakowa. Chérzysci ubrani w ukrainskie stroje
narodowe, czyli wyszywanki, poprzez opowiesci i piesni ludowe zaznajamiali odbiorcow z

muzycznym dziedzictwem Ukrainy, jej tradycjami i zwyczajami.

W dziatania Fundacji i podczas realizacji projektu zaangazowani sg takze bliscy chérzystow,

awokot choéru poszerza sie grono fanow, ktérzy mocno wspierajg te inicjatywe, budujac tym
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samym spotecznosé. Dziatania Chéru skierowane sg na zewnatrz, zarowno do uchodzczej

spotecznosci ukrainskiej, jak i mieszkancéw Krakowa.

(R4

»Odwiedzam aktywnie!

Projekt Fundacji na Rzecz Rozwoju Rehabilitacji i Opieki Dtugoterminowej RehAktywacja. Misja

Fundacji jest dziatalnos¢ w zakresie ochrony zdrowia polegajaca na poprawie stanu zdrowia,

jakosci zycia i funkcjonowania os6b wymagajacych rehabilitacji lub/i opieki dtugoterminowe;j.

Celem projektu Odwiedzam aktywnie! jest wzmacnianie trwatych relacji miedzypokoleniowych,

ksztattowanie empatycznych postaw wobec 0séb starszych oraz rozwijanie kompetenciji
spotecznych cztonkdw rodzin lub bliskich oséb starszych objetych opieka dtugoterminows,

przebywajacych w domach opieki lub zaktadach opiekuriczo - leczniczych. Projekt obejmuje:

e Wydanieidystrybucje poradnika Odwiedzam aktywnie!;

e Realizacje warsztatéw Odwiedzam aktywnie!;

e Nawigzanie wspodtpracy z podmiotami opieki dtugoterminowej i szkolenie kadr, dla
dalszego szerzenia idei tzw. aktywnych odwiedzin;

e Realizacje konsultacji indywidualnych z rodzinami, ktérych bliski objety jest opieka

dtugoterminowa lub ktére rozpatruja takie rozwigzanie.

Projekt realizowany jest od 2023 roku. Poczatkowo dofinansowany byt ze $srodkéw Rzagdowego
Programu Wieloletniego na Rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025 (etap i l);
obecnie finansowany jest ze srodkow wtasnych Fundacji i jest catkowicie bezptatny dla

beneficjentow.

Projekt stanowi inspirujacy przyktad dziatania na rzecz bardzo szczegdlnej grupy - spotecznosci
rodzin, ktorej cztonek objety jest opiekg dtugoterminowa. Stanowi bardzo praktyczny przyktad
odpowiedzi na realne potrzeby tej podstawowej grupy spotecznej, jaka jest rodzina, ktora

doswiadcza szczegolnych potrzeb i pozbawiona jest systemowego wsparcia.

Pomimo starzenia sie spoteczenstwa, przyrostu tym samym liczby seniorow, ktérych wiek
starczy lub wrecz sedziwy, powiktany jest chorobg lub niepetnosprawnoscia, pomimo znacznego

wzrostu miejsc opieki dtugoterminowe]j w regionie oraz wydtuzajacych sie kolejek na ten rodzaj
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Swiadczenia, nadal nie rozmawia sie w przestrzeni publicznej o wptywie tej zmiany na ksztatt

rodziny, oraz na poszczegélnych jej cztonkdw.

Projekt zostat stworzony po to, by rozwija¢ kompetencje spoteczne wobec starosci u oséb, ktére
sg cztonkami rodzin lub bliskimi oséb starszych objetych opieka dtugoterminowa,

przebywajacych w domach opieki lub zaktadach opiekuiczo-leczniczych.

Krakowski Archipelag Kultury - Stare=Nowe

Projekt Fundacji Krajowy Depozyt Biblioteczny. Fundacja ta jest organizacja pozarzadowa,

ktérej gtdwnym celem jest prowadzenie dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej. Zajmuje sie

rozwojem, promowaniem i upowszechnianiem réznych form czytelnictwa.

W ramach Krakowskiego Archipelagu Kultury - Stare=Nowe zrealizowano szereg

innowacyjnych modutéw, a wsréd nich powstat program mentoringu grupowego i
indywidualnego dla zarejestrowanych uczestnikéw, dostepny w formule online. Ponadto w
ramach projektu osoby uczestniczace pogtebiaty swojg wiedze w zakresie dwoch rodzajéw
warsztatéw: kompetencji miekkich oraz warsztatéw kreatywnych. Trzecim modutem programu

byty dwie zamiejscowe wizyty studyjne do Rzeszowa i Krosna.

Podsumowaniem programu byta zrealizowana Gietda Projektéw zgtoszonych do konkursu na
najlepszy mikroprojekt z pulg nagréd finansowych siegajaca 30 tysiecy ztotych oraz 3-dniowa

konferencja ,Stare=Nowe” BookForum.

Projekt skierowany byt do szerokiego grona odbiorcéw ze szczegdlnym uwzglednieniem
animatoroéw i instruktoréw zatrudnionych w bibliotekach oraz pozostatych instytucjach kultury,
nauczycieli i pracownikéw placéwek oswiatowych, trenerdw i edukatorow warsztatéw terapii
zajeciowej, wspotpracownikéw organizacji pozarzadowych i samozatrudnionych. Do udziatu w
programie zaproszono takze osoby planujace wejs¢ na rynek pracy w charakterze animatora

kultury.
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