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Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity

Adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
(Zespot Szkot Przemystu Spozywcezego)
kontakt — tel. 505 121 239

e-mail: casmiechowity@agmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
$roda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 14.01.2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢c stalych — Styczen 2025

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedz.
13,27 10:00-12:00 |Trening pamieci CAS
[60 min.] 2h
13 12:30-14:30 |Zajecia proekologiczne [60 min.] [CAS
2h
20 10:00-12:00 |Zdrowy styl zycia [60 min.] 2h CAS
Wtorek
7,14,28 10:00-11:30 |Zajecia taneczne PAL- ,Na Olszy”; ul. Brogi 26
[45 min.] 2h
7,14 12:00-13:30 |Zajecia artystyczne CAS
[45 min.] 2h
21 10:00-10:45 |Zajecia taneczne PAL- ,Na Olszy”; ul. Brogi 26
[45 min.] 1h
21 11:00-13:00 |Mobilny senior [60 min.] 2h CAS
28 12:00-14:00 |Historia sztuki [60 min.] 2h CAS
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Sroda
8,15,22,29 10:00-12:00 |Jezyk angielski — dla CAS
poczatkujgcych [60 min.] 2h
8 12:00-14:00 |Zdrowy styl zycia [60 min.] 2h CAS
29 12:00-14:00 |Zajecia plastyczne CAS
[60 min.] 2h
Czwartek
2 10:00-12:00 |Zajecia plastyczne CAS
[60 min.] 2h
2 12:00-13:30 |Gry stolikowe i ruchowe [45 CAS
min.]2h
9 10:00-10:45 |Zdrowy tryb zycia- Qigong [45 CAS
min.] 1h
9,16,23,30 13:00-14:30 |Zajecia wokalne (piosenka CAS
biesiadna)
[45 min.] 2h
16,23,30 08:45-10:15 |Cwiczenia w basenie [45 min.] 1h |ul. Eisenberga 4, (dawny
basen Polfy)
Pigtek
3 10:00-12:00 |Historia sztuki [60 min.] 2h CAS
10 10:00-12:00 |Zajecia plastyczne CAS
[60 min.] 2h
10 12:00-13:30 |Gry stolikowe i ruchowe [45 CAS
min.]2h
17,24,31 10:00-10:45 |Zdrowy tryb zycia- Qigong CAS
[45 min.] 1h
24 11:00-13:00 |Mobilny senior [60 min.] 2h CAS
31 12:00-13:30 |Przygotowanie do turystyki [45 |CAS
min.]2h
Zajecia dodatkowe w styczniu 2025
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedz. 16:00-18:00 |Spotkania integracyjne CAS - Wolontariat
13,20,27 zespotu Blue Vocal
[60 min.] 2h
Poniedz. 12:30-14:00 |W cieniu Araratu — CAS - Wolontariat
27 wschodnia Turcja.
Prezentacja.
Sroda 12:30-14:00 |Podstawy Swiata planet i CAS Wolontariat
15 gwiazd.
Wykfad.
Sroda 16:00-18:00 |Karnawat na statku Szczegoty u koordynatora
15
Sroda 12:30 -14:30 | Spotkanie informacyjno- CAS Wolontariat
22 integracyjne - [60 min.] 2h
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Czwartek 11:00 -12:00 | Trening pamieci-Rusz CAS Wolontariat
16 gtowq i nie tylko
[60 min.] 1h
Czwartek 18:30-21:30 |Opera , Traviata” ul. Lubicz 48, 31-512 Krakow
23
Czwartek 18:30-21:30 |Opera , Turandot” ul. Lubicz 48, 31-512 Krakow
30
Pigtek 12:00 -13:00 |Koncert Zespotu Wolontariat - PAL- ,Na Olszy”; ul.
17 Brogi 26
15.01-26.01 |10:00-14:00 |Przygotowania do WOSP Wolontariat
Niedziela 09:00-20:00 |33 Finat WOSP Wolontariat - Wydawanie
26 wolontariuszom positkéw i napojow
- Sztab - PK ul.Warszawska 24
Pon.-pt. 10:00-14:00 |Dyzury w kawiarence- Zapisy na dyzury w CAS.
wolontariat Wolontariat

Na wszystkie zajecia stale i dodatkowe obowiazuja zapisy
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