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Wprowadzenie

Turystyka zdrowotna to zjawisko, ktore tagczy w sobie profilaktyke,

leczenie | rehabilitacje z wypoczynkiem. Ten rodzaj turystyki odgrywa coraz
istotniejszg role ze wzgledu na zmieniajaca sie strukture potrzeb wspotczesnych
spoteczenstw. JesteSmy bardziej mobilni, zyjemy dtuzej, a do zdrowia
przyktadamy wiekszg wage.

Krakow - jako miasto, ktore kazdego roku przycigga miliony odwiedzajgcych

w celach biznesowych i kulturowych - jest rowniez wyjatkowym osrodkiem
oferujgcym szeroki wachlarz ustug zdrowotnych. Sg to elementy komplementarne
wobec atrakcji turystyki kulturowej, ktore zwiekszajg zadowolenie gosci.

Krakowski Informator Zdrowotny ma na celu utatwi¢ mieszkaricom i turystom
znalezienie praktycznych informacji zwigzanych z leczeniem w Krakowie.
Informator bedzie przydatny zarowno dla osob poszukujacych miejsca
planowanego zabiegu czy kuracji, jak i w sytuacjach pilnej potrzeby skorzystania z
ustug medycznych.

Krakow, oprocz unikatowe] marki turystycznej, ma wiele do zaoferowania
odwiedzajgcym miasto w celach zdrowotnych poprzez:

* wysokg jakosc ustug swiadczonych w placowkach medycznych, oferujgcych
specjalistyczne leczenie, w tym zabiegi estetyczne, ortopedyczne,
stomatologiczne i rehabilitacyjne,

» nowoczesne kliniki i szpitale, wyposazone w specjalistyczny sprzet medyczny,
zatrudniajgce doswiadczonych lekarzy i specjalistow o wysokiej renomie,

e konkurencyjne ceny ustug medycznych w porownaniu z innymi krajami, co
przycigga zagranicznych pacjentow,

e dostepnosc dla osob starszych oraz wymagajacych szczegdlnej opieki.

W odpowiedzi na rosnace zainteresowanie turystyka zdrowotng
przygotowalismy Krakowski Informator Zdrowotny, ktéry zawiera:

 informacje o placowkach oferujacych ustugi medyczne ze wskazaniem
produktow unikatowych i najczesciej poszukiwanych odwiedzajgcych,
* spis najwazniejszych miejsc Swiadczacych pomoc medyczng w pilnych sytuacjach

Informacje dotyczace turystyki medycznej
w Krakowie mozna znalez¢ tez na stronie:
www.turystykamedyczna.krakow.pl


http://www.turystykamedyczna.krakow.pl

Placowki medyczne w Krakowie

/ oferty medycznej w Krakowie od wielu lat chetnie korzystajg goscie
zagraniczni. Niektore placowki majg dtugoletnie doswiadczenie w ich obstudze

I z powodzeniem konkurujg na swiatowym rynku turystyki medycznej.

Pacjentow przycigga do Krakowa przede wszystkim wysoka jakosc¢ ustug,
niejednokrotnie potgczona z konkurencyjng cena.

Ponizej znajdg Panstwo przyktady unikatowych ustug swiadczonych przez
placowki, ktore potwierdzity w badaniu z 2024 r. doswiadczenie w przyjmowaniu
gosci zagranicznych. Ponadto przedstawiono tez liste podmiotow, ktore posiadaja
strony internetowe ttumaczone na co najmniej jeden jezyk obcy, ze wskazaniem
maksymalnie trzech wersji jezykowych stron.

Szpitale

Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie

Szpital Swiadczy ustugi medyczne w zakresie
al. Marszatka F. Focha 33 | chordb wewnetrznych, kardiologii nieinwazyjnej,

30-119 Krakow neurologii, reumatologii I immunologii, ortopedii w
+48 12 68 76 200 trybie planowym oraz rehabilitacji. Siedziba szpitala
szpitaldietla.pl usytuowana jest w Scistym centrum Krakowa,

dysponuje 1zbg Przyjec, w ktorej pacjenci mogg
uzyskac¢ pomoc medyczng w przypadku nagtych
zachorowan. Obstuguje pacjentow z catego Swiata.

1IN

Szpital na Klinach NEO HOSPITAL

Najbardzie] popularne zabiegi wybierane przez
ul. J. Kostrzewskiego 47/ pacjentow zagranicznych to procedury bariatrycz-
30-437 Krakow ne oraz zabiegi ginekologiczne. W zakresie bariatrii
+48 12 267 40 64 szpital specjalizuje sie w matoinwazyjnych opera-
szpitalnaklinach.pl cjach takich jak rekawowa resekcja zotadka (sleeve
gastrectomy) oraz bypass zotadkowy, ktore sg prze-
== I - znaczone dla osob zmagajacych sie z otytoscia.

W dziedzinie ginekologii natomiast procedury ma-
jace na celu leczenie miesniakdw macicy, polipow,
endometriozy oraz torbieli jajnikow. Wszystkie te
zabiegi wykonywane sg metodami matoinwazyjny-
mi, co skraca czas rekonwalescencji i minimalizuje
ryzyko powiktan. Szpital obstuguje pacjentow

z zagranicy, gtownie z Wielkiej Brytanii i Irlandii.


http://szpitaldietla.pl
http://www.szpitaldietla.pl
http://szpitalnaklinach.pl
http://www.szpitalnaklinach.pl

Szpital sw. Rafata

ul. A. Bochenka 12
30-693 Krakow
+48 12 629 88 00
swrafal.pl
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5 Wojskowy Szpital
Kliniczny w Krakowie
ul. Wroctawska 1-3

30-901 Krakow
5wszk.com.pl

Szpital Dzieciecy
im. sw. Ludwika
ul. Strzelecka 2
31-503 Krakow

dzieciecyszpital.pl

Uniwersytecki Szpital
Dzieciecy w Krakowie
ul. Wielicka 265

30-663 Krakow
szpitalzdrowia.pl

Szpital Sw. Rafata w Krakowie jest czescig
Grupy Scanmed. W szpitalu funkcjonuje ponad
40 poradni specjalistycznych, pracownie
hemodynamiki, radiologii zabiegowe] i
elektrofizjologii, rezonansu magnetycznego,
mammografii, tomografii komputerowej, RTG,
EEG i endoskopii. Placowka oferuje mozliwosc
kompleksowe] oceny stanu zdrowia oraz leczenia
m.in. w zakresie neurochirurgii, okulistyki i
ortopedii, w tym miedzy innymi:

« artroskopie wszystkich stawow,

e catkowite wymiany stawow
(endoprotezoplastyka stawu kolanowego,
biodrowego, tfokciowego, barkowego lub
skokowego),

» matoinwazyjne mikroskopowe operacje dyskow.
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— Krakowski Szpital A

___ Specjalistyczny im. Jana Pawta Il —
] ul. Pradnicka 80 o
31-202 Krakéw
szpitaljp2.krakow.pl
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Szpital Uniwersytecki
w Krakowie
ul. M. Kopernika 36

31-501 Krakow
su.krakow.pl

Z 1IN


http://swrafal.pl
http://www.swrafal.pl
http://5wszk.com.pl
http://www.5wszk.com.pl
http://www.5wszk.com.pl
http://www.5wszk.com.pl
http://dzieciecyszpital.pl
http://www.dzieciecyszpital.pl
http://szpitalzdrowia.pl
http://www.szpitalzdrowia.pl
http://szpitaljp2.krakow.pl
http://www.szpitaljp2.krakow.pl
http://su.krakow.pl
http://www.su.krakow.pl

Stomatologia

BJB Stomatologia Estetyczna

ul. Lubicz 24
31-503 Krakow
+48 12 430-34-63
bjb.net.pl
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INDEXMEDICA

Klinika stomatologiczna oferujgca szerokg game
zabiegow. Wykonuje w jeden dzien unikatowa
ustuge wstawiania korony petnoceramiczne]

w systemie CEREC, a takze mosty
petnoceramiczne. Od 25 lat wykonuja tez implanty
zebowe

I implantoprotetyke w systemach klasy

Premium firmy Dentsply Sirona.

ul. K. Czapinskiego 2
30-048 Krakow

+48 668 66 33 99
indexmedica.com.pl

o

Magnadent

Klinika stomatologiczna, ktora jako jedna

z nielicznych w Polsce oferuje leczenie
stomatologiczne wraz z bezptatnym noclegiem

w 4" hotelu. Wsrdd pacjentdw zagranicznych
najpopularniejszy jest zabieg wstawiania
implantow. Zabieg ten mozna dobrze zaplanowac |
bez problemow przeprowadzi¢ w 2, 3 etapach

w Krakowie.

ul. Jasnogorska 23
31-358 Krakow
+48 727 55 66 00
magnadent.pl

A

Z

1IN

Askdentist

Klinika stomatologiczna oferujaca leczenie

z zakresu stomatologii zachowawczej, endodoncji,
protetyki, perdiodontologii, chirurgii oraz
implantologii. Posiada wieloletnie doswiadczenie
w leczeniu pacjentow zagranicznych wysoce
specjalistycznym leczeniem kanatowym pod
mikroskopem.

ul. E. Plater 2/3
30-009 Krakow
+48 570 082 587
askdentist.pl
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Klinika dentystyczna Swiadczy szeroka game
ustug stomatologicznych, szczegdlnie ustug
protetycznych i chirurgicznych. Wszyscy lekarze
postugujg sie jezykiem angielskim.


http://bjb.net.pl
http://www.bjb.net.pl
http://indexmedica.com.pl
http://www.indexmedica.com.pl
http://magnadent.pl
http://www.magnadent.pl
http://askdentist.pl
http://www. askdentist.pl

Studio Stomatologii Estetycznej

ul. S. Batorego 6/2
31-135 Krakow
+48 882 088 /36
studiose.med.pl

il

Ars Dentistica

Klinika oferuje kompleksowe leczenie

stomatologiczne, specjalizujgc sie w ustugach:

e Estetyka i bonding - poprawa wygladu zebow za
pomocg nowoczesnych technik estetycznych.

 Protetyka - kompleksowe odbudowy protetyczne
Z uzyciem zaawansowanych technologii.

» Ortodoncja - nowoczesne aparaty Invisalign,
ktore dyskretnie i skutecznie korygujg wady
zgryzu.

e Implantologia - precyzyjne uzupetnianie nawet
najtrudniejszych brakéw zebowych przy uzyciu
wysokiej jakosci implantow i odbudowy kosci.

Przyjmuje pacjentow z catego Swiata, obstuguje ich

w jezyku angielskim, wtoskim i niemieckim

ul. Zamknieta 10
30-554 Krakow
arsdentistica.com
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32 Nowa Stomatologia
ul. Kotowa 8
30-150 Krakow

32stomatologia.pl

Art. Dentina

ul. Slusarska 8
30-710 Krakow
artdentina.pl

Gabinet specjalizujacy sie w stomatologii lasero-
wej, a takze ortodoncji oraz wybranych zabiegach
w zakresie implantologii | protetyki, w tym w bon-
dingach. W laseroterapii wykorzystywane sg lasery
Fotona, w leczeniu endodotycznym uzywany

jest mikroskop Kaps, zas w implantologii system
Osstem. Placowka oferuje peten zakres obstugi
dentystycznej.

NV
/N

Z 1IN

Adent Stomatologia
al. 29 Listopada 108

31-406 Krakow
a-dent.net

Z 1IN Z 1IN

Cdc Cracow Dental Care
ul. Rydlowka 19
30-363 Krakow

cdcstomatologia.pl



http://studiose.med.pl
http://www.studiose.med.pl
http://32stomatologia.pl
http://www.32stomatologia.pl
http://cdcstomatologia.pl
http://www.cdcstomatologia.pl
http://a-dent.net
http://www.a-dent.net
http://artdentina.pl
http://www.artdentina.pl
http://arsdentistica.com
http://www.arsdentistica.com

Albusdent

ul. Balicka 73
30-149 Krakow
albusdent.pl

Dent22

ul. K. Wielkiego 22
30-074 Krakow
dent22.pl

Denta-Med

ul. Augustianska 46
31-064 Krakow
denta-med.com.pl

Denti-Med

ul. Klasnienska 16
32-020 Wieliczka
denti-med.eu

Eurodent
ul. Z. Mitkowskiego 3
30-349 Krakow

eurodent.com.pl

Galeria Usmiechu
ul. Ptk. F. Nullo 42

31-543 Krakow
galeriausmiechu.pl

Giorno Dentale
ul. F. Konecznego 8
31-216 Krakow

giorno-dentale.pl

N
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Centrum Zdrowego Usmiechu
ul. Z. Mitkowskiego 3
30-349 Krakow

nieboli.pl
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Dentamax
ul. Nowosadecka 46

30-683 Krakow
dentamax.com.pl
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Dentima
ul. W. Zelenskiego 86

31-353 Krakow
dentima.pl

EndoDentist

ul. Mtynska 8
31-474 Krakow
endodentist.pl
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Fabryka Usmiechu
ul. L. Teligi 26B

30-835 Krakow
fabryka-usmiechu.eu

NV
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Gerdent

ul. Siewna 30A
31-231 Krakow
gerdent.pl

Implantis
al. I. Daszynskiego 12
31-534 Krakow

implantis.krakow.pl
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http://denti-med.eu
http://www.denti-med.eu
http://eurodent.com.pl
http://www.eurodent.com.pl
http://galeriausmiechu.pl
http://www.galeriausmiechu.pl
http://denta-med.com.pl
http://www.denta-med.com.pl
http://dentima.pl
http://www.dentima.pl
http://endodentist.pl
http://www.endodentist.pl
http://fabryka-usmiechu.eu
http://www.fabryka-usmiechu.eu
http://gerdent.pl
http://www.gerdent.pl
http://nieboli.pl
http://www.nieboli.pl
http://albusdent.pl
http://www.albusdent.pl
http://dent22.pl
http://www.dent22.pl
http://dentamax.com.pl
http://www.dentamax.com.pl
http://implantis.krakow.pl 
http://www.implantis.krakow.pl 
http://giorno-dentale.pl
http://www.giorno-dentale.pl

Luxdenticia
ul. Lubostron 22G
30-383 Krakow

luxdentica.pl

OptiDental

ul. Zabiniec 97
31-215 Krakow
optidental.com.pl

RTGdent

ul. Kalwaryjska 34C
30-529 Krakow
rtgdent.pl

Specialdent
ul. Dunajewskiego 5

31-133 Krakow
specjaldent.pl

Stomatologia Cichon
ul. M. Borelowskiego
-Lelewela 13
30-108 Krakow

cichondentalcentre.com

Stomatologia Steczko
ul. Krakusow 1C
30-092 Krakow

steczkodentysta.pl

Villa Dentica

ul. Bronowicka 19
30-084 Krakow
villa-dentica.eu.pl
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Nova Stomatologia
ul. Kobierzynska 183
30-382 Krakow

novastomatologia.pl

Plus-Dent =S
us-Den
]
ul. tuzycka 42
_—

30-658 Krakow
plus-dent.pl

Scandinavian Clinic
pl. Szczepanski 3

31-011 Krakow
scandinavian-clinic.pl

Stomatologia A. M. Szewczyk
os. Na Stoku 1

31-701 Krakow
stomatologiaszewczyk.pl

Stomatologia Krakowska
ul. Krakowska 49

31-066 Krakow
stomatologiakrakowska.pl

/N

Stomatologia Tomaszewska
al. J. Stowackiego 58

30-004 Krakow
stomatologiatomaszewska.com

N LA
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Gabinet Zemowski
ul. Lea 14 =
30-048 Krakow

gabinet.krakow.pl

N
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N
/N
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http://rtgdent.pl
http://www.rtgdent.pl
http://specjaldent.pl
http://www.specjaldent.pl
http://cichondentalcentre.com
http://www.cichondentalcentre.com 
http://steczkodentysta.pl
http://www.steczkodentysta.pl/
http://optidental.com.pl
http://www.optidental.com.pl 
http://plus-dent.pl
http://www.plus-dent.pl/
http://scandinavian-clinic.pl
http://www.scandinavian-clinic.pl
http://stomatologiaszewczyk.pl
http://www.stomatologiaszewczyk.pl
http://stomatologiakrakowska.pl
http://www.stomatologiakrakowska.pl
http://stomatologiatomaszewska.com
http://www.stomatologiatomaszewska.com
http://luxdentica.pl
http://www.luxdentica.pl
http://novastomatologia.pl
http://www.novastomatologia.pl
http://villa-dentica.eu.pl
http://www.villa-dentica.eu
http://gabinet.krakow.pl
http://www.gabinet.krakow.pl

Okulistyka

Voigt Klinika Oka
Klinika okulistyczna specjalizujaca sie w:
ul. M. Bobrzynskiego * laserowe]j korekcji wzroku duzych
14 - Blok C I skomplikowanych wad,
30-348 Krakow * refrakcyjnej wymianie soczewek
+48 537 553 553 wewnatrzgatkowych,
voigtklinikaoka.pl e leczeniu stozka rogdowki innowacyjng metoda.
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A Osrodek Chirurgii Oka

Chirurgia Oka Prof. Zagorskiego

ul. Lipska 6 )

, ul. L. Solskiego 7C
30-721 Krakow 31-216 Krakéw
adamsloka.pl

ocho.pl

Medycyna estetyczna i gabinety chirurgii plastycznej
Dr Jedrys Chirurgia plastyczna

Gabinet chirurgii plastycznej dr Joanny Jedrys
specjalizuje sie w operacjach plastycznych powiek,
liftingach twarzy oraz operacjach estetycznych
piersi (powiekszenie piersi implantami,
podniesienie i zmniejszenie biustu) oraz plastyce
powtok brzucha.

Oferuje rowniez petng game zabiegow medycyny

ul. Zabtocie 35/68
30-701 Krakow

+48 511-729-279
chirurgplastyczny-krakow.pl

Sy Je— estetycznej oraz laseroterapii.
1IN
> s
Allure Beauty Consensus Med
ul. L. Korbutowej 4A pl. Szczepanski 3
30-218 Krakow 31-011 Krakow
allurebeauty.pl consensusmed.pl



http://voigtklinikaoka.pl
http://www.voigtklinikaoka.pl
http://adamsloka.pl
http://www.adamsloka.pl
http://ocho.pl
http://www.ocho.pl
http://chirurgplastyczny-krakow.pl
http://www.chirurgplastyczny-krakow.pl
http://consensusmed.pl
http://www.consensusmed.pl
http://allurebeauty.pl
http://www.allurebeauty.pl 

Cracovia Clinic
ul. Sandomierska 3

30-301 Krakow
cracoviaclinic.com

Dr Paradowska
ul. Wroctawska 33
30-011 Krakow

drparadowska.pl

Instytut Dermatologii
ul. Zacisze 6
31-156 Krakow

instytutdermatologii.com

Klinika Bona Dea
ul. Wodociagowa 47/

30-205 Krakow
bonadea-krakow.net.pl

Medestetis

ul. I. Odrowaza 18
30-009 Krakow
medestetis.pl

Medyczne FBI

ul. Starowislna 4
31-032 Krakow
medyczne-fbi.pl

SCM Estetic

ul. Grzegorzecka 67C
31-559 Krakow
scmestetic.pl
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Doktor Monika
ul. J. Kaczary 5

31-421 Krakow
doktormonika.pl

Estetica

ul. Stawkowska 6
31-014 Krakow
estetica.pl

Intima Clinic
ul. Grzegorzecka 67C
31-559 Krakow

intimaclinic.pl

Krak Medica

ul. Grzegorzecka 77
31-559 Krakow
krak-medica.pl

Medicor
ul. Rakowicka 6

31-511 Krakow
medicor.krakow.pl

Neonia
ul. Kobierzynska 186
30-382 Krakow

neonia.com.pl
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Rehabilitacja
Centrum Rehabilitacji i Osteopatii Be Active

Centrum Rehabilitacji i Osteopatii Be Active
specjalizuje sie w zabiegach z zakresu rehabilitacji
niemowlat dzieci i dorostych. Szczegolnie
polecaja, nie tylko wtedy gdy dokucza bol, masaze
relaksacyjne oraz kobido, ktore z jednej strony
pomagaja sciaggnac z ciata napiecia i stres, a z
drugiej strony pomagaja w lepszym utrzymaniu
kondycji naszej skory, szczegodlnie w okolicach szyi

ul. Zachodnia 27
30-350 Krakow

+48 506 337 059
rehabilitacja-beactive.pl

s czy twarzy. Centrum obstuguje pacjentow z catego
Swiata.
> s
Centrum Origin Krakéw Ckmed _—
0s. Mtodosci 10 ul. Kalwaryjska 67
31-908 Krakow 30-504 Krakow
originpolska.com ckmed.com.pl
> . >
Reha Krak — Rugopc?ll C?n'trum —
. Leczenie Bolow Kregostupa
ul. J. Kasprowicza 1 . —
. ul. W. Lipinskiego 11 —
31-523 Krakow ,
30-349 Krakow
rehakrakow.pl .
rugpoli.pl

Z 1IN
Sportoklinik

ul. J. Katuzy 1
30-111 Krakow
sportoklinik.pl



http://rehabilitacja-beactive.pl
http://www.rehabilitacja-beactive.pl
http://originpolska.com
http://www.originpolska.com
http://rehakrakow.pl
http://www.rehakrakow.pl 
http://sportoklinik.pl
http://www.sportoklinik.pl
http://ckmed.com.pl
http://www.ckmed.com.pl
http://rugpoli.pl
http://www.rugpoli.pl

Inne (diagnostyka, wielospecjalistyczne)

Acernis Ambulatoria

al. Pokoju 4
31-548 Krakow
+48 502 810 144
acernis.pl

N
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Wielospecjalistyczna klinika oferujgca pomoc

w nagtych sytuacjach. Klinika umozliwia szybka
wizyte u lekarza w ambulatorium, wizyty domowe,
rowniez w hotelach na terenie Krakowa, zastrzyki,
opatrunki, EKG, usuniecie szwow. Wszyscy
lekarze postuguja sie jezykiem angielskim, ale sg
tez lekarze moéwiacy po niemiecku, francusku,
ukrainsku. Regularnie obstugujg pacjentow
zagranicznych.

Arbovita International Health & Beauty Group

ul. Podskale 18/LU6
30-522 Krakow
+48 690 542 708
arbovitaclinic.com

Wielospecjalistyczna klinika prywatna oferujgca
rowniez zabiegi z medycyny estetyczne).

Od 2025 roku oferujg badania endoskopowe nosa,
gardta i ucha, ktore pozwalajg na precyzyjna dia-
gnostyke oraz leczenie problemow laryngologicz-
nych. Nowag ustugg jest blefaroplastyka, procedura
poprawiajgca estetyke okolic oczu oraz wideokol-
poskopie - innowacyjne badanie ginekologiczne,
ktore umozliwia szczegdtowsq diagnostyke i ocene
zmian patologicznych.Posiadajg doswiadczenie

w obstudze pacjentow zagranicznych, zwtaszcza
ukrainsko- i rosyjskojezycznych, a z innych krajow
gtownie z Niemiec i Wielkiej Brytanii.

Centrum Medyczne Linden

ul. Lipska 8
31-721 Krakow
+48 660 463 464
cmlinden.pl

Wielospecjalistyczna klinika oferujgca porady
medyczne | szczegdtowa diagnostyke. Jako
Osrodek Badan Klinicznych specjalizujg sie w
chorobach rzadkich. Prowadza aktywnie okoto 20
programow lekowych, oferujg udziat w badaniach
klinicznych.


http://acernis.pl
http://www.acernis.pl
http://arbovitaclinic.com
http://www.arbovitaclinic.com
http://cmlinden.pl
http://www.cmlinden.pl

Ortodontica

ul. Masarska 9/2
31-534 Krakow
+48 602 421 938
ortodontica.pl

N
]

Z]
Y

Ad Aegrotum
ul. Dtuga 38

31-146 Krakow
adaegrotum.pl

Amethyst

Centrum Radioterapii w
Krakowie

os. /totej Jesieni 1
31-826 Krakow
centrum-radioterapii.pl

Artvimed

Centrum Medyczne
ul. Legendy 3
30-147 Krakow

artvimed.pl

EEG-GRAF Poradnia
Specjalistyczna

ul. Balicka 12A
30-149 Krakow
eeg.med.pl

Klinika ortodontyczna specjalizujgca sie w:

e kompleksowym leczeniu zaburzen
czynnosciowych wymagajacych scistej
wspotpracy protetyka z ortodonta,

e leczeniu wad genetycznych opierajgcych sie
o0 wspotprace z chirurgiem szczekowo-
twarzowym.

Jako jeden z nielicznych osrodkow w Polsce

oferuja leczenie obturacyjnego bezdechu sennego

aparatami wewnatrzustnymi.

Z]
Z 1IN

NV

Y

All-Med Centrum Medyczne
ul. H. Sienkiewicza 23
30-033 Krakow
cmallmed.pl

N

VIN
NV
/IN

Arbovita

Centrum Medyczne
ul. Podskale 18
30-816 Krakow
arbovitaclinic.com

NV

Y

NV

Y
Diamond Clinic
ul. S. Rogozinskiego 6

31-559 Krakow
diamondclinic.eu

NV

Y

N
VIN

Euromedica

- Europejskie Centrum
Medycyny Specjalistycznej
al. Kijowska 64

30-079 Krakow
ecms.com.pl
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Koala Centrum
Potoznicze
ul. Retoryka 1

331-108 Krakow
koala.krakow.pl

Matopolskie Centrum
Krioterapii
al. Pokoju 82

30-9201 Krakow
mck.com.pl

Mediqus
Centrum Medyczne
ul. Apteczna 8

30-392 Krakow
mpacz.pl

MedStop

Centrum Medyczne
ul. Pradnicka 48
31-202 Krakow
medstop.pl

Nova Clinic
ul. Czyzowka 14
30-526 Krakow

novaclinic.pl

Paradowski
Medica Group
ul. Z. Mitkowskiego 11A

30-349 Krakow
paradowskimg.pl

Z 1IN

NV
/IN

NV
/N

N
/N

H|E N

III%&

Larmed Centrum
Medyczne
ul. bwowska 17/

30-548 Krakow
larmed.com.pl

N

/N

1

MedDIM Specjalistyczne
Centrum Leczenia Dzieci
| Mtodziezy

ul. Wielicka 25

30-552 Krakow
meddim.pl

Medistica

ul. K. Wielkiego 47
30-075 Krakow
medistica.com.pl

Nedd Medica
Centrum Medyczne
ul. T. Romanowicza 5
30-434 Krakow
nessmedica.pl

NV
/N

NV
/N

NV

Y

Osrodek Zdrowia Skotniki
ul. Skotnicka 230A
30-394 Krakow
pozskotniki.pl

Pro Creative
Centrum Medyczne
ul. Czysta 5

31-121 Krakow
pro-creative.pl

NV

Y

/N
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Przychodnia Krakowska
ul. J. Mehoffera 6
31-322 Krakow

klinika.krakow.pl

SCM Clinic Krakow

ul. Grzegorzecka 67C
31-559 Krakow
scmkrakow.pl

N
VIN

Z 1IN

Skopia

Centrum Medyczne
ul. J. Conrada 79
31-357 Krakow
cm-skopia.pl

Z 1IN



http://cm-skopia.pl
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http://www.scmkrakow.pl

Produkty unikatowe

Uzdrowisko Kopalnia Soli ,Wieliczka”

POBYTY LECZNICZE W UZDROWISKU
Park Kingi 1 KOPALNIA SOLI ,WIELICZKA”
32-020 Wieliczka Pobyty lecznicze w uzdrowisku Kopalni Soli
+48 602 421 938 ,Wieliczka” to unikalny program skierowany do
uzdrowisko.kopalnia.pl 0sOb zmagajacych sie z przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego, w tym z astmg, alergia

czy nawracajacymi infekcjami nosa, gardta,
i . krtani czy zatok. Terapia polega na cyklu zjazdow
do podziemnych komor solnych, gdzie panuje mikroklimat o wyjatkowych
wtasciwosciach zdrowotnych — czyste, wolne od alergendw powietrze bogate
w mikroelementy sprzyja regeneracji i oczyszczeniu drog oddechowych.
Program pobytéw obejmuje kompleksowa rehabilitacje pulmonologiczng,
ktora jest dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjentow z przewlektymi
chorobami ptuc. W ramach terapii oferowane sa:

e ¢wiczenia oddechowe, w tym techniki wydtuzonego wydechu,
¢wiczenia oporowe wzmacniajace miesnie oddechowe i zwiekszajace
elastycznosc klatki piersiowej,

e treningi wytrzymatosciowe i sitowe
w mikroklimacie kopalni, co wspomaga poprawe wydolnosci
oddechowej i tolerancje wysitku,

» edukacja zdrowotna dotyczaca profilaktyki i prawidtowej
pielegnacji uktadu oddechowego.

Taka kompleksowa rehabilitacja pulmonologiczna sprzyja poprawie jakosci zycia
pacjentow, zmniejszeniu nasilenia objawow oraz redukcji zaostrzen.

Program jest realizowany w ramach kontraktu z NFZ oraz odptatnie. Zjazdy sg
realizowane od poniedziatku do pigtku na 3-5 godzin dziennie.

ZDROWY SEN

Zdrowy sen to wyjatkowa propozycja pobytu nocnego w podziemnym
Uzdrowisku. Sen w specyficznym, leczniczym mikroklimacie, pozbawionym
alergendw i zanieczyszczen przynosi ulge szczegolnie alergikom i wzmacnia
0g06lng odpornosc¢ organizmu.
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Kompleksowa informacja medyczna
dla turystow potrzebujacych nagtego
wsparcia medycznego

Jezeli w trakcie pobytu w Krakowie potrzebujesz pilnej
pomocy medycznej przypominamy o telefonach alarmowych:

Telefony alarmowe

112 - numer alarmowy

989 - Narodowy Fundusz Zdrowia
999 - Pogotowie Ratunkowe

997 - Policja

998 - Straz Pozarna

986 - Straz Miejska




Jezeli mozesz samodzielnie udac sie do szpitalnego oddziatu ratunkowego
ponizej znajdziesz ich wykaz w Krakowie.

Miejsca udzielajace pomocy w przypadku
nagtego zagrozenia zycia i zdrowia

SOR - Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Szpitalne oddziaty, w ktérych ratuje sie zycie i udziela pomocy w przypadku
nagtego zagrozenia zycia i zdrowia cztowieka.

W Krakowie funkcjonuja 4 oddziaty SOR
stan na listopad 2024

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy )
www.szpitalzdrowia.pl, Krakow-Srodmiescie, ul. Wielicka 265, 12 333 91 86

Szpital Miejski Specjalistyczny Im. Gabriela Narutowicza
www.narutowicz.krakow.pl, Krakéw, ul. Pradnicka 35-37, 12 257-82-62

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego
www.zeromski-szpital.pl, Krakow, os. Na Skarpie 66, 12 644 01 44

Szpital Uniwersytecki w Krakowie
www.su.krakow.pl, Krakow, ul. M. Jakubowskiego 2, 12 400-17/-50

5 Wojskowy Szpital Kliniczny w Krakowie
www.5wszk.com.pl, Krakow, ul. Wroctawska 1-3, 12 63 08 068

Lista znajduje sie rowniez na stronie:
www.nfz-krakow.pl

W zadnym SOR nie ma telefonicznej opcji wyboru menu w jezyku angielskim,
w niektérych personel komunikuje sie po angielsku.
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Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna to Swiadczenia w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00
do 8.00 dnia nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

W razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia pacjent
moze udac sie po pomoc do dowolnego punktu nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie mieszka i do ktérego lekarza/pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej POZ ztozyt swojg deklaracje.

Wykaz podmiotow medycznych w Krakowie
swiadczacych opieke nocng i Swiateczna:

Wojewaddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika
www.dzieciecyszpital.pl, Krakow, ul. Strzelecka 2, 12 619 86 10

Specjalistyczny Szpital im. J. Dietla
www.szpitaldietla.pl, Krakow, al. Marszatka F. Focha 33, 12 68 76 200

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego
www.zeromski-szpital.pl, Krakow, os. Na Skarpie 66, 12 644 01 44

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera sp. z o.0.
www.szpitalrydygier.pl, Krakow, os. Ztotej Jesieni 1, 12 64 68 792

Szpital sw. Rafata
www.swrafal.pl, Krakow, ul. A. Bochenka 12, ul. Armii Krajowej 5, 12 370 27/ 35

Szpital Miejski Specjalistyczny Im. Gabriela Narutowicza
www.narutowicz.krakow.pl, Krakow, ul. Pradnicka 35-37, 12 257-82-62

NZOZ Krakéw - Potudnie
www.nzozkp.pl, Krakow, ul. T. Kutrzeby 4, 12 656 10 0/

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il
www.szpitaljp2.krakow.pl, Krakow, ul. Pradnicka 80, 12 614 35 15

Lista znajduje sie rowniez na stronie:
www.nfz-krakow.pl
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Nocna pomoc stomatologiczna

W gabinetach petnigcych dyzur pacjenci przyjmowani sg w przypadkach
nagtych. Podczas dyzuréw stomatologicznych udzielane sg swiadczenia
dorazne, z ekstrakcjami zebdw wtgcznie. W dni powszednie dyzury

stomatologiczne petnione sa w godzinach od 19:00 do 7:00, w sobote, niedziele

i Swieta - przez 24 godziny na dobe.

Wykaz placowek stomatologicznych, w ktorych pacjenci
moga uzyska¢ pomoc w nagtych przypadkach:

Centrum Stomatologiczne sw. Jadwigi
www.dental-krakow.com, ul. Obozna 4/1,30-011 Krakow, tel. 532 776 892

Lista znajduje sie réwniez na stronie:
www.nfz-krakow.pl

Dyzurne apteki

Apteki zapewniajgce dostep do lekarstw w nocy oraz w dni Swiateczne.

Nie istnieje zbiorczy wykaz dyzurujacych aptek, dlatego nalezy szukad
aktualnego wykazu dla danego miasta pod hastem: ,dyzurna apteka w - nazwa
miasta”. W niektérych miastach funkcjonujg apteki catodobowe czynne 24h
przez 7 dni w tygodniu. W nocy pacjenci nie wchodzg do wnetrza aptek,
lekarstwa sg wydawane w specjalnym okienku.

Lista aptek dyzurnych i catodobowych w Krakowie
stan na listopad 2024

Apteka Catodobowa Dr. Max Apteka DOZ Apteka DOZ

ul. Karmelicka 23, Krakdw, Dbam o zdrowie ul. Zielinska 3, Krakow,
12 631 19 80 ul. Kronikarza Galla 26, 800 110 110

Apteka catodobowa DOz~ Krakow, 12636 73 65 Apteka Wolska

ul. Kalwaryjska 94, Krakow,  Apteka ul. Wolska 1, Krakow,
800110 110 os. Kazimierzowskie 30, 12 6571316

Apteka Dbam o Zdrowie Krakow
os. Centrum A, bl 4, Krakow,
800 110 110

Aktualna lista aptek dyzurnych i catodobowych w Krakowie znajduje sie rowniez
na stronie: www.nfz-krakow.pl

19


http://www.dental-krakow.com
http://www.nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/pomoc-w-stanach-naglych/nocna-pomoc stomatologiczna
https://www.krakow.pl/aktualnosci/277568,202,komunikat,dyzury_aptek_w_2024_roku.html

Bezptatny, catodobowy
dostep do telefonicznej
informacji dotyczacej

m.in. nocnej i Swiatecz-

800 190 590

Telefoniczna Informacja Pacjenta TIP

nej opieki zdrowotnej.

Informacja jest dostepna rowniez w jezyku angielskim. Kazdy swiadczeniodawca
podstawowe] opieki zdrowotnej ma obowigzek umiesci¢ wewnatrz przychodni
(widoczne takze z zewnatrz) adresy oraz numery telefondw podmiotéw udzielaja-
cych swiadczen po godzinie 18.00 oraz w dni ustawowo wolne od pracy.

Pomoc dla zwierzat

Lista klinik weterynaryjnych z Krakowa
dostepnych cata dobe przez 7 dni w tygodniu:

Arka

ul. Chtopska 2a, Krakow,

12 658 83 65,
www.arka-vet.pl,
Poniedziatek-piatek: 9:00-20:00,
Sobota: 2:00-13:00,

Niedziela: 9:00-12:00,
Catodobowy dyzur

Lecznica Weterynaryjna Luxvet 24

ul. Mtodej Polski 12, Krakow,

664 856 212,

www.luxvet24.pl,

Poniedziatek - pigtek: 9:00-20:00,
Sobota: 9:00-13:00,

Niedziela: caty dzien, dyzur 24/7

Przychodnia Weterynaryjna
Animals Service

ul. Leszczynowa 2, Krakow,

888 72 65 27,
www.lecznica-krakow.pl,
Poniedziatek - pigtek: 8:00 - 24:00,
Sobota i Niedziela: 10:00 - 24:00,

Lecznica dla zwierzat ,Greg-Wet”
ul. Forteczna 51/5, Krakow,

501 224 121,
www.weterynarz.krakow.pl,
Poniedziatek - pigtek: 9:00 - 20:00,
Sobota: 9:00 - 14:00,

Ostry dyzur codziennie do 22:00

Amvet

ul. Jasnogorska 1, Krakow,

12 889 97 00,

www.amvet.pl,

Poniedziatek - piatek: 9:00 - 20:00,
Sobota: 10:00 - 16:00,

Niedziela: catodobowy dyzur

Royal-Vet

ul. Zielinska 3, Krakéw, 800 110 110

Os. Centrum E 15, Krakow - Nowa Huta,
123 13 13 13,
ww.weterynarzkrakow.com.pl,
Poniedziatek - pigtek: 10:00 - 19:00,
Sobota i Niedziela: 10:00 - 15:00,

Lecznica weterynaryjna Doktorwet
ul. Marszatka J. Pitsudzkiego 30,
602219994,

www.doktorwet.pl,

Poniedziatek - piatek: 9:00 - 20:00,
Sobota: 10:00 - 16:00,

Niedziela: 09:00 - 14:00
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= 3 Krakow

roturmed

Fundacja Promogji
Turystyki Zdrowotnej

www.proturmed.pl
kontakt@proturmed.pl

Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa



