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ZERWONY

HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 571 360 181

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
$roda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 01.2025

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - STYCZEN 2025

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek [10.00-12.00 |Trening pamieci - 2h CAS https://forms.gle/KTY38imV
13,20,27 wDFZMw4p6
13 14.30-15.15 |Sportowe - Gimnastyczne https://forms.gle/lyCEOMEGb
ogolnorozwojowe - 45 min. CAS - |LgM47Fo057
sala gimnastyczna SP nr 2
13,20,27 16.00-17.30 |Taneczne https://forms.gle/dQwPdUA
2 X 45 min KYgLPqi2A7

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos



https://forms.gle/iPSaUav1hgZoi25Y6
mailto:caspradnik@gmail.com
https://forms.gle/KTY38jmVwDFZMw4p6
https://forms.gle/KTY38jmVwDFZMw4p6
https://forms.gle/yCEoMEGbLgM47Fo57
https://forms.gle/yCEoMEGbLgM47Fo57
https://forms.gle/dQwPdUAKYgLPqi2A7
https://forms.gle/dQwPdUAKYgLPqi2A7

Wtorek 14.00-16.00 |Historia Sztuki - Wykfad - 2 h CAS |https://forms.gle/q8GxeTWk
7 JzuuUCMQg8
21 14.00-15.00 |Wiedza Obywatelska - 1 h CAS https://forms.gle/5swy63dU3
nh3Pc1m8
28 10.00-11.30 |Sportowe - Gimnastyczne
ogolnorozwojowe - 2 x 45 min.
CAS - sala gimnastyczna SP nr 2
28 14.00-15.30 |WOKALNE -2 x 45 min CAS https://forms.gle/YXAGpQgi4
WTWwYiqu6
Sroda 10.00-11.00 |Jezyki obce - angielski - 1 h CAS |https://forms.gle/nvGaWGuX
8 CA3WVPKn9
8 11.30-13.00 |Artystyczne - REKODZIELO https://forms.gle/L5uaStfVAt
2 x 45 min, CAS (Ewa W.) 7eFiVF9
15 10.00-11.30 |Artystyczne - REKODZIELO
2 X 45 min, CAS (Ania W.)
22,29 10.00-13.00 |Plastyczno-florystyczne - 3 h CAS |https://forms.gle/MrynXaoN
C8obzB0o6A
Czwartek Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 https://forms.gle/iLn5anXLc
2 12.00-13.30 |min, CAS nJhBPdX7
9,16,30 12.00-14.00 |Obstuga urzgdzen mobilnych https://forms.gle/JUamdZnl
(komputer, laptop, telefon, tablet) - |40kgNoaWA
2h CAS
9,16,23,30 15.30-16.15 |Sportowe - Gimnastyczne https://forms.gle/hvxGgF8p1l
rehabilitacyjne - 45 min. CAS - sala|hH94|D56
gimnastyczna SP nr 2
23 10.00-12.00 |Historia Sztuki - Muzeum -2 h
(Szczegoty w terminie pdzniejszym)
Pigtek 10.00-11.30 |Artystyczne - MALARSTWO
3 2 X 45 min, CAS
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https://forms.gle/iPSaUav1hgZoi25Y6
https://forms.gle/q8GxeTWkJzuuUCMg8
https://forms.gle/q8GxeTWkJzuuUCMg8
https://forms.gle/5swy63dU3nh3Pc1m8
https://forms.gle/5swy63dU3nh3Pc1m8
https://forms.gle/YXAGpgi4WTWwYiqu6
https://forms.gle/YXAGpgi4WTWwYiqu6
https://forms.gle/nvGaWGuXCA3WVPkn9
https://forms.gle/nvGaWGuXCA3WVPkn9
https://forms.gle/L5uaStfVAt7eFiVF9
https://forms.gle/L5uaStfVAt7eFiVF9
https://forms.gle/MrynXqoNC8obzBo6A
https://forms.gle/MrynXqoNC8obzBo6A
https://forms.gle/iLn5qnXLcnJhBPdX7
https://forms.gle/iLn5qnXLcnJhBPdX7
https://forms.gle/JUamdZn14QkqNoaWA
https://forms.gle/JUamdZn14QkqNoaWA
https://forms.gle/hvxGqF8p1hH94jD56
https://forms.gle/hvxGqF8p1hH94jD56

10,17,24 14.00-15.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45
31 12.00-13.30 |min, CAS
31 10.00-12.00 |Trening pamieci - 2h CAS

ZAJECIA DODATKOWE - STYCZEN 2025

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci
Poniedziatek- | 12.00-16.00 Wolontariat
piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS Zapisy na dyzury w
13.00-17.00 CAS

Wtorek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park https://forms.qgle/ijppLeP5

7,14,21 Wodny - Zbidérka godz. 9.45 s8xA9Pq839

14 15.30-17.30 | Pieczenie ciast i ciasteczek na WOLONTARIAT
WOSP - w ramach wspétpracy Miedzypokoleniowy
Miedzypokoleniowej “Razem Lista obecnosci
Mozemy Wiecej” z Uczniami SP nr
2, Pracownia SP Nr 2

Sroda 13.00-14.00 |Spotkanie informacyjno- integracyjne | https://forms.qgle/cSeefS

29 -1h CAS fLoyp5K9d66

Piatek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park

10,17,24 Wodny - Zbiérka godz. 9.45

Sobota 10.00-13.00 |Pieczenie ciast na 33 Finat WOSP Lista obecnosci

25 WOLONTARIAT

MIEDZYPOKOLENIOWY

Niedziela 9.00-22.00 |33 Finat WOSP - Wydawanie Lista obecnosci

26 Wolontariuszom ciast, ciasteczek WOLONTARIAT
oraz napojow - w Sztabie - MIEDZYPOKOLENIOWY
Politechnika Krakowska - dyzury po 2-3 h
ul.Warszawska 24

STYCZEN 12.00-16.00 | DYZURY POD TELEFONEM -

w dni robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikbw o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie

generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
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https://forms.gle/iPSaUav1hgZoi25Y6
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https://forms.gle/cSeefSfLoyp5K9d66

