STOWARZYSZENIE /ﬁ(
DOBREJ NADZIEI
Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 2 STYCZNIA 2025

Harmonogram zaje¢ stalych — STYCZEN 2025

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10:15-11:15 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pietro
Uwaga: w dn. 06.01. zajecia nie
odbywaja sie
poniedziatek |11:30-12:30 | Zajgcia Tance §wiata Sala CAS- pigtro
Uwaga: w dn. 06.01. zajecia nie
odbywaja si¢
Sala CAS- parter
09:00-10:00 Kurs cyfrowy
Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
wtorek 11:00-12:00 Je | g umy Uwaga: w dn. 21.01. oraz 28.01.
gr. zajecia nie odbywaja sie
Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
12:00-13:00 ar. 11 Uwaga: w dn. 21.01. oraz 28.01.

zajecia nie odbywaja sie
Sala CAS- parter

sroda 11:00-13:00 Zajecia brydzowe

Sala CAS- pigtro
Obowigzuje wygodny stroj
sportowy, obuwie na zmiane.

czwartek | 10:00-11:00 | Z¢cia Gimnastyka
ogblnorozwojowa
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sdn.cas@gmail.com

11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter
cowartek | 12:30-13:30 | ZASeR Selrey Sala CAS- parter
piatek 10:00-12:00 Kawiarenka CAS Sala CAS- parter/pigtro
Zajecia dodatkowe w styczniu 2025:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Obowigzujg zapisy.
22.01.2025| 11:00-12:00 Dzien Babci i Dziadka Spotkanie towarzyskie.
Sala na pi¢trze.
. . Obowiazujg zapisy.
24.01.2025 | 12:00-13:30 | ZWiedzanie: Wawel, wystawa | 7,500 0" 11:40 przed
Zamek II .
budynkiem kas

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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