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Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
adres — al. Ignacego Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
kontakt — tel. 12 200 29 26 lub 537 999 506
e-mail — cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:
y p p13 g
poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00
OBOWIAZUJE OD 28 GRUDNIA 2024
data dzienna
Harmonogram zaje¢ stalych - GRUDZIEN 2024
Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek 9:45 -10:45 Trening zapami¢tywania Tylko 2,9,16.12.2024
(zajecia ruchowe 1 integracyjne)
13.30 - 15.00 Spotkanie z historia sztuki Tylko 09.12 2024
(zajecia edukacyjne)
15.00 — 22.00 | Karpackie koledowanie — koncert Tylko 28.12.2024
koled i pastoratek w LudZmierzu
(wycieczka autokarowa)
wtorek 10:00 — 12:00 Spotkanie ze smartfonem Tylko 3,10,17.12.2024
ciag dalszy...
(zajecia edukacyjne)
15.00—-17.00 Spotkanie z historia sztuki Tylko 17.12.2024
Wizyta w Muzeum Czartoryskich
(zajecia ruchowe 1 integrujace)
sroda 10:00 — 12:00 Cyfrowy Senior: Tylko 11,18.12.2024
zajecia z komputerem
(zajecia edukacyjne)
czwartek 8:30 — 09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2) Tylko 5,12,19.12.2024
(zajecia edukacyjne)
9:45 - 10:45 Jezyk angielski
(Poziom B1) Tylko 5,12,19.12.2024
(zajecia edukacyjne)
11:00 — 12:00 Jezyk angielski
(Poziom A1) Tylko 5,12,19.12.2024
(zajecia edukacyjne)
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piatek 09.30 - 11.30 Cyfrowy Senior: Tylko 06.12.2024
zajecia z komputerem

(zajecia edukacyjne)
12.00 - 13.00 Odporni Na Zime... Tylko 06.12.2024
Wizyta w Krakowskiej Jaskini/ Zapisy u Pani Iwony
Grocie Solnej 537999506
piatek 17.00 — 19.00 Karpackie stuchowisko "Na Tylko 06.12.2024

Swietego Andrzeja wszystkim
pannom nadzieja” przy tworzeniu
lancucha choinkowego
(zajecia miedzypokoleniowe)

16.00 — 19.00 Szopka swiateczna Tylko 13.12.2024
— zajecia plastyczne
(zajecia ruchowe 1 integrujace)

17.00 — 19.00 Swiateczne spotkanie Tylko 20.12.2024
CAS Zablocie Grzegorzki

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe w Grudniu 2024:

miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
05.12.2024 09.00 — 15.00 Zdrowy Senior w Mikolajki TAURON Arena Krakow,
(czwartek) ul. Stanistawa Lema 7
Mata Hala
12.12.2024 11.30-13.30 IIT Wernisaz IV Konkursu Fotograficznego Hospicjum $w. Lazarza
(czwartek) »Krakéw w obiektywie Seniora w 20. ul. Fatimska 17
Rocznice przystapienia Polski do Unii 31-831 Krakow
Europejskiej”
29.12.2024 17.00 —20.00 SPIEWAJ Z NAMI! Koledowanie z Scena na Rynku Gléwnym
(niedziela) krakowskimi chorami
30.12.2024 12.00 - 15.00 Seminarium podsumowujace projekt Q Hotel Plus
(poniedziatek) »Senioralne Granie (Silver Gaming) w ul. Wygrana 6
rozwoju kompetencji cyfrowych” Krakow
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