GCwiazdka pojawi sie tuz

Po wieczerzy

Przyniesie prezenty w kolorowych
Wstazkach 1 kartonach

Spelniajg sie zyczenia 1 prosby
Pomyslane gdzies nieopatrznie

KWARTALNIK
B0ZE NARODZENIE
2024

Dom Pomocy Spotecznej
ul. banowa 41, 30-725 Krakéw

rys. Anna Kwiatkowska

Przynosi Gwiazdka ich spetlnienie

Az zadosc¢ wsrod Smiechu 1 szczescla
Wspolnej bliskosci

Chtoniemy obrazy prawie nierzeczywiste
Tej sSwigtecznej, serdecznej

Chwili

Anna Kwiatkowska



Drodzy Czytelnicy!

Przed nami zima, wraz z nig Swieta Bozego Narodzenia i Nowy
Rok — czas radosci, wzajemnej zyczliwosci, spotkan i wzruszen.
W oczekiwaniu na puszysty $nieg, zimowe Spacery ilepienie batwana,
oddajemy sie $wigtecznym przygotowaniom — ubieramy choinki,
pieczemy pierniki, przygotowujemy gwiazdkowe prezenty.

Na te magiczna $wigteczno-zimowa pore przygotowalismy dla Was
kolejny numer naszego kwartalnika. Znajdziecie w nim $wigteczne
teksty, wiersze 1 kolorowe rysunki, dzielimy sie z Wami naszymi
przezyciami 1 refleksjami. Piszemy o szopkach i choinkowych
ozdobach, o piernikach, o kompocie z suszu i innych potrawach,
o noworocznych zwyczajach, a za koleda ,Cicha Noc” wedrujemy az do
Salzburga. Mamy recenzje ze swigtecznego filmu, krzyzéwke, kolejne
odcinki naszych statych cykli fantasy. Jak zwykle, w tym konczacym
rok numerze zamieszczamy kalendarium z wydarzen z zycia naszego
Domu. Mamy nadzieje, ze w naszym kwartalniku kazdy znajdzie co$
dla siebie. Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspieraja nas w tworzeniu
kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Jak co kwartat,
goraco zachecamy do lektury i do wspdtpracy, czekamy na Wasze
opinie i sugestie.

rys. Anna Kwiatkowska

Na te zblizajgce sie Swieta i Nowy Rok 2025 zyczymy Wam zdrowia, szczescia, spelnienia marzen, samej
zyczliwosci wokoto. Niech Boze Narodzenie bedzie dla nas wszystkich czasem spokoju, ciepta 1 mitosci, niech
omijajg nas troski 1 zmartwienia. Badzmy dla siebie mili 1 otwarci, pamietajmy tez o wszystkich potrzebujacych
1samotnych, nie zapomnijmy zostawi¢ przy stole miejsca dla niespodziewanych gosci. Na sylwestrowa noc zyczymy

Wam szampanskiej zabawy i szalenstwa do biatego ranal!

Niech nam sie wszystkim darzy! Do siego rokul!
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Cicha Noc”

Bez watpienia Wigilia Bozego Narodzenia, kiedy
otwleramy swoje serca 1 wzajemnie famiemy sie optat-
kiem, przezywajac tak wielkie chwile, to najpiekniejszy
wieczor roku. Z kolel spokojna, petna nostalgii i tkliwosci
,Cicha Noc” to z pewnos$cia najpiekniejsza ze wszyst-
kich koled. ..

Poraz pierwszy rozbrzmiata 206 lat temu, w malenkim
Oberndorfie, w Austrii. Dzi$ znana jest na calym $wiecie,
zostata przettumaczona na ponad 300 jezykow 1 dialek-
tow. Jej tytut w oryginale to ,Stille Nacht”.

Koleda pierwotnie byta wierszem, powstala w 1816
roku, autorem byt Joseph Mohr, wikary w matym koscidl-
ku wnowo powstate] parafii $w. Mikotaja w Oberndorfie.
To niewielka miejscowos¢ flisacka, potozona 20 km od
Salzburga, ozdobiona typowymi,
austriackimi domami. Od setek lat
tedy flisacy specjalnymi todziami
splawiali sél — bogactwo regionu.
W okresie Bozego Narodzenia
w okolicy petno jest kolorowych
jarmarkéw, grasujg tez demony
zwane krampusami, o0 twarzach
koztow, ktére strasza niegrzeczne
dzieci rozgami.

Melodie do piesni stworzyt dwa
lata pdZniej, 24 grudnia 1818 roku,
Franz Xaver Gruber, nauczyciel
1 organista koscielny w tej samej
parafii. Kompozycja powstala na
2 glosy solowe z towarzyszeniem
chéru 1 gitary. Byt to wielki prze-
tom w muzyce sakralnej, ponie-
waz gitara byla uznawana w tym
czasie za instrument rozrywkowy, na ktdrym przygrywa-
no nie w kosciotach, a w karczmach. Wediug legend or-
gany byly wéwczas uszkodzone przez myszy, historycy
ustalili jednak, ze organdw w owym czasie w ogole w pa-
rafii nie byto. Dlatego potrzebna byla piesn z towarzy-
szeniem gitary. Przyjazn Grubera 1 Mohra narodzila sie
wiasnie w karczmie, gdzie stolowat sie ksigdz, ktory nie
miat gosposi. W karczmie bywat tez Gruber. W tamtych
czasach panowal zwyczaj dedykowania sobie piosenek.
Pewnego dnia panowie jednoczesnie postanowili zade-
dykowac piosenke nowonarodzonemu Dziecigtku Jezus.

Koleda zostata wykonana po raz pierwszy 24 grudnia
1818 roku podczas pasterki. Autor $piewat partie teno-
rowa 1 gratl na gitarze, a Gruber wykonywat partie ba-
sowa. Ciekawostka jest, ze Gruber traktowat piesn jako
,prosta kompozycje”, bez znaczenia. Tymczasem koleda

Kaplica Cichej Nocy, Stille-Nacht-Ka;;elle, Oerndorf bei Salzburg

bardzo spodobata sie mieszkancom
1 szybko rozpowszechnila sie po
okolicy. W koncu zainteresowata
sie nig krélewska kapela dworska
w Berlinie — w 1854 roku wystata do
Salzburga pytanie o tworce. Piesn zaczeto grac na kro-
lewskich dworach 1 w kameralnych koscidtkach. Przez
kilka dekad ,Cicha Noc” krazyta jako tyrolska piesn lu-
dowa. Rozpowszechnily jg $piewajace rodziny handla-
rzy Strasseréw i Reynerdw z Zillertalu, ktorzy Spiewali
kolede na jarmarkach w Lipsku, w Sankt Petersburgu
1w Stanach Zjednoczonych. W ojczystym Salzburgu ko-
leda zostata zaliczona do oficjalnych piesni koscielnych
dopiero w roku 1866.

Lidia Wgsik

R e

i

Nim odkryto nazwiska twércédw koledy, méwiono, ze
spadia ona z nieba. Przez jaki$ czas przypuszczano, ze
napisat jg sam Mozart. Méwiono takze, ze melodie stwo-
rzyli flisacy, przeprawiajacy sie miejscowaq rzeka. Le-
gendy dtugo obiegaty $wiat, do czasu, gdy w roku 1995
znaleziono manuskrypt piesni opatrzony datg z rokiem
1816. Okazato sie wiec, ze w rzeczywistosci niemieckie
stowa koledy napisat Joseph Mohr. Oryginalna wersja,
wedlug autografu Mohra z 1816 roku liczy szes¢ zwro-
tek. Obecnie $piewa sie najczescie] wersje skrocona:
zwrotke 1, 216. Stowa jednej z wersji w jezyku polskim
utozyt ok. 1930 roku Piotr Maszynski.

Oberndorf, w ktérym wszystko sie zaczelo, lezy nad
rzeka Salzach. Niestety, dzisiaj koscidtek, w ktdrym po-
wstala koleda, nie istieje. Byt regularnie podtapiany
przez wody rzeki, w koncu w 1903 musiat zostac rozebra-
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ny. W 1937 roku, dla upamietmienia dzieta ,Cichej Nocy”,
miejscowa ludnos$c postanowita wznies¢ w tym miejscu
kaplice. Na drzwiach kaplicy umieszczono napis: , Pokdj
ludziom dobrej woli”. Wnetrze jest niewielkie, skromne.
Powstanie koledy zostalo upamietnione gléwnie na witra-
zach, jeden przedstawia Grubera z gitarg w reku i nutami
koledy, drugi zas ksiedza Mohra z gesim pidrem i arku-
szem papieru. Przed kaplica stoi pomnik obu autordw:.
W okresie Bozego Narodzenia kaplica jest odwiedzana
przez wielu pielgrzymow i turystéw, a co roku w Wigilie
pod kaplicg gromadzg sie tysiace ludzi, kazdy $piewa
,Cicha Noc” w swoim jezyku.

Ta przepiekna koleda méwi nie tylko o narodzinach
Chrystusa, ale takze o pokoju i przebaczeniu. Swa moca
potrafila nawet przerwac walki zbrojne, na polach bitew
I wojny $wiatowej stychac ja byto po obu stronach fron-
tu. Znane jest wydarzenie nazywane rozejmem bozona-
rodzeniowym — 24 grudnia 1914 roku w okopach pod
Ypres w Belgii, zolmierze wrogich armii, niemieckiej

rys. Lidia Wgsik
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rys. Lidia Wgsik

1 brytyjskiej, spontanicznie opuscili kryjéwki, dzielili sie
optatkiem, sktadali sobie zyczenia 1 wspolnie Spiewali
,Cicha Noc”.

Stawa dziela przerosta wyobrazenia jej tworcow.
Trafila do wszystkich wazniejszych $piewnikdw Swiata,
w najbardziej egzotycznych miejscach naszego globu.
Ma swoje muzeum, stowarzyszenie, uznawana jest na-
wet za dobro kultury swiatowej. Do dzi$ przettumaczo-
no ja na ponad 300 jezykdéw 1 dialektéw. Co ciekawe,
wykonywana jest masowo takze w jezykach odlegtych
od tradycji chrzescijanskiej, np. po arabsku, chinsku,
swahili czy w licznych dialektach indianskich. Jest nie
tylko najpopularniejsza na swiecie koleda, ale w ogoé-
le najpopularniejsza piesnia Spiewang przez ludzi. To
zjawisko, ktérego badaniem zajmujg sie religioznawcy
1 kulturoznawcy. Sama piesn w 2011 roku trafita na liste
niematerialnego dziedzictwa kultury UNESCO.

Zrédla: Wikipedia, national-geographic.pl,
turystyka.wp.pl, salzburg.com




Piotr Dasko

Wojciech Wierzbicki

* % %

Najjasniejsza noca jest Noc
Wigilijna.

Krzysztof
Kijowski
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Gdy w Betlejem maly Jezus
Przychodzi na swiat

Wokot nastrdj odswietny
Choc¢ zwykla stajenka 1 wotu

Osly, baranki, owieczki

W ziébku wystanym slanem

Owiniety w rabek Maryi

Kwili cicho dziecina mala

Krdl nad krdle

Wiadca Ziemi

Zblizajg sie Trzej Medrcy

Z poktonem prowadzeni Gwiazda

I grupa pasterzy

Oddadza Jezusowi czesc 1 dlan dary
Zablysnie zioto, zapachnie kadzidlo 1 mirra
W te noc niezwykla

Radosna 1 czcigodng

Spelni sie proroctw

Przepowiednia

6 ¢ IMPULS nr 99, Boze Narodzenie 2024



* % %

Jezus maly to Dziecina

Z Boga wzieta

W swiat niepewny

Prawem Boskim pojeta jedynie
Zyje do dzis$ w naszej
Pamieci, umysle i1 rozumie
Daje nam nowy sposdb wiary
Pojecie wzgledne 1 bez

Za to w mifosci do Swiata
Niepodzielna jak aksjomat
Kwiat mysli 1 dobrych zalet
Data mata Dziecina

Pan Jezus, nasz Bog

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Kompot z suszu i inne

O 12 potrawach

Kiedy siadatam z Rodzicami do Kolacji Wigilijnej,
zawsze w oku zakrecita mi sie iza. To nie tylko potrawy
czy wypieki tak na mnie dziataly, ale takze ozdobiona
1 wystrojona choinka, a nastepnie przygotowanie sto-
tu z elementem symbolicznym w postaci sianka czy
Zostawlenie pustego miejsca, a wreszcie lamanie sie
optatkiem. Wigilia to najpiekniejsze swieto w roku. Poza
jego niezwyklym znaczeniem emocjonalnym, ma takze
bogate tradycje kulinarne.

W zaleznosci od regionu, tradycji 1 zamoznosci poda-
wano dan piec, siedem, dziesiec lub jedenascie, a zwy-
cza]1geneza podawania dwunastu dan
nie jest do konca znana. Wedtug wie-
rzen ludowych, dwanascie potraw na-
wigzuje bowiem do dwunastu miesiecy
w roku. Zgodnie z tradycjg chrzescijan-
ska liczba ta nawigzuje do dwunastu
apostotéw, ktérzy towarzyszyli Jezusowi
W ostatnie] wieczerzy.

Tradycja nakazuje skosztowanie
wszystkich dwunastu potraw, ma to za-
pewnic¢ szczescie przez caly nastepny
rok. Dania wigilijne sg postne, bezmie-
sne, skiadajg sie przede wszystkim z kapusty, ryb, grzy-
bow, korzennych przypraw, bakalii i maku. W zaleznosci
od regionu, wigilijne menu moze sie réznic, ale zwycza-
jowo powinny znalez¢ sie w nim wszystkie ptody ziemi,
wiasnie dlatego wiekszos¢ dan opiera sie na zbozach,
grzybach i maku.

Wigilia ma w swej historii wiele zwyczajéw chrze-
Scijanskich, ale korzenie tego $wieta pochodzg ze zwy-
czajow starostowianskich i z tradycji ludowej. Niektore
z potraw miaty mie¢ wiasciwosci pozwalajace na tacze-
nie sie z duchami przodkdw. Pozostawianie miejsca dla
niespodziewanego goscia jest pozostatoscia ze stowian-
skich wierzen, gdzie nietknietg czesc¢ jedzenia zostawia-
no dla duchéw przodkéw. Te tradycje starostowianskie
chrzescijanie kojarzyli z nowym poczatkiem, ktéry zwia-
stowal narodzenie sie Chrystusa. Stad w symbolice dan
wigilijnych odnajdujemy elementy wierzen poganskich,
tradycji staropolskich 1 interpretacje religijne, ktére 1g-
cz3g sie ze soba.

Wazne znaczenie w potrawach wigilijnych majg ryby.
Jest to jeden z najstarszych symboli chrzescijanstwa,
znak Jezusa Chrystusa. Ryba oznacza chrzest 1 odro-
dzenie sie zycia, gwarantuje zdrowie 1 dostatek. Z ryb
na Wigilie podawany jest karp oraz ryba po grecku na
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M. Barbara
Jaworska

zimno lub cieplo. Warto doda¢, ze
karp smazony w panierce, tak popu-
larny w Polsce, pochodzi z czaséw
PRL-u, poniewaz byl powszechnie
dostepny.

W menu wigilijnym wazne sg tez zupy. Najwazniejsza
Zupa tego wieczoru jest barszcz gotowany na suszonych
grzybach i $liwkach. Buraki majg doda¢ urody, a takze
gwarantowac powodzenie 1 szczescie W nowym roku.
Kolejng tradycyjng zupa jest zupa grzybowa. Grzyby
dzieki swej magicznej mocy majg zapewni¢ duzo pie-
niedzy, zdrowia i szczescia.

Na stole wigilijnym nie moze za-
brakna¢, oprécz grzybow, takze ka-
pusty 1 grochu. Podawane sa miedzy
Innymi pierogi z kapustg 1 grzybami.
Kapusta wedtug wierzen ma zapewni¢
site 1 witalnos¢, a takze ochronic przed
zlem, wzmacnia takze uklad immuno-
logiczny. Moim ulubionym daniem wi-
giliinym byta wspaniale przyrzadzana
przez moja Mame kapusta czerwona
Z grochem.

Podawany do kolacji chleb jest symbolem nowego
zycia, dobrobyty, a takze madrosci i goscinnosci. Jego
spozycie podczas wigilijnej kolacji ma wiec zapewni¢
pomyslnosé w catym nadchodzacym roku.

Na stole w Wigilie powinna pojawic¢ sie chociaz jedna
potrawa zawierajaca mak, ktéry wedtug ludowej tradycji
gwarantuje pomyslnosé, bogactwo, szczescie 1 powo-
dzenie na caty nowy rok. Dlatego tak waznymi potrawa-
mi na wigilijnym stole sg kutia, kluski z makiem czy ma-
kowiec z ciasta kruchego badz drozdzowego. Orzechy
dodawane do wypiekdéw majg gwarantowac pienigdze
1 plodnos$¢, a midd symbolizuje szczescie 1 mitosé.

Wazny jest takze kompot z suszu, ktéry wedtug sta-
ropolskich wierzen ma zapewnic¢ dlugowiecznos¢. Naj-
wazniejsze sa W nim trzy owoce: jabika symbolizujgce
pokdj i szczerg mitose, gruszki oznaczajace site, 1 Sliwki
chronigce przed zlg energig, nieczystymi sitami. Zanim
kompot z suszu trafit na wigilijny stét, pito go juz znacz-
nie wczesniej — od dawna wierzono, ze przyniesie diugie
zycie iochroni przed ztem. Dzi$ bardziej niz w magiczne
moce kompotu wierzymy w jego wiasciwosci zdrowot-
ne, ale mito pomysle¢, ze zapewni nam przychylnosé sit
nadprzyrodzonych. ..

Zrédta: polki.pl, fajnegotowanie.pl, przepisy.pl.
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Swiqteczne pierniki

Pierniki swigteczne — smaczne, stodkie, pachnace,
w roznych ksztattach 1 réznorodnie kolorowo ozdobio-
ne, polane czekolada lub lukrem. Smakuja najlepiej
w Swieta, daja im aromatu, pieknie tez wygladaja jako
Swigteczne ozdoby, na przykiad na zielonej choince. Za-
wsze na nie czekam, jak przychodzi Boze Narodzenie.

Ale skad sie wzieta tradycja pieczenia na Swieta aku-
rat piernikow? Korzenne ciastka byly znane juz w staro-
zytnosci, po chwili zapomnienia wrocity do task w Sre-
dniowieczu, byly wypiekane w zakonach, zwtaszcza
benedyktynéw. Dzieki wyprawom krzyzowym, mozliwe
bylto sprowadzanie do Europy duzych ilo$ci przypraw,
w pdznym Sredniowieczu docieraly one takze transpor-

rys. Piotr Bal

tami z Indii. Wraz z rozwojem miast, pojawily sie wyspe-
cjalizowane cechy piekarskie, korzystajace z doswiad-
czenia zakonnikow.

W Polsce tradycja piernikéw siega XIII wieku i wia-
domo, ze pieczono wtedy pierniki w Toruniu. Piernik tak
w ogodle to jeden z najdawniejszych wyrobow cukierni-
czych, najstarszy polski przepis pochodzi z roku 1725.
Byt on umieszczony w ksiazce medycznej, bo pierniki
sprzedawano wtedy w aptekach jako medykamenty na
pobudzenie trawienia 1 wsSpomaganie w leczeniu prze-
ziebien

Poza tym piernik byt znany poczatkowo jako miodow-
nik, ciasto na bazie miodu. Przyprawy korzenne jak cy-
namon czy gozdziki trafity do niego przez pomylike. Inna
legenda mowi, ze przepis na pierniki podat Francuzom

ormianski mnich. Stowo ,piernik”
pochodzi od wyrazu ,pierny” czyli
,pieprzny, mocno doprawiony” —
piernik nie byt tak stodki jak teraz,
ale ostry, byt nawet podawany do
wodki jako zakaska w karczmach.

Piernik byt synonimem bogactwa oraz srodkiem plat-
niczym. Same przyprawy kosztowaty krocie: imbir, kar-
damon, gozdziki, gatka muszkatolowa, cynamon, anyz,
czy pieprz. Piernik stanowit takze dobra lokate kapitatu,
bo mozna go byto dlugo przechowywad, nawet rok. Pier-
nikarze zarabiali najwiecej ze wszystkich cukiernikdw.
Stad wiasnie wziela sie tradycja pieczenia piernika na
specjalne okazje 1 $wieta.

Swo] wyjatkowy $wigteczny smak
pierniki zawdzieczajg przyprawom ko-
rzennym, ale nie tylko. Konieczna jest
odrobina miodu, stodkie i gorzkie mig-
daly, cukier i skérka z cytryny. Ciasto,
by bylo smaczne, musi odpowiednio
dtugo dojrzewac. Dlatego pierniki za-
czynano przygotowywac juz w okresie
katarzynek 1 andrzejek, na poczatku
adwentu. Dojrzewaly one przez caly
okres przeds$wigteczny, miekly 1 na-
bieraly aromatu, a podawane byty jako
przysmak dopiero w Swieta.

Pierniki, oprécz waloréw smako-
wych, sg takze bardzo zdrowe, a to wia-
$nie za sprawg przypraw korzennych.
Cynamon dziala przeciw zapaleniom
1 niestrawnosci, gozdziki — przeciw-
boélowo i rozgrzewajaco, anyz — bakte-
riobdjczo 1 wykrztusne, pieprz — przy-
spiesza metabolizm, zwalcza wolne rodniki, kardamon
— stymuluje uktad odpornosciowy, gatka muszkatotowa
— poprawia krgzenie krwi, a imbir wzmacnia organizm.

W Europie wiele jest miast, ktére styng z wypieku pier-
nikow. Stolicg polskiego piernika jest oczywiscie Torun.
Powstajg tam stawne Katarzynki, wypiekane tradycyjnie
w okresie od 25 listopada do Bozego Narodzenia. Podob-
no jednak pierwszy cech piernikarzy w Polsce powstat
w Krakowie, pierniki wypiekano takze w Szczecinie,
gdzie miaty one ksztatty marynistyczne i zdobity choinki
gtéwnych placow.

Wszystkim zycze Wesolych Swiat Bozego Narodzenia
1 mndstwa pysznych, stodkich, kolorowych piernikéw!

Matlgorzata
Korn

Zrédta: sprawdzone.pl, gotujmy.pl, urocznica.pl
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Choinka

Pachnaca choinka zielona
Ta jodla piekna wspaniala
Bogato jest wystrojona
Atmostera Swiat doskonala

Galezie sie az uginajg

Bo na nich bombki, ozdoby
Kolory przesliczne maja
Ubrane na wszelkie sposoby

Barwne fancuchy wisza

Pod choinka sa tam prezenty
Wszystko uchwycone klisza
Kazdy szczesliwy, przejety
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Anna
Kwiatkowska
rysunki

Marek
Migdat

wiersz
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Oplatek wigilijny jest mistyczng
dusza Wigilii Swigt Bozego
Narodzenia.

Trzej Krolowie czynig nowie.

Choinka Bozego Narodzenia jest
najlepsza krélowa wszelkich drzew
Swigtecznych.

Taka choinka jaka rodzinka. Swieta
sie szczegdlnym czasem dziejow.

Swieta sie szczegdlnie pamieta.

W Boze Narodzenie witamy
szczegolng Osobe 1jedynego
Zbawiciela $wiata.

Pan Bég w Betlejem przezyl jeden
z najwiekszych rodzajow ubodstwa.

Pokora jest mistyczna dusza
ubodstwa Ducha.

Pan Jezus jest
najwyzszym
Dostojnikiem,
ktéry zstapit

z nieba na
ziemie,

Pan Jezus
najdoskonalej
speil marzenie
1wole Ojca.

Zbawiciel
objawit niepojeta
milos¢ Boga

ku rodzajowi
ludzkiemu.

/ »

Perfa _

e Hevdpler

Swieta Bozego Narodzenia to
poczatek zbawienia.

Swieta sa najbardziej
WZIruszajacym czasem zycia.

Swieta sa uroczystosciami pelnymi
mitosci.

Swieta sa pelne doskonatej magii.
Przezy] magie $wiat.

Swieta takie jakie potrzebujesz.
Swieta takie jakie mitujesz.

Swieta takie jakie lubisz.
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Swieta takie jakie pragniesz.
Swieta takie jakie chcesz.

Kto$ szybki szykuje grzybki.
Zaufanie polega na prawdzie.
Zaufanie zalezy od prawdy.
Prawda jest pierwszym

1 podstawowym fundamentem

naprawy i odnowy.

Najprostszy swiat sktada sie
z prostych prawd.

W wyjatkowym czasie $wigt warto
poswieci¢ komus szczegdlne dary.

Kazde $wieta sg najbardzie;
szczegolnym, wyjatkowym
1 niezwyklym czasem.

Nie ma wiekszej mitosci
nad mitos¢ Boga.

Bardzo rézne sa
wspanialosci mitosci.

Bardzo rézne

sa cudownosci

wspanialosci mitosci.
Barszcz czerwony nie
tylko dla ukochanej

ZOony.

Nie tylko barszcz
czerwony dla dobrej zony.

Rarytasy po wszystkie czasy.



Rarytasy na wszelkie czasy.

Kazdy tatus 1 mamusia chce mie¢
$wietego dzidziusia.

Aureola marzy nam sie od
przedszkola.

Pan Bdg jest nieskonczenie
doskonale i $wiecie doskonaly

1 $wiety.

Serce jest najdoskonalszym
symbolem mitosci.

Milos¢ jest najdoskonalszym
symbolem zycia.

Amarylis to $wigteczna dekoracja
domu.

Rodzina jest domowa wspdlnota
0s06b ludzkich.

Macierzynstwo 1 0jcostwo sg
fenomenami ludzkiej rodziny.

Rodzina jest najwazniejsza

w wychowaniu ludzkim

1 chrzescijanskim.

Rodzice s3 pierwszymi

1 najwazniejszymi wychowawcami.

To naturalne prawo rodzicow.

Rodzina Swieta to szczegdlnie ta,
ktérg sie pamieta.

Kazda Rodzina Swieta jest
wniebowzieta.

Prawdziwy $wiety jest
wniebowziety.

Rzeczywista $wieta jest
wniebowzieta.

Prawdziwy $wiety jest geniuszem.
Rzeczywisty geniusz jest Swiety.

Prawdziwe uroczystosci staja sie
Swietem.

e

i
H
|
|
|

rysunki Anna Kwiatkowska

Najbardziej sie stynie w rodzinie.
Malzenstwo jest najlepszym
zwigzkiem zycia 1 mitosci
mezczyzny 1 niewiasty w Duchu
Pana.

Spetniaj marzenia bez obcigzenia.

Rodzina jest prawdziwym
fenomenem Narodu.

Wolnos¢ jest najdoskonalszg miarg
godnosci istoty zywej.

Bezpieczenstwo czlowieka jest
podstawa rodzicielstwa.

Wolnos¢ czyni czlowieka
moralnym.

Bbg nie méwi, ze nie ma czlowieka.
Niech cztowiek nie méwi, ze nie
ma Boga.

Najbardziej ludzie sie bogaca
modlitwa 1 praca.

Najlepsi przyjaciele sa w domu
1w kosciele.

Przysziodd jest tuz, tuz, tuz.
Przyszio$c zaczyna sie dzis.
Dusza dobrego wzrusza.

Dusza do dobrego zmusza.
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Wtadystaw Karzynski

Krzysztof Kijowski

Wiadystaw
Karzynski

Lidia
Wasik

|58
[

'
i
4

i

L1
i

Krzysztof
Kijowski

VniY
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Lidia Wgsik

Biala zima

Zbliza sie do nas biala zima
Ktéra co roku przychodzi
[ tegi mroz caly czas trzyma
Gdy w Sniegu sie brodzi

Sniegu, puchu tam napada
Wszedzie sung konne kuligi
Wokdt turystow gromada
tyzwy szybkie mkna na wyscigi

Marek Migdat

Piotr Bal
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Idg Swieta

Ida Swieta, sypnelo $niegiem, patrzymy w okno
1zdajemy sobie to pytanie; Czy Ten, ktdry sie naro-
dzit, lezy w ziobie ulozony — czy jest nam potrzebny.
Postuchajcie o Nim, bo sie narodzit by nas ze zie-
go wyprowadzit, bo przez Niego pokdj na catym
Swiecie zapanuje. A cudownie narodzony, urodzit
sie malutki, malusienki, dla ktérego miejsce bylo
tylko w ziobie, choc to silny Swiata krdl, od ktérego
kazda drobnostka tego $wiata zalezy. Panna Jezu-
ska urodzila, czysta bez grzechu, a On ten $wiat
z grzechu oswobodzit. Do czego mi to Dziecigtko
Nowonarodzone? Gdy jestem wystraszona, prosze
Go o pomoc. W chwilach radosci cisze sie, ze On
ten Swiat stworzyt. Kto$ z géry jest mi potrzebny,
Swiety Przyjaciel.

rysunki Anna Kwiatkowska
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Alicja Rabiej

Boze Narodzenie

Na polu Snieg

Iskrza sie biale Sniezynki

Po domach czekamy na Boga
Choinka z lasu zielona
Pachnie 1 jest wysoka

Pod nig podarki dla nas wszystkich
Stot zastany bialym obrusem
Sianko 1 oplatek

Na niebie zablysnie

Pierwsza Gwiazda

Boég sie nam narodzi

Alicja Rabiej



O bombkach choinkowych

Chociaz dzisiaj szklane bombki to najpopularniejsze
ozdoby choinkowe, ich historia nie jest taka dtuga, siega
polowy XIX wieku. Pierwsza bombka zostala wyprodu-
kowana w 1847 roku w Niemczech w miescie Lauscha.
Tworca byt Hans Creiner, pracownik huty szkia, ktéry
wymyslit bombke jako wydmuszke z cienkiego szkia.
Wezesniej choinki dekorowano jabikami, orzechami,
cukierkami, piernikami — bombka okazata sie tansza.
Pomyst Creinera zostal doskonale przyjety, w potowie
XIX wieku zaczeto otwierac¢ sie w Niemczech
wiele matych, rodzinnych zakladéw
rzemieslniczych, w ktérych cate ro-
dziny pracowaly przy produkcji
1dekoracji bombek. Mezczyzni
dmuchali i formowali ksztatty
0zddb, a kobiety z dziec-
mi ozdabiaty i pakowaly.
7 czasem huta szkia,
gdzie pracowat Greiner,
stala sie centrum naj-
piekniejszych bombek.
Pod koniec XIX wie-
ku niemieckie bombki
7 Lauscha zawedrowaty
za ocean, gdzie osiggaty
zawrotne ceny.

Poczatkowo bomlbki nie-
jako zastepowaly te tradycyj-
ne ozdoby i byly w ksztaicie kuli.
Ich ksztatt miat imitowac okragta for-
me jablek, orzechéw czy Swiatow. Ksztatt kuli
jako doskonatej figury oznacza powtarzalno$ciciggtosé
zycia oraz nieskonczonos¢ i wieczng nature Boga. Jabt-
ko w kulturze ludowej ma bardzo bogatg symbolike, na
choince wieszano zwykle rajskie jabtuszka, ktére mia-
ly zapewnic¢ urode 1 zdrowie. Potem pojawily sie takze
bombki w innych ksztattach — figurki 1 przedstawienia
przedmiotdw jak buciki, parasolki, grzybki, batwanki,
aniotki itd. W ksztatcie bombek niektérzy doszukuja sie
symbolicznego znaczenia i dobrych zyczen na przyszty
rok.

W Polsce szklane bombki zaczely sie pojawiac jesz-
cze w XIX wieku 1 poczatkowo byty bardzo drogie. Pierw-
szg fabryke bombek zatozono w Miliczu, w latach 50.
XX wieku. Aktualnie znajduje sie tam Muzeum Bombki.

Do dzi$ istniejg w Polsce fabryki, w ktérych bombki
nadal sg wydmuchiwane 1 ozdabiane recznie. Do ich
wytworzenia wykorzystuje sie specjalne szkio sodowe.

Bombki s wydmuchiwane ze szkla-
nych rur w wysokiej temperaturze,

Anna
do ktérej szklo rozgrzewa sie przy  Kwiatkowska

uzyciu palnikéw — zwykle jest to ok.

900 stopni C. Wiasnie na tym etapie, kiedy szkio jest
elastyczne, mozna nada¢ bombkom dowolny ksztait. Do
zrobienia innego ksztaltu niz tradycyjny wykorzystuje sie

aluminiowq forme. Kolejnym etapem produkcji jest
srebrzenie azotanem srebra od wewnatrz, potem
zanurza sie bombke w ciepte] wodzie,
dzieki czemu azotan srebra staje
sie lustrzany. To pozwala uzy-
skiwa¢ bardziej wyraziste
kolory dowolnej farbkina
bombce. Wyschniete
ozdoby mozna od razu
pokry¢ lakierem, de-
korowa¢ dowolnymi
ornamentami. Wszyst-
ko to wykonywane jest
recznie. Polska jest
aktualnie jednym z naj-
wiekszych i najbardziej
docenianych producen-
tow recznie robionych
bombek na $wiecie. Na-
sze bombki trafiajg na rynek
nie tylko europejski, ale tez do
USA, Kanady czy Australii.
Nigdy nie zapomne momentu, kiedy
pierwszy raz miatam w dioniach szklang barike,
wieszang na choince w vaieta Bozego Narodzenia, jak
ostroznie trzeba bylo sie z nig obchodzi¢. Byta tak deli-
kataikrucha, prawie tak jak banka mydlana puszczana
latem, sprawiala wrazenie, ze rozptynie mi sie w rekach.
Obecnie sg nawet banki niettukace sie, ale wtedy im
ciensza banka byla, tym cenniejsza i tym bardziej po-
dziwiana. Byly tez przechowywane ze szczegodlng aten-
cja. Kazda banka, pomimo ze miata swojg przegrodke
w pudetku, byta jeszcze dodatkowo owijana w delikatng
bibutke przed wiozeniem z powrotem do schowania.
Czasem, gdy zawieszato sie banki na choince, jedna
uderzyla o druga iwowczas stychad byto bardzo charak-
terystyczny dzwiek podobny do dzwieku trdjkata, cho¢
wydaje mi sie jeszcze bardziej delikatny. Pamietam, ze
z baniek, ktére sie przypadkowo sttukly, mozna byto
domowym sposobem zrobi¢ brokat na dni karnawatu.
Prawie kazda banka byta inna, inaczej ozdobiona,
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w ksztatcie kuli lub nie — byly banki podiuzne,
w ksztalcie domku czy grzybka, najczesciej
muchomorka. Niektére banki wygladaty, jak-
by byly oklejone zmrozonym cukrem, inne
mialy niepowtarzalne wzory 1 kolory lub byty
roznokolorowe. Pamietam, ze w naszym domu
na szczegolng uwage zastugiwaly stare banki
w ksztalcie sopli i szesciokatne diugie z obu
stron do szpica. Byly przekazywane od poko-
len 1 wlasnie one prezentowaly sie najpiekniej.
Oprécz tych bombek zabytkowych, dostawa-
fam takze rézne nowe banki, male 1 wieksze,
najczesciej gtadkie, w réznych kolorach, ku-
powane na straganach podczas swigtecznych
bazaréw. Dla dziecka w tamtym czasie dostac
banki ozdobne i niebanalne byto prawdziwym
Swietem i wyrdznieniem za dobre zachowanie.
Byl to niejako dodatkowy prezent przed prezentami
w Wigilie. I nie szkoda bylo, kiedy ktéras sie zbita, gdyz
te nowe bariki kosztowaly zazwyczaj pare groszy, mimo
ze byly bardzo efektowne na zielonym drzewku. Przy tym
te wieksze z racji tego, ze mialy gtadka powierzchnie,
odbijaly obrazy zywe z tego, co dziato sie wokdt choinki
1 miejscu, w ktérym stata.

Przezjakis czas byly w modzie banki z galerii baniek,
bardzo drogie i kupowane na prezent pojedynczo. Byty
bardzo ozdobne 1 bardzo duze, az do przesadyimialy za
zadanie stuzy¢ jako pojedyncza ozdoba na biurku badz
gdzies$ w salonie czy w gablotce lub etazerce. Sama do-
statam taka banke i nie wiedziatam, co mam z nig zrobié,

rysunki Autorka

zeby jej sie nic nie stato.

Pamietam tez, ze u dziadka ze strony mamy pod ubra-
nym w banki drzewkiem po rozdanych prezentach sta-
ta mata, zgrabna pozytywka, recznie nakrecana, ktéra
wygrywala jaka$ milg melodie. Zawsze bedzie mi sie
kojarzy¢ ze Swietami Bozego Narodzenia wlasnie tam,
u dziadka. U nas $piewalo sie przewaznie koledy i nikt
nie gral na fortepianie ani pozytywce.

Zamitowanie do baniek w swieta to takze ,powigzanie”
z malenkimi sztucznymi ogniami, ktérych blask przypo-
minat biysk w bankach od padajacego na nich $wiatla.

Zrédia: pisanezalasem.pl,
kronikidziejow.pl, Wikipedia

Staniol i bibula

O tradyciji szopek krakowskich

Kiedys, a byto to dawno, bo w latach 80. ubiegiego
wieku, gdy uczeszczalem jeszcze do pierwszej klasy
Liceum Ogodlnoksztatcacego nr XIII, wybraliémy sie
Znasza nauczycielkg od wychowania technicznego do
Rynku Ctéwnego. Wokdét pomnika Adama Mickiewi-
cza, byly wystawione szopki krakowskie. Przyglada-
lidmy sie im z ciekawos$cia. Byty male, miniaturowe
albo inne $rednie, jak 1 zupelnie duze. Byly tadne,
kolorowe 1 wygladem nawigzywaty do Krakowa, jego
zabytkow, gidwnie kosciotéw, zwiaszcza Bazyliki Ma-
riackiej, ale nie tylko. Jaki$ czas potem bytem z moja
Mama i Siostrami na wystawie szopek w Muzeum Hi-
storycznym Miasta Krakowa, gdzie mogtem przyjrze¢
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Wojciech
sie szopkom dokladniej, miatem Wierzbicki
je blizej siebie, a od dziecka zwra-
calem uwage na artystyczne szczegoly. Muzeum to
sprawuje opieke nad krakowskim szopkarstwem, od
1946 roku jest organizatorem corocznych konkursow,
jak réwniez pokonkursowych wystaw.

Podobnie jak pod Adasiem, tak réwniez w muzeum
szopki zachwycity mnie swoim urokiem, bogatym ko-
lorytem 1 ogélnym wygladem. Niektore z nich miaty
figurki ludzi, ktore sie poruszaly. Byly to szopki rucho-
me, wyposazone w maly mechanizm, ktéry umozliwiat
poruszanie sie figurek. Takze tutaj konstrukcja szopek
nawigzywala do kosciotéw krakowskich i w ogodle do



architektury Krakowa i mialy jej elementy. Szopki byty
tworzone z réznych materialéw, z fantazjg 1 bardzo
misternie. Podstawowym materialem do wykonywa-
nia szopek sg drewno, sklejka i tektura. Sa tu takze
réznokolorowe bibuty 1 sreberka po cukierkach, sta-
niol, mate pudelka na przykiad po zapatkach i same
zapalczane drewienka, druciki i szmatki. Jako szyby
1 witraze w tych malych budynkach stosowano ma-
lowane szklane szybki 1 przezroczyste sztuczne two-
rzywo barwne, celofan. Niektére z szopek mialy na-
wet elementy pods$wietlone — oprécz elektrycznych
mechanizmow mialy elektryczne oswietlenie. Inne,
przewaznie wieksze, mialy grajace pozytywki.
Postaciami przedstawianymi w szopkach oprocz
Swietej Rodziny i orszaku Trzech Kroli, niosacych
dary nowonarodzonemu Panu Jezusowi, byly posta-
cie zwiagzane z historig naszego kraju — Jan Pawet 1I,
Mikotaj Kopernik, Tadeusz Kosciuszko czy Jozef Pil-
sudski. Czasem szopki nawigzywaty do legend o Kra-
kowie, na przykiad do legendy o Smoku Wawelskim,
o Krolu Kraku i jego cérce Wandzie, o Lajkoniku czy
Panu Twardowskim. Czasem mialy one elementy na-

wigzujace do czasow wspolczesnych
1 tradycji historycznej Krakowa, mam
tu na mysli figurki hejnalisty z Wiezy
Mariackiej czy krakowiakow i krako-
wianek ubranych w stroje krakowskie.
Obok krakowiakéw mozna w szopkach
spotkad takze gorali.

Jest wielu pasjonatéw, tworcoOw
przepieknych szopek krakowskich.
Pamietam z dziecinstwa, ze moi Rodzi-
ce mieli znajomego architekta, kolege
ze studidéw, pana Macieja Moszewa,
ktory zajmowat sie tworzeniem szopek
z goéra 50 lat i mial na tym polu wiele
sukcesow, zwlaszcza w latach 90. Swo-
je szopki, z reguly mate lub Srednie,
przedstawial na réznych krakowskich
konkursach tychze form artystycznych,
gdzie zajmowat czotowe miejsca. Cza-
sem widywalem go nawet w telewizji,
gdzie sie wypowladal — swego czasu
szopki 1 ich twdrcy cieszyli sie duzym
uznaniem.

Niewatpliwie postacig, ktéra bardzo
sie przyczynila do tradycji tworzenia
szopek byt Swiety Franciszek, ktory
w 1223 roku wykorzystujac naturalng
scenerig 1 zwierzeta ukazal w zywych
obrazkach, czyli jasetkach historie na-
rodzin Pana Jezusa. Inng forma zwigza-
na z okresem Bozego Narodzenia byty
szopkil ustawiane w kosciotach, czesto
obok ottarza. Tu figury byly duze, zaréwno zwierzece,
jak 1ludzkie. Szopki niejako w pewnym okresie wyszly
na ulice, bowiem na przetomie XVIII i XIX wieku upo-
wszechnila sie przenos$na forma przedstawien, co byto
zZwigzane z zakazem ustawiania szopek w kosciotach,
wskutek ich rozrywkowego i $wieckiego charakteru,
zezwolono na wystawlanie samego ztobka ze statycz-
nymi figurkami.

Jak juz wspomniatem krakowskie szopki majg mo-
tywy zwigzane z naszym miastem, na przyktad kopute
Kaplicy Zygmuntowskiej na Wawelu, Wieze Ratuszowa
i kosciol Sw. Andrzeja, jak tez motywy architektoniczne
z innych koscioléw krakowskich. Pojawiajg sie tez od-
niesienia do Teatru Stowackiego, do ottarzy gotyckich.

Od 2014 roku szopkarstwo krakowskie znajduje sie
na Krajowej licie niematerialnego dziedzictwa kul-
turowego. W 2018 roku zostalo ono tez wpisane jako
pierwsze polskie zjawisko na liste reprezentatywna
niematerialnego dziedzictwa kulturowego ludzkosci
prowadzong przez UNESCO.

Zrédto: Wikipedia
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Sypie snieg Wigiliing Noca

Tuz po tym jak wzeszta

Pierwsza Gwiazda

W domach gwar, krzatanina

A spokdj na Pasterce

Wypity wigilijny kompot

[ sprébowane potrawy. .. kazda...
Robimy Slady na Sniegu Anna
Idac noca zanurzamy sie Kwiatkowska
W klimat za$niezony wiersze i rysunki
W cieplych kurtkach 1 butach

Przemierzamy wiasng, zawsze wlasciwg droge
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Zasiadamy we Wigilie do stotu

Na nim najpierw do wyboru

Barszcz postny 1 uszka

Zupa rybna, grzybowa

Pdzniej groch z kapustg, kluski z makiem
Salatki z warzyw, ryby przerozne

Na koniec wszystkich rarytasow
Schtodzony kompot z suszu

[ ciast wybdr ogromny

W ten wieczdr postny, a tak bogaty
Zbliza nas wszystkich nawet to

Co oddzielne, to, co dzieli

tiaczy teraz nas 1 przysposabia

Do wspdlnej biesiady, wspolnej modlitwy
Az wreszcile piesni wigilijnych 1 pastoratek
Spiewanych jasno, czysto i glosno
Rados¢ ta niesie nas poprzez rok caty
Az do nastepnej pieknej Wigilii

Jestesmy wszyscy w dobrych nastrojach
Cisi, skupieni 1 akuratni

Wzajemnie sobie przychylni

Wzajemnie dla siebie uwazni
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Trzej Krélowie

Kim naprawde byli Trzej Krdlowie, skad przybyli do
Betlejem 1 co oznaczaly ich dary? Trzej Krdlowie, zwani
takze Trzema Medrcami, ktérych $wieto obchodzimy
6 stycznia, to postaci bardzo tajemnicze, a wiele wiemy
o nich bardziej z legend niz z faktow.

Mozliwe, ze wcale nie byli krélami. W Biblii nie ma
jednoznacznych informacji, by wiadali oni jakimikol-
wiek krajami. W Ewangelii sg okreslani ogdélnie jako
+Medrcy ze Wschodu”, ludzie wyksztatceni — mogli by¢
lekarzami, astrologami lub czarnoksieznikami, czyli ma-

gami. Swieto Objawienia Pafiskiego (inna nazwa Swieta
Trzech Krdli) obchodzono juz w II wieku, ale medrcéw
zaczeto nazywac krélami dopiero w VIII wieku. Wscho-
dem, na przetomie starej i nowej ery, okreslano obszar
potozony na wschéd od rzeki Jordan, czyli: Arabie, Per-
sje 1 Babilonie.

Trzej Krélowie bardzo dtugo w tradycji nie mieli
imion. W Biblii nie ma informacji jak sie nazywali.
Dopiero w Sredniowieczu, w VIII lub w IX wieku,
zaczeto przypisywac im imiona: Kacper, Melchior
1 Baltazar.

Odnosnie wygladu Trzech Krdléw, wiadomo,
Ze przynajmniej jeden z nich miat karnacje $nia-
da lub czarny kolor skéry. Prawdopodobnie byt to
Kacper. Wedtug tradycji wiasnie on miat przybyc¢
do Betlejem z Afryki. Imie Kacper ma pochodzenie
perskie (tereny wspdlczesnego Iranu) 1 oznacza:
dostojny, wspanialy.

Melchior, najmiodszy z Trzech Krdli, ma imie
pochodzenia hebrajskiego, ktére oznacza: krél
Swiatta. Z kolei najstarszy, Baltazar jest ukazywany
jako mezczyzna z czarng broda i o $niadej karnacji.
Jego imie pojawia sie w Starym Testamencie i ma
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pochodzenie babilonskie (wspoi-
czesny Irak) 1 oznacza: Belu (Boze)
strzez krdla.

Niespodzianka jest, ze Biblia
nie podaje dokiadnej liczby Medr-
cow ze Wschodu. Na malowidtach
w rzymskich katakumbach z II i Il wieku przedstawia-
no dwoch, czterech, a nawet szesciu medrcow. Jed-
nak wymienione w Biblil trzy dary sprawily, ze zaczat
funkcjonowac poglad, ze magdéw byto trzech. Poza tym
sama liczba trzy od zarania dziejéw jest uwazana
za Swietg, doskonala.

Wsrdd dardw, ktore przyniesh Trzej Krdlowie
znalazly sie: ztoto — podarunek od Melchiora, sym-
bol wtadzy krélewskiej; kadzidio — dar od Kacpra,
symbol boskosci oraz mirra — dar od Baltazara,
symbol meczenskiej $mierci. Papiez Grzegorz
Wielki na przetomie VI i VII wieku tak wyjasniat
znaczenie dardw: ,Ztoto jest odpowiednie dla kré-
la, kadzidio sktadano na ofiare Bogu, mirrg kon-
serwuje sie clata zmartych. Magowie zapowiadajg
tego, ktérego adoruja, takze poprzez mistyczne
dary: przez zitoto — krdla, przez kadzidio — Boga,
przez mirre — Smiertelnika”.

Trzej Krolowie rozpalajg wyobraznie 1 inspiruja
artystow malarzy, tworcow szopek, sg przedstawia-
ni réznorodnie — czasem jak skromni wedrowcy, innym
razem jako wiadcy w bogatych szatach. Raz ktaniajg sie
Jezusowi w zitdbku, innym razem — dopiero zmierzaja
w strone Betlejem, podazajac za Gwiazda Betlejemska.
Na zawsze wpisali sie w tradycje Swiat i Narodzin Dzie-
ciatka Jezus.

Sylwester
Chalastra

Zrédta: momotoja.pl

rysunki Autor



Lulajze mi, lulaj
Jasetka 2024

W styczniu 2024, nasz zespol amatorski Teatr Wy-
obrazni, przedstawit jak co roku uroczyste jasetka. Bylo
to przedstawienie historii narodzin Jezusa ukazane wre-
aliach polskich, géralskich. Znane nam wszystkim sceny
z tradycyjnych jasetek odbywaly sie w chacie géralskie;,
w klimacie rodzinnym. Wydarzenia zostaty przedstawio-
ne tak, jak obwieszczaja je Swiete Ksiegi. Jasetka zawie-
raly wszystkie najwazniejsze postacie, ktdre pojawily sie
w Betlejern — byla Swieta Rodzina, Herod, Trzej Krélowie
1 pasterze. Na sce-
nie oprécz nich po-
jawili sie Gospodarz
— baca i Gospody-
ni, ktoérzy zapraszali
wszystkich do wspdl-
nego $piewu. Catos¢
odbywala sie przy
dzwiekach pieknych
koled i wesolych pa-
storatek, $piewanych
przez poszczegolne
postaci przedstawie-
nia. Rozbrzmiewaty
dzwieki: Wsrod noc-
nej ciszy, Dzisiaj w Betlejem, A wczora z wieczora, Aniot
pasterzom mowit, Oj, malugki, maluski 1 inne. Mnie
szczegodlnie podobal sie $piew Maryi, ktéra przepieknie
wykonala kolede Lulajze, Jezuniu, oraz najpiekniejsza
koleda $wiata Cicha noc w wykonaniu Aniota. Byly tez
nasze ulubione pastoralki, m.in. Malenka mitos¢ w zio-
bie $pi, ktdrg miatam przyjemnosc zaspiewac ja sama.

Oprécz koled, $piewalismy takze inne piosenki utrzy-
mane w klimacie $wigteczno-zimowym. Cale przedsta-
wienie rozpoczyna sie oryginalnie — dzwiekami ,Z kopyta

kulig rwie” Skaldow 1 pojawieniem
sie nowej postaci, Pani Zimy, ktéra
przybywa do rodziny géralskie;.

Przedstawienie miato piekng choreografie, ukazu-
jaca wnetrze chaty goralskiej z charakterystycznymi
elementami, byly zarna, ciupagi, ciepte kozuchy. W tej
scenerii zostal umiejscowiony zidbek z malenkim Jezu-
skiem, przy ktérym obok siedziata Maryja i Jézef Swiety.
Byli piekni Aniolowie z bialymi skrzydiami i aureolami
na gtowach. Byla tez
ruchoma Gwiazda
Betlejemska. Wszyst-
ko to razem tworzylo
wspanialy obraz bi-
blijnej historii 1 ogni-
ska domowego.

Jaselka konczy
baca zyczeniami no-
worocznymi, ktére
wykonuje satyrycz-
nie gwarg goralska
1 ktére zawsze wzbu-
dzajag aplauz widow-
ni. Wystep udat sie,
widzowie zaangazowali sie we wspdlne radosne $pie-
wy, zostaliémy nagrodzeni rzesistymi oklaskami. Juz
czekamy na kolejne spotkanie w tej samej, Swigtecznej
atmosferze.

Nasze jasetka corocznie przedstawiamy nie tylko dla
mieszkancéw naszego Domu, ale réwniez dla innych
DPS-6w. Kilkakrotnie bylismy takze na festiwalu zespo-
16w koledniczych DPS-6w wwojewddztwie matopolskim
w Domu Kultury im. Stanistawa Kurczaba w Tuchowie
koto Tarnowa.

Bozena
Florek
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Kiedy jedzie kulig — konie parskaja
Dzwonig dzwonki, leci para

Z korniskich chrap

Plozy dzwiecza

Na lodem 1 $niegiem

Przykrytych drogach

Wszyscy siedzg okryci

Futrem niedzwiedzim

W zimowych, odswietnych saniach
Na polanach rozpalajg ogniska
Biesiadujg do godzin wieczornych
Pozniej wracajg tym samym
Jarem, doling, lasem

Znow przy dzwiekach dzwonkow

I przy parskajacych koniach

Przybywajg do miasta i zatloczonych ulic

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Snieg ten iskrzy pod stopami
Leca z gory platki Sniegu

Na ten Snieg napadany

Napada kolejny

A potem juz tylko zaspy

I usypiska az po skraj horyzontu
Lepimy Sniezki, lepimy balwany
Robimy zimowe igla 1 rzezby

Na czes¢ zimy bogatej w zasoby
Sniegu i mrozu, wilgoci i chlodu




* % %

Pada snieg jakby chciat

Znac polprawdy

Mojej wiary w krainie

Lodu, chtodu 1 burz

Snieznych zasp okrecanych
Na wietrze

Tak przerazajacy jest

Ten puch bialy

Niekiedy bywa tez

Ze 16d zawladnie nami czasem
tizy smutku 1 radosci

Wywotuje nieraz Snieg 1 mroéz
Kiedy drzewo peka

Unosi sie zywica, aromat lasu
Wszystko wokot nas

Pokryte jest Sniegiem

Jest pieknie, pomimo Ze zimno i chtodno

* % %

Na skraju lasu wejscia don broni
Snieg tutaj spadly przez caly tydzien
Pemno w nim grud oraz zapadni

Nie dziwne w nim sg pulapki

Duze 1 zagadkowe

W koncu idziemy lasem tym w gore
towimy dzwieki oraz etiudy
Spiewane przez zimowe ptaki
Nawotujgce sie na gody
Oczarowani Sniegiem i lasem
Brniemy w te przestrzen niecodzienna
Niekiedy tylko wzdychajac czasem
Za sanmi, nartami, czy tez konmi
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ZWwWyczdje noworoczne

Sylwester 1 Nowy Rok — co takiego szczegdlnego jest
w tych dniach? To czas radosci, zabawy, zyczen, balo-
wania, tancow i sztucznych ogni. To takze okazja do za-
trzymania sie 1 przyjrzenia sie pewnemu okresowi zZycia.
Tego dnia przychodzi mi zawsze na mysl moja ukochana
Ciocia, ktéra mowita: Usigdz sobie 1 zrob rachunek su-
mienia — co zrobile$ dobrze, a co zle w minionym roku.

Przetom roku to czas obfitujgcy w wiele wierzen i zwy-
czajow kultywowanych przez pokolenia. Znane ludowe
porzekadio glosito: ,Jaki Nowy Rok, taki caty rok”, dla-
tego przykladano szczegdlng wage do wykonywanych
w tym dniu czynnosci oraz do kontaktéw z innymi ludzmi.

Kiedys nie organizowano hucznych zabaw. Pierwsze
bale pojawily sie dopiero pod koniec XIX wieku. Za to
spiesznie podazano do kosciotdéw. Na wsiach wierzono,
ze przetom roku to noc cu-
déw. Méwiono: ,Kto z Bo-
giem roku nie skonczy,
z Bogiem nie zacznie”, dla-
tego w Sylwestra pojscie
do kosciota bylo obowigz-
kowe. Po mszy $pieszono
do domodw, bo szybkie
przekroczenie progu mia-
lo przynies¢ bogactwo
1 powodzenie w ciggu
kolejnego roku. Gospo-
darz posypywat podioge
ziarnami grochu, ktére
zebrane trafiaty pdznej na
pola w czasie wiosennych
zasiewow. Nastepnie zasiadano do uroczystej kolacji
W gronie rodziny, sgsiaddw i znajomych, przed nig skia-
dano sobie zyczenia 1 wreczano noworoczne prezenty.
Zyczenia skladano o potnocy i oczywiscie od $witu
w Nowy Rok, po pierwszej porannej mszy.

W Nowy Rok na stotach nie brakowato niczego, kro-
lowaly miesa i trunki, kietbasy i piwo, stodkie kotacze
11inne ciasta, a takze obowigzkowa kapusta z grochem
zwiasnego zasiewu. Pelny stét oznaczat dostatek na caty
kolejny rok. Na nim musiat znalez¢ sie nienapoczety bo-
chen $wiezego chleba, ktdry miat strzec rodzine przed
bieda i glodem. Toastu nie wznoszono szampanem (ten
zwyczaj pojawil sie dopiero po wojnie), ale tokajem lub
Innym stodkim trunkiem.

Zwracano szczegoélng uwage na porzadki, miato byd¢
schludnie i czysto. Sprzatano od rana, noszono wode ze
studni, chowano pod dachy opat, przegladano zapasy,
Czy nic sie nie psuje, a przede wszystkim pilnowano, by

bt it
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rys. Marek Migdat

byt stale zar w piecu, by nie wygast
w noc sylwestrowa. Wazne, by pod-
czas sprzatania nie uzywac miotly
1 wraz ze $mieciami nie wymiesc
domowego szczescia.

O podlnocy strzelano z bicza, by
pozby¢ sie starego roku, wypedzano go klekotkami,
a poézniej blaszanymi puszkami. Dzwiek miat odstrasza¢
Stary Rok — im wiecej hatasu, tym lepiej. Dzisiejsze fa-
jerwerki nawigzujg do tej tradycji. Tuz po pdinocy trzeba
byto nakrecic¢ zegar, by wnadchodzacym roku dla niko-
go sie nie zatrzymat. Otwierano takze drzwi lub okno, by
zaprosi¢ Nowy Rok.

Przetom roku byt szczegdlnie wazny dla kobiet nieza-
meznych, co fgczylo sie z rdznymi tradycjami, np. zakta-
daniem nowego elementu
garderoby dla zapewnienia
powodzenia, wyborem kot-
ka w plocie, ktéry miat sym-
bolizowac¢ posture meza
1 wiele innych. Byt tak-
Ze ZWyczaj wybierania ze
strumienia garsci kamieni
— parzysta liczba znaczyla
szybkie zamazpdjscie, nie-
parzysta — jego brak.

1 stycznia nie nalezato
leniuchowa¢, ale wstac
wczesnym rankiem i umyc
sie w misce z zimng woda.
Na dnie miski kiadziono
srebrne monety. Wierzono, ze taka kapiel zapewni zdro-
wie 1 urode, a takze obfitos¢. Monety chowano takze po
kieszeniach, pobrzekujac nimi w Sylwestra, by pienig-
dze mnozyly sie.

Z nieba wrdzono pogode, plony i urodzaj. Rozgwiez-
dzone niebo zapowiadato pogodny rok, a stonce w dniu
1 stycznia — obfite plony.

Dostatek 1 powodzenie zapowiadala tez wizyta mez-
czyzny w Nowy Rok (byle nie byt rudy ani piegowaty).
Nowy Rok obowigzkowo nalezalo spedzi¢ w zgodzie
1 szczesdeiy, by taki byt caty rok.

Warto dodaé, ze Swieto Nowego Roku w Polsce zwig-
zane jest z wprowadzonym w 1582 roku zreformowanym
kalendarzem gregorianskim, po raz pierwszy 0znaczono
je w kalendarzu w 1630 roku.

Zycze wszystkim, by Nowy Rok przyniést nam to, co
najlepsze!

Krzysztot
Blaszczynski

i

Zrédia: plaleteia.org, polskieradio.pl



.Listy do M.
Pozegnania i powroty”

) M. Barbara

Przygotowujac sie do Swigt, wybraliSmy siedokinana  — co roku udajemy sie do Cinema Jaworska
kolejng czes¢ ,Listow do M.” To cata sera filméw bozo-  City w Galerii Kazimierz by poczud,
narodzeniowych, a poczatki jej siegaja 2011 roku. Jaoso-  ze Swieta juz naprawde blisko.
biscie widziatam co najmniej cztery czesci, a chodzenie ,Listy do M."” to komedie romantyczne, utrzymane w
do kina na kolejne odstony stalo sie juz nasza tradycja  lekkiej, relaksujgcej konwencji. Jest w nich oczywiscie
mnoéstwo elementéw bozonarodzeniowych, jest
— duzo $niegu, Mikolaje, choinki, kiermasze Swig-

o e o oWz WOCEOH WD ©| MAGDALENA teczne 1 prezenty. W kazdej czesci mamy stale po-

A e J e o S staci, obok ktorych pojawiajg sie nowi bohaterowie.

W KINACH OD 7 LISTOPADA . Wszystko dzieje sie w jeden dzien, a jest to Wigilia.

v I jak to w tego typu filmach, wszystko okazuje sie
mozliwe 1 wszystko konczy sie dobrze.

Tym razem jest to juz szésta cze$d, nosi ona tytut
,Listy do M. Pozegnania i powroty”. Weszta do kin
7 listopada tego roku. Rezyserem filmu jest tiukasz
Jaworski. Poprzednikiem tej czesci byty ,Listy do
M. 5" z 2022 roku. Ponownie na ekranie pojawia sie
Melchior — Tomasz Karolak, ktéry jak zwykle ma
liczne przygody, dziata nadal w firmie mikotajowej i
tym razem probuje zorganizowac wystawnag kolacje
wigilijna. Jest oczywiscie para Agnieszka Dygant i
Piotr Adamczyk jako Karina 1 Szczepan, ktérzy jak
zawsze uroczo kidca sie i godza. Jest Wojciech Ma-
lajkat (Wojtek), Roma Gasiorowska (Doris) 1 Maciej
Stuhr (Mikotaj), i syn Doris maty Ignas, ktory rusza
w poscig za prezentem 1 duchem nadchodzacych
Swiat. Jest takze Stanistawa Celinska (matka Mela),
ktéra zaprasza do stotuiintonuje przepiekne koledy.
Pojawia sie nowa posta¢ — wspdtpracownik Mela,
Crzesiek (Kiryt Pietruczuk).

Jak przystato na te lekka serie, losy 1 przygody bo-
haterdw splatajg sie, tworzac rdzne niespodziewane
sytuacje. Cala opowiesc jest pena ciepla, humoru
1 Wzruszen, w sam raz na ten $wigteczny czas.

Zrédia: pl.canalplus.com, wikipedia, filmweb

Ziote Mysli

Spelni] sSwigteczne marzenia 1 zyczenia.
Cuda czasem sie zdarzaja 1 marzenia sie spetniaja.

Perta
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Lidia Wgsik

Jacek Swistek

Lidia Wgsik
Lidia Wagsik

Marzena Zendak

Jozet
Zamojski =

Marzena Zendak
28 ¢ IMPULS nr 99, Boze Narodzenie 2024



Marzena Zendak

Swieto Wigilii

W Swieto Wigilii skladamy zyczenia
Swoim wszystkim najblizszym
Zdrowla, szczescia, powodzenia
Drogim, kochanym, najmilszym

W tym dniu lamiemy sie oplatkiem
Skladajgc przy szopce zyczenia
Gdy ten stdt nakryty dostatkiem

A na nim peino jedzenia

Pierwsza gwiazda jasno swiecila
Nad tg szopka betlejemska

Ta jasnosc¢ w Betlejem byla

Ze sSwiatloscig ponadziemska

Marek
Migdat

Igcek
Swistek

Lidia Wasik

Lidia Wgsik
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Z ZYCIA DOMU

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,przed-
stawlamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktérych uczestmi-
czylismy. Zachecamy Was do wspomnien.

Istota sztuki
i1sza wyraiajqca sie w stylu

JJTeatr Wyobrazni” na scenach

TEATR

Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni”, ktéra dziata w naszym Domu niemal od poczatku jego istnienia, przygotowata
w tym roku nowe przedstawienie pt. ,Pan Twardowski”, ktérego premiera miata miejsce podczas 22. Przegladu
Teatralno-Muzycznego ,O Bulawe Lajkonika” w Centrum Mtodziezy przy ul. Krupniczej. Jak co roku w styczniu nie
mogto zabrakna¢ przedstawienia jasetek w wykonaniu naszej utalentowanej grupy teatralne;.

19.01 Crupa teatralna wystawita Jasetka. Tegoroczny spektakl zatytutowany zostat , A wczora z wieczora”, tak jak
znana wszystkim koleda. Przedstawienie odegrane zostalo w pieknej scenerii wiejskiej chaty zatopione] w Snieznej
zamiecl. Zgromadzili sie tam aniolowie, pasterze, trzej krélowie, wiejscy gospodarze, schronienie znalazia takze
Swieta Rodzina z Dzieciatkiem Jezus (Jaselka opisujemy w tym numerze).

16.04 ,Teatr Wyobrazni” kolejny raz zaprezentowat swoje umiejetnosci przed publicznoscia XXII Przegladu Teatral-
no-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”, odbywajacego sie w sali teatralnej Centrum Miodziezy przy ul. Krupnicze]
w Krakowie. W tym roku nasz teatr zmierzyt sie z legenda o stynnym szlachcicu Panu Twardowskim (przedstawie-
nie 1 wystep opisywalisSmy w numerze 97).

03.06 W naszym Domu odby? sie piknik z okazji Dnia Matki 1 Dnia Dziecka. Licznie zgromadzeni Mieszkancy oraz
ich bliscy podziwiali wystep naszej grupy teatralnej w przedstawieniu pt.: ,Pan Twardowski”.
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Gaudium

24 pazdziernika tego roku nasz zespot Teatr Wyobrazni
mial okazje wystapid po raz czwarty — tym razem w ramach
Krakowskich Spotkan Artystycznych Gaudium et Spes (ra-
dos¢ i nadzieja) w NCK. Naszym tegorocznym przedsta-
wieniem byta opowiesc o Panu Twardowskim. Oficjalnie po
ocenie jury nie staneliSmy na podium, ale cieszymy sie, ze
nasz wystep zostat przyjety z wielkim entuzjazmem i aplau-
zem publicznosci. Aktorzy naszego zespohu dali z siebie
wszystko, wystepujac bardzo profesjonalnie. Mamy wielka
satysfakcje, ze moglismy z satyrg w tekstach méwionych
z pamieci, przekazac czastke naszych predyspozycji naby-
tych lub wrodzonych. Moglismy odkry¢ swoj talent i umie-
jetnos$¢ konwersacji. PrzekonaliSmy sie, ze poprzez prace
W teatrze zawsze pojawiajg sie nowe pomysty do dalszej
tworczosci, ktére zwiekszajg zaangazowanie 1 poczucie
wlasnej wartosci, co wplywa na bogaty rozwdj kazdego
z aktoréw i calej grupy teatralnej. Nowy przyplyw energii motywuje nas do walki o wspdlne sukcesy i1 daje
jeszcze wieksza odwage sprawdzenia samego siebie. Jestesmy zadowoleni, ze zwraca sie uwage na ludzi
obarczonych réznymi problemami, ktdrzy mimo przeciwnosci losu garng sie do zycia, szukajgc szczescia.
Ja, cztonek grupy teatralnej, jestem przekonana, ze nasza dotychczasowa tworczos¢ artystyczna ciggle na-
pedza nas do dalszej pracy, pozwalajac zwracac uwage na kunszt i piekno wypowiadanych ze sceny stéw.
Po wystepie wzruszyty mnie bardzo liczne gratulacje poza kulisami. Dziekujemy tym, ktérzy przyczynili sie
do tak wspaniate] gry stow, tworzac prawdziwg sztuke teatralng, wodewil kabaretowy.

Bozena Florek

15.06 W ramach Integracyjnego Dnia Bronowic w amfiteatrze w Parku Miyndwka Krdlewska zostaly ogtoszo-
ne wyniki XXII Przegladu Teatralno-Muzycznego o Bulawe Lajkonika. Nasze przedstawienie zostalo nagrodzone
Wielka Bulawa.

24.10 Kolejny raz grupa teatralna pokazata przedstawienie pod tytutem ,Pan Twardowski”, tym razem w Nowo-
huckim Centrum Kultury.

Podobnie jak w innych latach, bywaliémy na ciekawych spektaklach, ktére odbywaty sie w naszym miescie.

24.01 W Teatrze Starym obejrzelismy sztuke ,Kwadrat”, to groteskowa opowies¢ o przyjacielskiej relacji, ktérej
ttem staje sie niezrozumiala wojna.

Kwadrat” w Teatrze Starym i ,,Znachor” w wykonaniu Krakowskiego Teatru Miedzydomowego
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.Boa” i,Strasznie $mieszne” w Teatrze Starym oraz warsztaty z Krakowskim Teatrem Miedzydomowym

23.02 W Staromiejskim Centrum Kultury Mtodziezy przy ulicy Wietora 13 w Krakowie obejrzelismy spektakl ,Zna-
chor” przygotowany przez Krakowski Teatr Miedzydomowy. Organizatorem wydarzenia byt DPS im. L. i A. Helcléw
w Krakowie (spektakl opisaliSmy w numerze 96).

01.03 Odbyto sie wyjscie do Teatru Starego na przedstawienie zatytutowane ,Boa”. To pierwszy spektakl chore-
ograficzny w historii tego teatru, w rezyserii wybitnego choreografa Pawia Sakowicza.

08.05 Udalismy sie ponownie do Staromiejskiego Centrum Kultury Miodziezy przy ul. Wietora, tym razem obej-
rzeliSmy improwizowany spektakl w wykonaniu teatralnej grupy seniordéw z Domu im. $w. Brata Alberta przy ul.
Nowaczynskiego oraz mtodziezy SCKM. Pokaz odbyt sie w ramach projektu ImproOn — Miedzypokoleniowy Most
Fundacji Czerwone Noski.

16.09 ZostaliSmy zaproszeni do uczestnictwa w IV edycji projektu ,Krakowskiego Teatru Miedzydomowego”, tym
razem na warsztat zostata wzieta wszystkim znana bajka pt.: ,Kopciuszek”.

15.10 Po przerwie letniej rozpoczeliSmy sezon teatralny sztuka ,Strasznie Smieszne” na motywach sztuki Freda
Apke w Teatrze Starym.

MUZYKA

Regularnie odbywaty sie spotkania muzyczne, podczas ktérych
korzystamy z podkiaddw karaoke. Kontynuujemy spotkania
indywidualne na keyboardzie oraz gitarze elektroakustyczne;.

10.01 Wybralismy sie do Domu przy ul. Soltysowskiej na wspdl-
ne $piewanie koled i pastoratek przy akompaniamencie takich
instrumentéw jak: flet, gitara, ukulele oraz pianino.

24.01 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczy-
lismy w VIII Spotkaniu koledniczym pt. ,Gore gwiazda Jezuso-
wi", podczas ktérego zaprezentowalidémy przygotowana przez
siebie kolede.

17.03 W Muzeum Lotnictwa Polskiego w ramach 11. Krakow-
skiej Wiosny Wiolonczelowej wystuchaliSmy koncertu jazzowe-
go, byly to improwizacje na temat muzyki barokowej, jazzowych
1 popowych standardéw, a takze utwory autorskie.

04.04 Uczestniczylismy w koncercie w ramach projektu ,Od
baroku do kabaretu. Muzyczny kalejdoskop koncertowy”, ktéry
odbyt sie w siedzibie Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw Kul-
turalnych przy ul. Dietla. Pierwszy z trzech zaplanowanych koncertéw zatytutowany byt ,Instrumentalna i wokalna
tworczosc¢ barokowa oraz wczesne piosenki kabaretowe”.

.Instrumentalna i wokalna tworczos$é barokowa
oraz wczesne piosenki kabaretowe”
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Chor Kordamen & Sigerfjord, koncert ,,Pod dachami Paryza” w NCK i XI Festiwal Polskiej Piosenki Filmowej
i Serialowej

06.04 W naszym Domu odbyt sie koncert zespotu ,Dekade” zatytutowany , Przedwojennej Piosenki Czar”. W pro-
gramie koncertu znalazly sie utwory z okresu miedzywojennego.

12.04 Po raz drugi w siedzibie stowarzyszenia wystuchalismy koncertu, tym razem ,Instrumentalna i wokalna
tworczose klasyczna oraz piosenki kabaretowe 20-lecia miedzywojennego”.

18.04 Wystuchalismy kolejnego juz koncertu pt. ,Instrumentalna i wokalna twérczo$¢ romantyczna i wspoétczesna
oraz piosenki kabaretowe po 1960 roku”.

26.06 Niezapomnianych wrazen dostarczyt nam wystep chéru Kordamen & Sigerfjord, ktéry zaspiewal dla nas
norweskie piosenki ludowe oraz fantastycznie wykonang wersje ,Gaude Mater Polonia”.

16.10 Po raz kolejny wybraliSmy sie do zaprzyjaznionego Domu przy ul. hanowej 39, tym razem z okazji 46 roczni-
cy wyboru Papieza Jana Pawta II uczestniczyliémy w koncercie chéru Albertinum z piosenkami dla Papieza, wsrod
ktérych nie mogto zabraknad ulubionej piesni ,Barka”.

17.10 W NCK wystuchalismy koncertu ,Najpiekniejsze Piosenki: Andrzej Zaucha” w wykonaniu Janusza Szroma
wraz z zespotem. Byt to wieczdr peten muzyki, opowiesci i anegdot z piosenkami Andrzeja Zauchy, przetozonymi
na jezyk jazzu.

27.10 Uczestniczylismy w koncercie ,Pod dachami Paryza” — piosenki Edith Piaf w Nowohuckim Centrum Kultury.
Z trudnym repertuarem paryskiej piesniarki, pozostajacej jedna z najwiekszych ikon muzyki francuskiej zmierzyta
sie za sprawa nietuzinkowego wokalu Dorota Helbin przy akompaniamencie znakomitych instrumentalistéw pod
kierownictwem muzycznym Mateusza Dudka.

30.10 Tradycyjnie, jak co roku wzielismy udziat w XI Festiwalu Polskiej Piosenki Filmowej i Serialowej zorganizowa-
nym przez Dom przy ul. hanowej 39. Reprezentantka naszego Domu p. Agnieszka Ludwig otrzymata wyrdznienie.

08.11 7 okazji rocznicy odzyskania niepodlegtosci spotkaliémy sie na wspdlnym muzykowaniu w bud 43D. Pod-
czas zaje¢ plastycznych na terapii, wykonalismy biato-czerwone chorggiewki, ktérymi machalismy $Spiewajac pie-
$ni patriotyczne i zoinierskie piosenki.

Muzykowanie w naszym Domu z okazji 11 listopada i na koncercie , Mozart w podrézy”
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15.11 UczestniczyliSmy w kolejnym
koncercie w ramach projektu ,Od ba-
roku do kabaretu. Muzyczny kalejdo-
skop koncertowy”.

17.11 W Auditorium Maximum wysliu-
chaliémy koncertu z cyklu Speaking
Concerts ,Mozart w podrézy”. Pod-
czas muzycznego spotkania z Mozar-
tem udalismy sie wraz z nim w podréz
z Salzburga do Wiednia, przez mozar-
towskie partytury, zwlaszcza Symfonii
C-dur zwanej ,Linzkgy".

Festiwal , Muzyka lqczy” i na koncercie ., Swigtecznie z serca —
23.11 Wybraliémy sie ponownie do spotkanie przy muzyce”
NCK na Koncert Galowy 17. Festiwa-
lu Tworczosci Korowdd — ,Muzyka taczy” w ramach ktdérego wystapili: Micromusic Acoustic TRIO, Magda Umer,
Bartek Kulik 1 zespot ,Pdzne lato”.

11.12 Zostalismy zaproszeni przez Dom przy ul. Krakowskiej na wydarzenie ,Swiatecznie z serca — spotkanie przy
muzyce”, ktore odbylo sie w sali widowiskowe] CSW Solvay. Wystuchalisémy koncertu z utworami swigtecznymi
oraz koled $wiata w niepowtarzalnych aranzacjach.

14.12 W naszym Domu wystapil kwartet smyczkowy z pieknym koncertem.

SPOTKANIA, ZABAWY I PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowaliSmy okolicznosciowe spotkania w pokojach dziennych, kawiarence. Regu-
larnie takze spotykalidémy sie z okazji waznych dat, jak np. imieniny, urodziny czy inne jubileusze. Letnie miesig-
ce sprzyjaly spedzaniu czasu na Swiezym powietrzu, czesto spotykaliSmy sie na mini piknikach, na ktérych przy
dzwiekach muzyki zajadaliémy sie ulubionymi smakotykami.

Dzien Babci i Dziadka, zc.xbc:wa karnawatowa i Bal Kotylionowy

22.01 Obchodzilismy Dzien Babci i Dziadka, z tej okazji odbyla sie zabawa taneczna polaczona z poczestunkiem.
Ogromnych emocji i sporej dawki humoru dostarczyla nam zabawa w ,Randke w ciemno”, podczas ktérej wyto-
nily sie fantastyczne pary.

31.01 Bawilismy sie na zabawie karnawalowe] w zaprzyjaznionym Domu przy ul. hanowej 39. W programie za-
bawy byly konkursy, muzyka na zywo, a takze karnawalowy poczestunek.

08.02 Odbylo sie spotkanie z okazji Tiustego Czwartku, na ktérym nie mogto zabraknaé tradycyjnych paczkéw,
byt réwniez konkurs ,Familiada”.

08.02 VW DPS przy ul. Praskiej bawiliémy sie na Balu Kotylionowym. Zaproszeni goscie ozdobili swoje stroje wy-
konanymi na terapii zajeciowe] kolorowymi kotylionami.

13.02 W bud 43D bawiliémy sie na Zabawie Ostatkowe] polaczonej ze Spotkaniem Walentynkowym. Wszyscy
chetni zaprezentowali swoje umiejetnosci wokalne dedykujac utwory bliskim sercu osobom.
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Zabawa Ostatkowa, Walentynki

08.03 Obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Kobiet i z tej okazji spotkaliémy sie by przedstawic krétko historie
tego Swieta, a takze by pospiewad popularne piosenki, ktérych tematem przewodnim byla oczywiscie pted piekna.
Cléwna atrakcja naszej imprezy byly zgadywanki muzyczne wzorowane na teleturnieju ,Jaka to melodia”.

18.04 Na zaproszenie Domu przy ul. Nowaczynskiego uczestniczyliSmy w spotkaniu ,Sredniowiecze da sie lu-
bi¢!”, ktérego gosémi byli Katarzyna Garus i Jerzy hiobaza z Muzeum Krakowa. Na spotkaniu poznalisémy historie
fortyfikacji naszego miasta, moglismy dotkng¢ Sredniowiecznej cegly z murdw obronnych, a takze przymierzy¢
historyczne stroje z epoki.

19.04 Po raz kolejny mito spedzilismy czas w DPS przy ul. Nowaczyn-
skiego, tym razem na Spotkaniu Poetyckim pod hastem ,Wiersze sa mi Wojfiﬂ_ﬂ_h
potrzebne jak dobra pogoda”. Gosciem spotkania byt Wojciech Bono- B"""'f'ﬂ" ¢
wicz — poeta, publicysta, dziennikarz.

15.05 BawiliSmy sie na pikniku zorganizowanym przez zaprzyjazniony
Dom przy ul. hanowej 39. Na scenie pojawily sie prezentacje artystyczne
wwykonaniu dzieci oraz mtodziezy. Byly tance, piosenkiiwiersze, a takze
mozliwos¢ udziatu w ,Majowej zgaduj zgaduli” 1 w konkursie walczyka.

16.05 Uczestniczyliémy w pikniku integracyjnym zorganizowanym
wspdlnie przez Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Krag oraz DPS
im. $w. Brata Alberta przy ul. Nowaczynskiego. Bylo wiele atrakcii,
szczegolnie przypadi nam do gustu mini koncert zespolu muzycznego
gospodarzy imprezy.

Spotkanie Poetyckie

18.05 Na zaproszenie Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” 1 Ogro-
du Botanicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego uczesticzyliSmy w wy-
darzeniu plenerowym ,Zaczarowany Dzien w Ogrodzie Botanicznym”.
Zwielu atrakcji wybraliSémy spotkanie z poezjg w pieknym pomieszczeniu
palmiarni. W tym niesamowitym wnetrzu podziwialismy takze prace pla-
styczne uwieczniajgce piekno ogrodu botanicznego. Wérdd nich pojawit
sie wspanialy obraz naszej Mieszkanki, ktory zostat wyrdzniony prezen-
tacja na wystawie.

23.05 Po raz kolejny bawilismy sie na pikniku, tym razem w DPS os. Hut-
nicze. Obejrzeliémy wystepy artystyczne miodziezy i seniordw.

28.05 Zostali$my zaproszeni na Swieto Rodzin do DPS przy ul. Krakow-
skiej. W programie pikniku byt recital saksofonowy Leszka Nowotarskie-
go, a takze wystep zespotu Piesni i Tanca Krakus.

03.06 Swistowalismy Dzien Matki i Dzien Dziecka. Z tej okazji na scenie
plenerowe) wystgpili solisci 1 duety w repertuarze znanych 1 lubianych

artystéw piosenki polskiej 1 zagranicznej. Zaczarowany Dziefi w Ogrodzie

Botanicznym

IMPULS nr 99, Boze Narodzenie 2024 ¢ 35



Dzien Mieszkanca, Powiatowy Dzien Seniora i powitanie lata

04.06 Na zaproszenie sasiedniego Domu przy ul. hanowej 43 wzieliSmy udziat w imprezie pod hastem ,Wszyscy
jestesmy dzied¢mi patrzac przez rézowe okulary”. W programie byto spotkanie autorskie z Ewa Stadtmuller, autorka
scenariuszy, opowiadan, basni i legend.

04.06 Bawilismy sie w zaprzyjaznionym Domu przy ul. Praskiej na pikniku pod hastem ,Operetka na Praskie;”.

06.06 Odwiedzilismy Dom przy ul. Nowaczynskiego, gdzie odbywatl sie Piknik z okazji Dnia Mieszkanca. Atrakcji
nie brakowalo, zaréwno na scenie jak i poza nig. Cale wydarzenie odbywato sie w stylu country.

11.06 Na terenie Domu Pomocy Spotecznej w Wieckowicach, odby? sie XX Powiatowy Dzien Seniora. Tradycyjnie
w tym dniu zostat rozegrany mecz w pitke nozng, pomiedzy samorzadowcami, a ksiezmi salezjanami. Odbylo sie
wiele konkurséw sportowo-rekreacyjnych, wystepy wokalne 1 konkurs wiankow $wietojanskich.

13.06 UczestmiczyliSmy w corocznej imprezie plenerowe;j , Spotkanie w Ogrodzie u Helcléw 2024, Wiele radosci
przysporzyt licznie zgromadzone] publicznosci kabaretowy show Andrzeja Koziowskiego. Efektownie zaprezento-
wala sie w barwnych strojach ludowych mtodziez z Miedzyszkolnego Ludowego Zespotu Piesni i Tanca Krakowiak.

14.06 ZostaliSmy zaproszeni na XXII spotkanie integracyjne , Dzien spetnionych marzen” w DPS w tiyszkowicach.
W programie imprezy znalazly sie nastepujace atrakcje: wystepy artystyczne, gry, konkursy i zabawa taneczna.

18.06 Hucznie powitalismy lato w zaprzyjaznionym Domu przy ul. Praskiej. Na scenie krdlowaly piosenki lat 80.
190. Obejrzelismy wystep uczniow Szkoty hacznosci, a wspdlny fimess sprawit nam duzo radosci.

20.06 Odbyt sie doroczny Piknik vaietoj anski ,W rytmach Bollywood” w DPS przy ul. Kluzeka. Podczas tegorocz-
nej edycji pikniku wystapity Grupy Muzyczne ,Tabor”

oraz ,Subdominata’. Gwiazda wieczoru byt Jan Wojdak i I
oraz Jerzy Grunwald. '

23.06 W pickny czerwcowy weekend wybraliSmy sie
do Muzeum Lomictwa na 15 Matopolski Piknik Lotni-
czy. Akrobacje wykonywane na réznych zabytkowych
maszynach, od dwuplatowcoéw, przez mysliwce Spitfire,
po wojskowe helikoptery, zapieraly dech w piersiach.
Bylo na czym oko zawiesi¢, i na niebie, i na ziemi — o to
zadbaly grupy rekonstrukcyjne w strojach i mundurach
z r6znych epok lotmictwa.

26.06 Zostalismy zaproszeni przez sasiaddw z ul. hano-
wej 43 na , Piknik Rodzinny na hanowej”. Wsrdd licznych
atrakcji byt wystep Agaty Rymarowicz oraz pokaz iluzji
Michata Kulika.

24.07 Po raz 6smy zostal zorganizowany turniej ,Kosci
zostaly rzucone, czyli pirackie starcie” w sgsiednim Domu
przy ul. hanowej 39. Tak, jak w latach ubiegtych zapro-
szona Bra¢ Piracka wspdlnie $piewata szanty 1 walczyla
w kosci o drogocenny skarb.

.Koséci zostaly rzucone, czyli pirackie starcie”
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30-lecie naszego Domu

05.09 Obchodzilismy 30-lecie istnienia naszego Domu na tradycyjnym, 29. juz pikniku integracyjnym, ktory w tym
roku byt pod hastem ,Wehikul czasu”. Na scenie krolowat zespét ,Idylla” oraz Pan Aleksander hodzia-Kobylinski
tak zwany ,Makino”. Impreze uswietnit wystep Teatru Tanca Terpsychora. Przez caty piknik mozna byto podziwia¢
osade, walki, obrzedy i rzemiosto prezentowane przez Druzyne Wojow Wislanskich ,Krak”, a chetni mogli spraw-
dzi¢ swoje wiadomosci na temat fauny i flory naszego kraju na stoisku edukacyjnym Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych (piknik opisalismy w numerze 98).

12.09 Bawilismy sie na imprezie ,Po-
zegnanie lata na Helclow”. Motywem
przewodnim pikniku, byt konkurs
pod hastem ,Wypisz, vyymaluj, czyli
zgadnij kim jestem?”. Swietng zaba-
we 1 wspanialg atmosfere uswietnity
wystepy niezwyktych artystow.

12.09 UczestniczyliSmy w pikniku

,Jedynie Dynie” w Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Rozrywka 1.

02.10 W DPS przy ul. hanowej 39
odby! sie Przeglad ,Beczka Smie-
chu 2024 czyli biesiada humoru”. Juz
po raz siédmy moglismy dzieli¢ sie swoim poczuciem humoru prezentujac krotkie programy, satyryczne scenki,
a takze piosenki.

.Pozegnanie lata na Helclow” i spotkanie poetyckie ,Jerzy Ficowski —
jezyk peten niespodzianek”

30.09 1 01.10 Przed budynkiem naszego Domu przy grillu i karaoke pozegnaliSmy lato 1 powitaliémy jesien.

Swietujemy!
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16.10 UczestniczyliSmy w spo-
tkaniu z Wojciechem Bonowiczem,
ktéry opowiadal nam o wierszach
Zbigniewa Herberta w DPS przy
ul. Nowaczynskiego.

13.11 Ponownie wybralismy sie
do Domu przy ul. Nowaczynskie-
go na spotkanie poetyckie pt.
JJerzy Ficowski — jezyk peten nie-
spodzianek”.

14.11 ZostaliSmy zaproszeni do 1
DPS przy ul. Praskiej na jubile-  Wemisaz ,,Sztuka u Senioréw” i wernisaz Joanny Nalepki-Sanek

uszowy, bo juz XX wernisaz z cyklu '

»Sztuka u Senioréw”. Bohaterka spotkania byla Marta Zak, ktérej prace powstaly w réznych technikach i formach,
w drugiej czescl wernisazu wystgpila krakowska piesniarka Kabaretu Loch Camelot oraz Piwnicy pod Baranami
Jaga Wronska.

20.11 W DPS przy ul. Nowaczynskiego wzieliSmy udzial w wernisazu prac malarskich Joanny Nalepki-Sanek, nato-
miast w drugiej czesci spotkania wystuchalismy ciekawej prelekciji ,Zwierzeta, ktdrych sie boimy” poprowadzone;j
przez Wojciecha Sanka - specjaliste ds. edukacji w Zespdt Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego.

28.11 BawiliSmy sie na zabawie andrzejkowe] organizowane] przez nasz Dom w bud 43D. Byly tance oraz cieka-
we wrdzby (zabawe opisujemy ponizej).

Andrzejki 2024

Dnia 28 listopada odbyla sie

W naszym Domu coroczna zabawa
andrzejkowa. Na poczatek, przed
wiasciwg zabawag z wrdzbami, Wspo-
minalisSmy historie obchodéw An-
drzejek, ktére znane sg juz od Sre-
dniowiecza 1 ktére dawniej mialy
charakter wylgcznie matrymonialny.
Sala w bud. 43D byta pieknie ozdo-
biona na te okazje — byly kolorowe
kwiaty z bibuly, balony, wszystko
prezentowalo sie wspaniale. Nasza
zabawa rozpoczela sie tancem na-
rodowym — polonezem. Nastepnie
tanczylismy swobodnie w takt melo-
dii polskich, angielskich i1 wioskich.
Tance przeplatane byty andrzejko-
wymi wrézbami 1 konkursami, nie
zabrakto nawet iluzji. Jedng z tradycyjnych wrdzb, bez ktdrej nie moglibysmy sie obejs¢, byt wyscig butéw
— ustawialiémy pojedyncze buty, potem dostawialiSmy nastepne z konca kolejki az do ostatniego buta. Ten,
ktérego but ,wygrat”, bedzie miat szczescie w zyciu osobistym. Bardzo podobata mi sie zabawa, polegaja-
ca na odgadywaniu przedmiotéw za pomoca dotyku — przedmioty losowane z duzego pudia mialy wrézyc
przyszio$é, np. medal miat oznaczaé sukcesy w pracy zawodowej, ktdédka — zdobycie mieszkania, a pod-
kowa — szczescie osobiste. Odbyt sie tez konkurs smakowy — z zawigzanymi oczyma trzeba byto rozpoznac
owoc lub stodycze. Nie zabrakto wrdzb z kartami i z monetami, symbolizujacymi bogactwo na Nowy Rok.
Wrozby przeplatane byly wspaniala zabawa taneczng, byt oczywiscie stodki poczestunek. Bawiliémy sie
z wielkim entuzjazmem i radoscig, peini nadziei po pomyslnych wrézbach i przepowiedniach na przysziosé.
Bozena Florek
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TWORCZOSC WEASNA

Rozwijamy nasze zainteresowania i talenty w pracowniach arteterapii, tworzac niepowtarzalne prace plastyczne
1 rekodziela artystycznego. Poza opisywanymi aktywnos$ciami spedzamy czas ogladajac interesujace filmy, korzy-
stamy z komputerdw, relaksujemy sie dbajac o wyglad w Salonie Pieknosci, wspdlnie pieczemy stodkosci. Piele-
gnujemy rowniez domowy ogrodek ziotowo-warzywny, a takze opiekujemy sie naszymi zwierzakami.
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Dyplomy dla naszych twércéw. Ania Kwiatkowska odbiera nagrode

04.01 Odby! sie finat konkursu na szopke bozonaro-
dzeniowa w DPS im. $w. Jana Pawta II przy ul. Praskiej.
Nasza szopka otrzymala I nagrode.

15.03 Wzielismy udziat w X edycji konkursu na ,Ozdobe
Wielkanocng” w DPS przy ul. Nowaczynskiego.

10.05 Zostajy ogtoszone wyniki XII edycji konkursu pla-
stycznego ,Swiat Nikiforow”, przedstawiciele naszego
Domu otrzymali dyplomy:.

21.06 W ramach projektu ,By¢ dla kazdego” wzieliSmy Konkurs ,Wianek Swietojanski”
udzial w warsztatach w Muzeum Etnograficznym. Kazdy

z uczesmikoéw malowat wediug wlasnej inwencji twor-

czej rzezbionego ptaszka.

27.06 Uczestniczylismy w 10. edycji konkursu ,Wianek Swietojaniski”, ktéry zostat zorganizowany przez DPS przy
ul. hanowej 39, nasz wianek zdobyt I nagrode. Konkursowe prace zostaly zaprezentowane przez autoréw podczas
imprezy zwanej , Plasy swietojanskie”. Prezentacje przeplatane byly folkowymi piosenkami oraz informacjami o ob-
rzedach i1 zwyczajach zwigzanych z Nocg Kupaly.

-

12.07 Po raz drugi wzielismy
udzial w warsztatach w Mu-
zeum Etnograficznym, tym
razem wykonywalismy piekne
albumy na zdjecia.

10.09 Reprezentantka nasze-
go Domu, Anna Kwiatkowska,
zdobyla II miejsce w konkur-
sie poetyckim Kuznia — Dom
Pieknego Stowa, ktérego or-
ganizatorem byt Dom przy ul. Warsztaty w Muzeum Etnograficznym
Nowaczynskiego.
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24.10 Ogtloszono wyniki corocznie organizowanego przez Dom Pomocy
Spotecznej im. Jana Pawta II przy ul. Praskiej 25 konkursu pt.: ,Jesienny Bu-
kiet”. Nasz redakcyjny kolega, Lestaw Wasowicz zajat Il miejsce.

13.12 Odbyta sie 11. edycja konkursu ,Swiateczne ozdoby” w DPS przy
ul. Nowaczynskiego.

13.12 W naszym Domu odbyly sie warsztaty zdobienia piernikéw, na ktére
zaprosiliSmy uczniéw szkoty podstawowe;.

17.12 Odbyly sie kolejne warsztaty piernikowe, tym razem uczestniczyli
w nich nasi mieszkancy oraz goscie z zaprzyjaznionych Doméw.

WY]JSCIA 1 WYCIECZKI

Przez caly rok chetnie bralismy udzial w spacerach,
wyjsciach i wielu wycieczkach. Mieliémy okazje
uczestniczy¢ w waznych wydarzeniach, zobaczy¢
ciekawe miejsca, a takze zwiedzi¢ muzea 1 wystawy.

09.01 Zwiedziliémy Podziemia Rynku Gléwnego
w Krakowie znajdujace sie pod wschodnig czescia
plyty Rynku Gléwnego. Podziemna ekspozycja przed-
stawia zaréwno historie Krakowa, jak 1 zwigzki tego miasta z Hanza oraz osrodkami handlo-
wymi i kulturalnymi $redniowiecznej Europy.

21.01 Obejrzeliémy bardzo ciekawy spektakl robotéw z podkiadem multimedialnym
przedstawiajacy najwazniejsze miejsca i legendy Krakowa w sposéb niebywale interaktyw-
ny. Pomystodawca tego ciekawego show jest Jordan Group mieszczaca sie przy ul. Pawie;.

30.01 W Muzeum Fotografii — MuFo Rakowicka zobaczylismy wystawe ,Co robi zdjecie?”
na ktdra skiada sie okoto 1000 muzealidw ze zbiordw muzeum — odbitki i albumy fotograficz-
ne, szklane klisze, negatywy oraz sprzet fotograficzny (wyjscie opisaliSmy w numerze 96).

30.01 Udalismy sie do Parku Swiatet przy ul. Lema w Krakowie. Odwiedzili$my zaczarowa-
ny las Smerféw, przypominajac sobie bajke, ktéra kazdy z nas zna z dziecinstwa. W bajko-
wej atmosferze, przechodzac przez tunele $wiatet zwiedziliSmy magiczny swiat bohateréw
z kreskéwki. Towarzyszyly nam niezwykie efekty $wietlne oraz oprawa muzyczna.

19.02 Zorganizowalismy wyjscie do Muzeum Iluzji. Po dotarciu na miejsce nie spodziewa-
lismy sie, ze przezycie na wiasnej skorze figli, ktére plata nam mozg, bedzie tak zabawne!

Dzieki specjalnie zaprojektowane] ekspozycji, mogliémy na przykiad poczuc sie olbrzymami lub krasnalami, po-

chodzi¢ po suficie czy zobaczy¢ dostownie setki nas samych dzieki trickom lustrzanym.

W Parku Swiatet i w Muzeum Iluzji
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Na wycieczce w Zakopanem, w Muzeum Dominikanéw i w Ogrodzie Botanicznym

20.02 WV Muzeum Krzysztofory obejrzelismy wystawe malarstwa ,Krakéw od poczatku bez konca”. Moglismy
tam dostrzec eksponaty ukazujace przesziosce, przejs¢ historycznymi $ciezkami Krakowa, by w koncu dotrze¢ do
wspoiczesnosci i spojrze¢ z zaduma w przysziosé. Po opuszezeniu murdw patacu udaliSmy sie na kawe i ciastko
do przeuroczej kawiarni ,Bunny Cafe”, gdzie pobyt umility nam hasajgce kroliki.

29.02 Wybralismy sie do turystycznego centrum wspaniatego Podhala — Zakopanego. Naszym gléwnym celem
byt wjazd kolejg linowo-terenowa na Gubaléwke, z ktdrej moglismy podziwia¢ panorame Tatr (wycieczke opisa-
liSmy w numerze 96).

29.02 Po raz kolejny udalisémy sie na spacer, by odkrywac uroki Miasta Krélow. Tym razem zwiedziliSmy Muzeum
Dominikandw, ktére miesci sie w murach krakowskiego klasztoru, jednego z najstarszych na swiecie. W muzeum
znajdujg sie eksponaty zwigzane z dziatalnoscig Zakonu Kaznodziejskiego na terenie Polski, ktéra trwa juz 800 lat.

03.03 Korzystajac z przepieknej pogody wybralisSmy sie do Ogrodu Botanicznego na poszukiwanie pierwszych
symptomdw wiosny. MieliSmy okazje zobaczy¢ kaskady wielobarwnych krokuséw oraz przepiekne prymule.

14.03 Swietnie bawiliémy sie w Muzeum Pinballa, ktére posiada wspaniala kolekcje flipperdéw i gier wideo sie-
gajaca lat 30-tych.

20.03 W piekne, sloneczne przedpoludnie wyruszyliSmy na pierwszy wiosenny spacer. Udalismy sie nad Zalew
Nowohucki, gdzie spedziliSmy przemily czas, doswiadczajac relaksu w otoczeniu przyrody.

21.03 Tradycyjnie, jak co roku wybraliémy sie na powitanie wiosny potaczone z wielowiekowym obrzedem ,To-
pienia Marzanny”. Wyjscie to, poprzedzone bylo warsztatami, na ktérych wlasnorecznie wykonalismy kukty Ma-
rzanny, symbolizujace zime. Nastepnie przeszliSmy Traktem Krélewskim na Bulwary Wislane, w poszukiwaniu
pierwszych, nieSmiatych oznak wiosny.

Zalew Nowohucki, topienie Marzanny, w kopalniach soli w Bochni i w Wieliczce
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Na Zakrz.évx}ku i n;x. Wi-elkiej Par&dzie Smokéw

11.04 Zwiedzilismy Kopalnie Soli w Bochni, ktérej historia siega 3,5 tys. lat p.n.e. Zwiedzanie kopalni w giéwnej
mierze odbywato sie za pomoca podziemnej kolejki, co byto ogromna frajda. Chwile refleksji i zadumy odnalezli-
Smy w Kaplicy $w. Kingi, ktéra zachwycita nas niesamowitym wygladem.

26.04 Tym razem wybrali$my sie do Kopalni Soli w Wieliczce i Muzeum Zup Krakowskich. Czes$é tego pieknego
wiosennego dnia spedzilismy pod ziemig, gdzie ze szczegdtami poznaliSmy trudy gorniczej pracy, o ktérej opowie-
dzial nam bardzo ciekawie przewodnik. Pézniej z radoscia powitaliSmy stonce, ktére towarzyszylo nam podczas
Spaceru po wielickim rynku.

29.04 SpedziliSmy wspaniaty, stoneczny dzien w , polskiej Chorwacji” czyli nad zalewem Zakrzowek, gdzie relak-
sowalismy sie 1 cieszyliSmy pieknem natury.

30.04 Bylismy w Muzeum Sztuki 1 Techniki Japonskiej Manggha na wystawie ,Hiroshige. Podréz w gtab drzewo-
rytu”. Wystawa pokazywala trzy gléwne motywy w sztuce artysty, ktorymi byly: natura, droga i miejsca. Nam szcze-
gdlnie spodobaly sie drzeworyty przedstawiajace wspaniate krajobrazy, rosliny, ptaki 1 zwierzeta.

15.05 W piekny, stoneczny dzien wybraliSémy sie na wycieczke, by odwiedzi¢ najsiynniejszego Adasia w Krakowie.
Spacerowalidémy po krakowskim rynku przy dzwiekach hejnalu Mariackiego, stuchajgc tupotu kopyt koni, ktére
dzielnie wozg dorozki oraz gruchania krakowskich golebi.

08.06 Wybralismy sie mocng ekipg do Cyrku Korona w Nowej Hucie, gdzie podziwialiSmy popisy akrobatéw,
gimnastykow, zonglerow i kaskaderdw z catego $wiata. Najbardziej podobat nam sie przezabawny Clown Chico,
ktéry swietnie rozbawial publicznosé.

07.06 Crupa milosnikéw zwierzat wybralisSmy sie na wycieczke do krakowskiego ZOO. Jest to miejsce, ktore
eksponuje ponad 1400 sztuk zwierzat, takze gatunki, ktére zagrozone sg wyginieciem. Moglismy ustyszec ryk lwa,
by za chwile spojrze¢ w lagodne oczy uroczej pandy. Podziwialismy zyrafe, ktéra dumnie patrzyta na wszystkich
Z gory, a takze wyghupy sympatycznych maitpek.

09.06 Uczestniczylismy w 23. edycji Wielkiej Parady Smokoéw. Ponad 30
kolorowych stwordw przeszio w barwnym pochodzie na Rynek Gtéwny.

21.06 W pierwszy dzien lata wybraliSmy na warsztaty do Muzeum Et-
nograficznego. Mielismy okazje ogladac¢ i podlewac rodliny zasadzone
w donicach znajdujagcych sie na podwodrku muzeum, a nastepnie kazdy
7 uczestnikow warsztatdow malowat wedtug wiasnej inwencji tworczej rzez-
bionego ptaszka.

28.06 Pojechalismy na calodniowa wycieczke do malowniczo potozone;
Suchej Beskidzkiej, gdzie zwiedzaliSmy z przewodnikiem Zamek Suski
zwany ,malym Wawelem"”, a nastepnie degustowaliSmy zurek stryszawski
w karczmie Rzym (wycieczke opisalismy w numerze 97).
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W Ogrodzie Pelnym Lawend i w Parku Jordana

17.07 Wybralismy sie do magicznego Ogrodu Pelnego Lawendy, to prawdziwa oaza fioletowej magii, ktora po-
zwala poczuc¢ atmosfere stynnej Prowansji, a potozona jest zaledwie 40 kilometréw od Krakowa.

17.07 W piekne lipcowe popoltudnie wybralismy sie w malownicze rejony Nowej Huty, a dokiadnie nad Zalew
Nowohucki. Celem wycieczki bylo obejrzenie kolorowego spektaklu znajdujacych sie tam fontann. Zanim zaszio
stonice spacerowalismy wokdt wody, podziwiajac ptywajace tam tabedzie oraz ogrom zieleni, ktéra ich otaczata.
Natomiast, gdy zapadt zmrok, rozpoczelo sie prawdziwe widowisko, podczas ktdrego woda wspdigrata z muzyka,
a wszystko to wzbogacone byto o doznania $wietlne.

23.07 Spedzilismy milo czas w Parku Tetmajera w Bronowicach. Jest to pieknie zagospodarowany teren, dajacy
wiele mozliwosci aktywnego wypoczynku wsrdd przyrody. Na srodku parku jest staw z dwoma pomostami, gdzie
odpoczywalismy stuchajgc $piewu ptakdw.

26.07 VWybralismy sie do gospodarstwa agroturystycznego
polozonego w Nawojowe] Gorze, gdzie uczestniczyliSmy
w warsztatach zielarskich, a takze pieklismy pyszne pod-
plomyki.

29.07 Udalismy sie na wycieczke, tym razem do urokliwego
miejsca, jakim sg Niepotomice. Gléwnym puntem wyjazdu
byly Blonia Niepotomickie, ktére skrywajg wiele atrakcji.
Moglismy sie przeniesc sie w kosmiczny klimat, podziwiajgc
konstrukcje ukladu stonecznego szalejace planety oraz caly
gwiazdozbidr. Gdy juz wréciliSmy na Ziemie oddaliSmy sie
zacietemu pojedynkowi, podczas gry w szachy.

05.08 Na zaproszenie Domu przy ul. Soltysowskiej uczestni-
czylismy we wspdlnym spotkaniu wakacyjnym przy ognisku
w Niepotomicach.

05.08 ZwiedziliSmy Zamek Krolewski w Niepotomicach nazywany ,drugim
Wawelem” wybudowany z rozkazu kréla Kazimierza Wielkiego. Obecnie w kom-
natach zamkowych znajduje sie Muzeum Przyrodnicze wykorzystujgce ekspo-
naty mysliwskie 1 fowieckie, zbiory Wiodzimierza Puchalskiego oraz Muzeum
Narodowe.

09.08 Wybralismy sie na spacer do parku im. Henryka Jordana, gdzie stuchali-
Smy ptakdéw 1 wypatrywalismy wiewidrek. Potem pospacerowalismy jeszcze po
Plantach, a takze Rynku i okolicach.

13.08 Spedzilismy czas w malowniczej Dolinie Mnikowskie], polozonej niedaleko
Krakowa. Po przyjezdzie na lesny parking pracownik Nadlesnictwa Krzeszowice
opowiedziat nam o historii, budowie geologicznej oraz faunie i florze tego urokli-
wego miejsca. Spacerowalidémy dnem ocienionej doliny wzdtuz potoku Sanka,
az do polany piknikowej, z ktérej prowadzi droga krzyzowa do ottarza Matki Bo-
skiej Skalskiej namalowanej na skale przez Walerego Eliasza Radzikowskiego.

W Dolinie Mnikowskiej
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W gospodarstwie ekologicznym ,,Pszczétki” i w Wieliczce

16.08 7 Tarasu Widokowego na Liotisku w Balicach ogladali$my prace personelu, dbajacego o to, by ruch samo-
lotéw, przybywajacych tu z réznych zakatkéw Europy, odbywat sie ptynnie 1 bezpiecznie. Oczywiscie najwieksze
wrazenie robily na nas starty i lgdowania, kazde nagradzaliSmy okrzykami 1 oklaskami.

25.08 Crupa milosnikéw lotnictwa 1 historii wybraliémy sie do Muzeum Lotnictwa Polskiego, gdzie moglismy
7 bliska zobaczy¢ rézne modele samolotéw, duze wrazenie zrobily na nas odrzutowe samoloty bojowe, czyli MIGi.
Uwadze nie mogt umknad najcenniejszy eksponat muzeum, jakim jest samolot mysliwski PZL P11c¢c —bohater Pol-
skiego Wrzesnia 1939 r. z krakowskiej 121 Eskadry Mysliwskiej, jedyny zachowany egzemplarz na swiecie.

09.09 Zwiedzajac Wioski Swiata mielismy okazje nie tylko dowiedzie¢ sie, jak wygladaly wigwamy, tipi czy igloo,
dlaczego wiasnie tak, jak i z czego je budowano, ale réwniez przymierzyc¢ stroje ludoéw z réznych stron Swiata czy
sprobowac wlasnorecznie rozpalié¢ ogien.

18.09 UczesticzyliSmy w warsztatach kulinarnych oraz pisania gesim piérem zorganizowanych w Gospodarstwie
ekologicznym ,Pszczdéiki” w Niezwojowicach. MieliSmy tez okazje zobaczy¢ galerie obrazéw 1 makiete bitwy pod
Ractawicami mieszczacy sie w starym dworku.

19.09 ZwiedziliSmy Kopalnie Soli w Wieliczce, po ktdrej oprowadzata nas mita przewodniczka, ktéra podzielita
sie z nami historig tego niezwyktego miejsca. Pokonaliémy calg trase turystyczng, ogladaliSmy niespotykane na
powierzchni krajobrazy: solankowe jeziora 1 przepiekne podziemne komory, w tym niepowtarzalng Kaplice $w. Kin-
gl. Poznalismy dawne narzedzia i maszyny gornicze oraz stosowane w przesziosci metody wydobycia 1 transportu
soli (wyjazd opisalismy w numerze 98).

10.10 Kameralng grupa wybralismy sie do Rabki Zdrdj. Na poczatku naszej przygody zwiedzalismy Chabdwke,
gdzie ogladaliSmy stare pociggi, kolejnym etapem naszej wycieczki byta teznia solankowa i pijalnia wod mineral-
nych oraz wizyta w pieknym i malowniczym parku, ktéry od dawna jest wizytéwka Rabki Zdrd.

10.10 Spedzilismy niesamowity czas w Zakopanem. UczestniczyliSmy we Mszy vaietej w Sanktuarium Matki
Bozej Fatimskiej na Krzeptéwkach. Po nabozenstwie udalismy sie na Gubaléwke, zeby podziwia¢ panorame Tatr.
Nastepnie zwiedzalismy Wille Koliba — Muzeum Stylu Zakopianskiego. Kolejnym punktem wycieczki byto Muzeum
Oscypka, gdzie zostalisSmy wtajemniczeni w zwyczaje 1 tradycje pasterskie, o ktérych bardzo ciekawie opowiadat
goral gazda.

17.10 W mieszczacym
sie na terenie klaszto-
ru Muzeum Dominika-
now poznalisSmy histo-
rie powstania zakonu,
ciekawostki dotyczace
samego zabytkowego
Klasztoru, podziwialiémy
zgromadzone tu dzieta
sztuki, mieliémy takze
okazje zobaczy¢, jak zyja
mnisi.

W Chabéwce i Willi Koliba
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Zakopane

6 listopada, w ten jeszcze cieply, stoneczny poranek,
pojechaliémy nasza paczka na przejazdzke do Zakopa-
nego. Takie wypady kontynuujemy i pragniemy te trady-
cje podtrzymac, zwlaszcza gdy stoneczna aura zacheca
nas do spacerdéw, by wspdlnie milo spedzi¢ czas. Tym
razem naszym celem byla Gubaldéwka. Po dotarciu na
miejsce, poszlismy co$ przekasi¢ by nabra¢ nowych sit,
potrzebnych nam na calodzienny spacer gorski. Plan
naszej wedréwki zapowiadatl sie bardzo interesujaco.
Wyjechalismy kolejka linowo-terenowa na sam Szczyt
Gubatéwki 1 udaliémy sie na taras widokowy, skad mo-
glismy podziwia¢ okoliczne krajobrazy — przepiekng
panorame Tatr, Zakopanego oraz Podhala, Pienin, Gor-
céw i Beskidu Zywieckiego. Robili$my tez pamiatkowe
zdjecia. Nastepnie wolnym spacerkiem w wy$mienitych
humorach, podazaliémy do wyciggu na Polanie Szy-
moszkowej na potudniowym stoku Gubatéwki. Podczas
spaceru relaksowalismy sie, robiliémy kolejne zdjecia,
a takze kupowalismy pamiatki na regionalnych straga-
nach — beda nam przypominac ten mile spedzony czas.
Bylismy réwniez na Krupdwkach i pod skoczniami. Na
zakonczenie, szczedliwi 1 petni wrazen, udaliSmy sie do
karczmy na przepyszna kolacje. Wdzieczni opiekunom
za tak wspanialy wyjazd, serdecznie dziekujemy, ze po-
nownie moglismy spedzi¢ tak mity dzien, juz czekamy
na kolejne atrakcje. Do zobaczenia!

Lidia Wgsik

06.11 Po raz kolejny, tym razem inna grupa, wybraliémy sie na catodniowa wycieczke do zimowej stolicy Polski —
Zakopanego, tym razem naszym celem bylta gtéwnie Gubatéwka (o wycieczce piszemy powyzej).

18.11 Byliémy na calodniowe] wycieczce autokarowej w Szczawnicy. Spacerowalismy ulicami uzdrowiska, wsta-
pilismy oczywiscie do stylowego ,Domu nad zdrojami”, gdzie miesci sie pijalnia wod, w ktdrej mozna sprobowadc
wody z szesciu roznych zrodet.

11.12 W Centrum Aktywnego Wypoczynku Borek wzieliémy udziat w wyjatkowych warsztatach kulinarnych pod-
czas ktérych tworzylismy slodkie arcydzieta, mieliémy takze mozliwos¢ jazdy na lyzwach.

16.11 Wybralismy sie na ostamig w tym roku wycieczke do Krasiczyna. ZwiedziliSmy XVI- wieczny zamek, krypte
w Baszcie Boskiej, gabinet mysliwski, kaplice zamkowa pw. Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny oraz sale
ekspozycyjne.

W Szczawnicy iw Centrum Aktywnego Wypoczynku Borek
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WCZASY

W tym roku odpoczywalismy na dwéch wyjazdach, zorganizowanych o réznej porze. Z obu wrocilismy bardzo za-
dowoleni, wypoczeci 1 petni wrazen (wyjazdy opisaliSmy w numerze 97).

W gérskiej Szczawnicy i nadmorskim Jarostawcu

15=23.05 Wyjechalismy do nadmorskiego Jarostawca. Giéwng atrakcja tej niewielkiej miejscowogsci jest latarnia
morska, pomnik Rybaka oraz piekne plaze, ktérymi codziennie spacerowaliémy. Bylidmy réwniez na wycieczce
w Ustce oraz w Dartéwku, do ktérego wybraliSmy sie piynac statkiem.

18.05-01.06 VWypoczywaliSmy na turnusie rehabilitacyjnym w Szczawnicy. Piekna pogoda sprzyjata wyciecz-
kom, byliémy miedzy innymi w Rezerwacie Biate] Wody i Szlachtowej, Niedzicy, odbylismy takze rejs statkiem po
Jeziorze Czorsztynskim.

MSZE 1 PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczestmiczyliSmy w uroczystych mszach swietych, ktére przyniosty nam wiele duchowych przezyc.
Dbajac réwniez o nasza sfere duchowa regularnie spotykaliémy sie na wspolnym $piewaniu piesni religijnych
w pokojach dziennych.

06.02 Na zaproszenie DPS przy ul. hanowej 39 uczestniczylisSmy w Kaplicy domowe] w przyjeciu relikwii Blogo-
stawionych Meczennikdw z Pariacoto ojca Zbigniewa Strzatkowskiego 1 ojca Michata Tomaszka.

10.02 Uczesticzylismy w uroczystej Mszy Swietej z okazji XXXII Swiatowego Dnia Chorego w Bazylice Bozego
Mitosierdzia w hagiewnikach. Tegoroczny Dzien Chorego obchodzony byt pod hastem: ,Nie jest dobrze, by czto-
wiek byt sam”.

22.03 Z inicjatywy Domu przy ul. hanowej 39 oraz 43 wzielismy udzial we wspdlnej Drodze Krzyzowej. Byt to szcze-
gdlny dzien zadumy i refleksji, z ogromnym zaangazowaniem nieslismy $wiece, stacje drogi, czytaliémy rozwazania
na temat sytuacji na $wiecie, a przede wszystkim ducho-
wo towarzyszyliSmy w symbolicznym odtworzeniu drogi
Jezusa na $mier¢ i ztozeniu go do grobu.

08.05 W ramach projektu ,Sercem wspieram misje”,
uczesticzyliSmy w nabozenstwie majowym modlac sie
W intencji misji, misjonarzy i pokoju na swiecie. Majéw-
ke celebrowat ksigdz Eugeniusz, a oprawe muzyczng
poprowadzil terapeuta Janusz. Gosciem specjalnym
byl zaprzyjazniony franciszkanin ojciec Dariusz, ktéry
udzielil indywidualnego blogostawienstwa relikwiami
Meczennikéw z Pariacoto.

07.06 Wziclismy udziat w czerwcowym Spotkaniu Mi-
syjnym w DPS ul. hanowa 39.

Droga Krzyzowa
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32.07 Udalismy sie ponownie do Sanktuarium Bozego Milosierdzia w hagiewnikach, aby uczesticzy¢ we Mszy
Sw. 1 zlozy¢ swe prosby i podziekowania przed obrazem Jezusa Milosiernego. Po nabozenstwie odbyto sie spotka-
nie z bp Janem Zajacem, ktéry wprowadzil nas w klimat tego miejsca, a takze przytoczyt historie Siostry Faustyny.

20.09 W oktawie Uroczystosci Podwyzszenia Krzyza Swistego uczestniczylismy w Diecezjalnej Pielgrzymee Oséb
Chorych i1 Niepetnosprawnych w Sanktuarium Pana Jezusa Ukrzyzowanego w Mogile.

24.09 Udalismy sie do Sanktuarium Matki Boskiej Czestochowskiej na Jasnej Gérze, gdzie przed Cudownym
Obrazem powierzyliSmy nasze intencje. ZwiedzilisSmy rowniez skarbiec Jasnogdrski, w ktérym przechowywane sa
wota blagalne i dziekczynne.

09.10 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczylisSmy w Spotka-
niu Rézancowym w intencji misji, misjonarzy 1 pokoju na swiecie.

21.10 Wybralismy sie na pielgrzymke do Kalwari Zebrzydowskiej i Wadowic.
Zwiedzilismy Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta II, mieszczg-

ce sie przy ulicy Koscielnej 7 obok Bazyliki Ofiarowania NMP w Wadowicach,
oczywiscie nie mogto zabraknad stynnych wadowickich kremdwek.

04.12 7 inicjatywy Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczylismy w 11. Projek-
cie ,Sercem wspieram misje”.

.Sercem wspieram misje”

. . K] VTNATVY
SWIETA, SWIETA...

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy, a pézniej Bozego Narodzenia spotykamy sie, by zlozyc
sobie zyczenia. Rodzinna, ciepta atmosfera panujgca tego dnia oraz Swigteczne de-
koracje przypominaja wszystkim o zblizajacych sie Swietach. Zgodnie z tradycja nie
moze zabrakna¢ pysznych wypiekdw, owocow, a takze $wieconego jajka oraz oplatka,
ktorymi dzielimy sie z wszystkimi zebranymi.

10.01 1 24.01 Tradycyjnie jak co roku wybraliémy sie do Patacu Krzysztofory na wy-
stawe pokonkursowa 81. Konkursu Szopek Krakowskich, ktére sg ewenementem na
Swiatowg skale. W wyremontowanych salach patacu podziwialiSmy te misterne, nie-
zwykle barwne 1 pracochionne dzieta. Jak co roku ich tworcy wykazali sie niezwykig
pomystowoscia 1 bogatg wyobraznig.

18.01 UczesticzyliSmy w spotkaniu pt. Historla Szopek Na wystawie Konkursu Szopek Krakowskich
Krakowskich, ktére odbylo sie w Domu przy ul. Nowaczyn- —

skiego. Zaproszeni goscie — Matgorzata Niechaj, organizator £
coroczne] wystawy Szopek Krakowskich z Muzeum Krakowa
oraz Stanistaw Malik, tworca szopek krakowskich, przyblizyli
nam historie 1 praktyczng strone powstawania szopek.

Na spotkaniu pt. Historia Szopek Krakowskich
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23.01 W naszym Domu odbyta sie Koleda — pokoje odwie-
dzat ksiadz z kolednikami, ktérzy przy akompaniamencie gi-
tary spiewali koledy.

31.01 1 22.02 Przypomnieliémy sobie magiczng atmosfere
Swiat zwiedzajac w Patacu Krzysztofory wystawe szopek kra-
kowskich. Naprawde bylo co podziwiac. A potem, korzystajac
z okazji, pospacerowalismy po Rynku.

19.03-27.03 Nasze wielkanocne prace prezentowalismy na
Swigtecznych kiermaszach —na terenie Domu oraz na Uniwer-
sytecie Rolniczym.

26.03 Odbylo sie Spotkanie Swigteczne dla 0séb angazuja-
cych sie w zajecia terapeutyczne.

28.03 Uczesticzylismy w Spotkaniu Swigtecznym w poszcze- Jarmark Bozonarodzeniowy
golnych budynkach. Panowata domowa atmosfera, mieszkan- na Rynku
cy 1 personel sktadali sobie zyczenia i dzielili $wieconym jajkiem.

02.12 W piekny grudniowy dzien, aby tradycji stalo sie zadqs';c' wybrali$my sie, jak co roku na Rynek Krakowski,
zeby zobaczy¢ Jarmark Bozonarodzeniowy 1 poczuc¢ Magie Swiat. Z zachwytem ogladaliémy ozdoby choinkowe
oraz recznie wykonane prace artystyczne. Na scenie artysci wykonywali $wigteczne utwory muzyczne, ktore jesz-
cze bardziej przeniosty nas w swigteczny klimat.

05.12-13.12 Nasze prace bozonarodzeniowe — kartki, choinki, anioty, stroiki Swigteczne i wiele innych, zostaty
wystawione na kiermaszu swigtecznym w Regionalnych Lasach Panstwowych na Uniwersytecie Rolniczym, w Urze-
dzie Wojewddzkim oraz w naszym Domu.

06.12 Tradycyjnie jak co roku, odwiedzit nas vaiety Mikotlaj z prezentami, ktére sprawity nam duzg radosc.

12.12 Na zaproszenie Stowa-
rzyszenia Rodzin Abstynenc-
kich ,Krag” uczestniczylismy we
wspolnym ,Optatku” w Klubie
Wersalik na Os. Ogrodowym.

19.12 Jak co roku, osoby zaan-
gazowane w rézne formy zajed
terapeutycznych spotkaly sie
na tradycyjnym ,Optatku” na
terapii.

23.12 Tego dnia odbedzie sie
uroczyste Spotkanie Swiatecz-
ne, w ktérym uczestniczyc beda
WSZysCy mieszkancy i personel.

Swiety Mikotaj w naszym Domu

48 « IMPULS nr 99, Boze Narodzenie 2024



Na meczu koszykéwki w Hali Wisty, na Turnieju Soft Petanque i na turnieju Aikido

SPORT

Uczestniczylismy w wielu imprezach i zawodach sportowych, podczas ktérych moglismy sie wykazac zrecznoscia
1 sprawnoscig, a takze duchem rywalizacji. Takze na co dzien staraliSmy sie dbac¢ o sprawnos¢ fizyczng — poza
zajeclami rehabilitacyjnymi, z ktdérych korzystamy czesto, umilamy sobie czas grajac w tenisa stolowego czy karty.
Regularnie trenowalismy pitke nozng na boisku Szkoly Podstawowej nr 8 im. Ks. Prof. Jézefa Tischnera. Regularnie
tez chodzilismy na mecze pitki noznej — przez caly rok kibicowalismy Wisle Krakdw:.

27.01 Wybralismy sie na Hale Wisty na mecz koszykdwki kobiet Wista Orlen Potudnie Krakéw — MUKS Poznan.

22.02 Odbyla sie coroczna edycja Turnieju Soft Petanque w Domu
przy ul. Kluzeka. W turnieju rywalizowato 15 druzyn.

09.03 Ponownie udalismy sie na Hale Wisly, by kibicowad podczas
meczu koszykdwki Wista Orlen Potudnie Krakéw — Enea AZS II Po-
znan. To byt bardzo zaciety pojedynek, a walka bardzo wyréwna.

21.03 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka wzieliSmy udzial w Fe-
stiwalu Gier Naroddw Swiata. MieliSmy okazje pogra¢ w gry takie
jak: le passe trappe, carrom-bilard indyjski, culbuto oraz kregle.

23.03 Bylismy na turnieju Aikido w Hali Wisty. Aikido to japonska
sztuka walki, opracowana na poczatku XX wieku przez Morihei
Ueshibe, zwanego takze O-Sensei — Wielkim Nauczycielem.

17.04 Kibicowalismy podczas meczu koszykéwki kobiet Wista
Orlen Potudnie — Krakéw SMS PZKosz homianki na Hali Wisty.

25.04 Odbyt sie XVII Turniej Gry w Remika w DPS przy ul. Kluze-
ka, w ktérym konkurowalo ze sobg w duchu sportowej rywalizacji
10 Domow.

29.04 VWybralismy sie na kregle do Hali Centralnej. Bylo sporo
Smiechu, gdyz wbrew pozorom wcale nie jest latwo sta¢ sie do-
brym graczem. Bowling okazal sie pasjonujaca rozrywka, do ktorej
bedziemy chetnie i regularnie wracac.

07.05 W Hali Wisty kibicowalisSmy na meczu koszykéwki kobiet Wi-
sta Orlen Potudnie Krakéw — MPKK Sokotéw SA Sokotéw Podlaski.

11.05 Tym razem wybraliSmy sie na Stadion Miejski im. Henryka
Reymana na mecz pitki noznej Wista Krakéw — Lechia Gdansk.

15.05 Ponownie udalismy sie do Hali Wisty, tym razem na mecz ko-
szykoéwki kobiet Wista Orlen Potudnie Krakéw — GTK VBW Gdynia.

23.05 Na zaproszenie DPS ul. Kluzeka uczestniczyliSmy w Turnieju g ;
Gier Podworkowych. Nasz reprezentant zdobyt I miejsce w konku- Turniej Gier Podwérkowych
rencji strzat na bramke.
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Dyplomy naszych sportowcéw, XXI Olimpiada Sportowa na Krakowskiej i Turniej Sportéw Barowych

27.06 Silna reprezentacja naszego Domu wzieta udziat w Turnieju Boules, ktéry zostal zorganizowany przez DPS

przy ulicy Kluzeka. W rywalizacji wzieto udziat 14 placéwek.

28.07 W ramach drugiej kolejki Betclic 1 Ligi obejrzelismy mecz Wisly Krakéw z Polonig Warszawa, ktéry zakon-

czyl sie remisem.

07.08 BraliSmy udzial w VII Mistrzostwach Prasko-Olimpijskich
w DPS przy ul. Praskiej. Mieszkancy zaproszonych Domdéw oraz
gospodarze walczyli w nastepujgcych konkurencjach: slalom, rzut
do celu, koszykdwka, strzat do bramki, kregle i podnoszenie cieza-
réw. Pan Robert zajat I miejsce w konkurencji kregle oraz Il miejsce
w dwodch konkurencjach: slalom i podnoszenie ciezardw.

11.09 Uczesticzylismy w XXI Olimpiadzie Sportowej na Krakow-
skiej. Mottem tegorocznych zmagan sportowych byty stowa: ,Ruch
zastapl prawie kazdy lek, ale zaden lek nie zastapi ruchu”. Rywalizo-
walismy w nastepujacych konkurencjach: rzut pitka do kosza, darts-
-rzutki, podnoszenie pitki na czas, rzut woreczkiem, wykopywanie
woreczkow, slalom — druzynowy.

12.09 Po raz siedemnasty odbyt sie Dzien Sportu 1 Zabawy im. Ta-
deusza Gizyckiego. Wsréd konkurencji znalazly sie gorace krzesta,
rzuty woreczkami do kolorowych kregéw, wedkowanie w basenie,
taniec z szarfami. Wszyscy uczestnicy zostali uhonorowani okolicz-
nosciowymi medalami, dyplomami oraz nagrodami.

27.09 Wybralismy sie na pitke halowa do Centrum Rozwoju Com-
-Com Zone przy ul. Ptaszyckiego.

19.10 Z grupa mitosnikéw sportu udaliSmy sie na mecz koszykowki
kobiet na Hale Wisty, gdzie konkurowaty ze sobg dwa kluby: Can-
Pack Krakow 1 AZS Politechnika Korona Krakéw.,

24.10 Wzielismy udzial w Turnieju Sportéw Barowych o mroczne;j
tematyce: ,Koszmar z ulicy Kluzeka”.

04.11 Kibicowaliémy na meczu Wista Krakéw — GKS Tychy, ktory
zakonczyt sie remisem.

30.11 W ramach Betclic 1. Liga udalismy sie na Stadion Miejskiim.
Henryka Reymana na mecz pitki noznej Wista Krakéw — LKS hodz.

07.12 W towarzystwie statej ekipy sympatykéw sportu udalismy sie
na mecz koszykéwki mezczyzn na Hale Wisty, gdzie konkurowaty
ze soba dwa zespoty Wista 1 Iskra.
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KINO

Wsrdd naszych ulubionych form spedzania czasu jest takze kino,
chetnie przenosimy sie w Swiat prezentowany na wielkim ekranie.

12.01 W chiodny zimowy dzien wybraliSmy sie do kina Cinema City
Galeria Kazimierz, na polska komedie ,Fuks 2", z doborowa obsadg
1 Swietnym scenariuszem.

14.02 Walentynki byly okazja, aby uczcic to sympatyczne swieto se-
ansem w kinie Cinema City Galeria Kazimierz. Film ,Kos” opowiada
o Tadeuszu Kosciuszce, ktory przyjezdza do Polski, by zorganizowad
powstanie przeciwko Rogji. Chce w ten sposéb uratowac niepodle-
gtos¢ kraju, ale musi zmobilizowad zaréwno szlachte, jak i chtopdw,
co wcale nie jest oczywiste.

23.03 W kinie w Cinema City Galeria Kazimierz obejrzeliSmy wy-
Smienitg polska komedie ,Za duzy na bajki 2". Lubimy gdry, a jeszcze
bardziej gdralskie piosenki, a ze byliSmy sami w kinie, to $mialiSmy
sie 1 $piewaliSmy w glos.

27.03 Wybralisémy sie ponownie do kina Cinema City Galeria Kazi-
mierz, tym razem na film , Akademia Pana Kleksa”. To niesamowita hi-
storia, ktdra jest uwspdlczesniong wersja stynnej bajki Jana Brzechwy.
Podczas seansu moglismy sie oderwac sie od otaczajacej rzeczywi-
stodci i stac sie czescia bajkowego swiata, petnego fantazji i magii.

09.04 W kinie ,Agrafka” obejrzelismy film ,Czerwone maki”. Tytut
filmu nawiazuje do znanej wszystkim piosenki ,Czerwone maki na
Monte Cassino”. Film opowiada o stynnej, zwycieskiej bitwie z per-
spektywy dorastajgcego chiopaka, ktory wydostat sie z fagru 1 wyru-
sza z Armia Andersa.

11.04 Na projekcji w Cinema City Bonarka zobaczylismy film ,Kung
FuPanda 4". Po trzech fantastycznych przygodach los stawia przed Po
kolejne zadanie: legendarny Smoczy Wojownik ma zastapi¢ mistrza
Oogwaya w roli duchowego przywodcy Doliny Spokoju.

23.09 VWybraliémy sie na nowy, polski film pt. ,Niepewnosé. Zako-
chany Mickiewicz".

22.10 Odwiedzilismy Multikino, by pokrzepi¢ serca historig mitosna,
pokazujaca, ze mitoseé nie zna granic. W filmie ,\Wrooklyn ZOO" strzata
Amora trafita tym razem osoby z dwdch wydawatoby sie bardzo od-
legtych swiatéw, skejta 1 romska dziewczyne. Bohaterowie przezyja
rézne, czasem dosc¢ szalone perypetie, zanim wszystko skonczy sie
happy endem.

26.10 Tym razem w kinie Cinema City Bonarka obejrzelismy film
,Bad Boys: Ride or die”, amerykanska komedie sensacyjna. Jest to
czwarta odstona serii 1 bezposrednia kontynuacja filmu Bad Boys for
Life z 2020 roku.

25.11 Crupa mitosnikéw kina wybralismy sie ponownie do ,Agraf-
ki", gdzie obejrzelismy film ,Simona Kossak”. Tytutowa bohaterka po
zakonczeniu studiéw rzuca dom, tradycje, spoteczne konwenanse
1 obejmuje posade naukowca w Biatowiezy. Staje w obronie nie tylko
swoich idealdw, ale réwniez Swiata roslin 1 zwierzat.

26.11 Jak co roku o tej porze, udalidémy sie na film ze $wigtecznej serii ,Listy do M” (film opisujemy w Srodku nu-
meru).
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Endi i jeqo wilk

W\ig\il\ia W domu

Endiege

Endi postanowil, ze wigilie spedza w domu i nie pdj-
da do Patacu Cesarskiego. Riwana usmazyla karpia,
Endi zrobil barszcz z uszkami. Do tego od Gwenolta
dostali $ledzie na trzy rézne sposoby. Cesarz przysiat
wyborne czerwone wino. Na poczatku biesiady przeta-
mali sie oplatkiem z Riwang 1 Zwierzakami. Ztozyli sobie
zyczenia zdrowia 1 bozych blogostawienstw. Nastepnie
zasiedli do stotu. Przygotowali talerz dla ,zbigkanego”
wedrowca, znoéw wstali. Endi odczytat Ewangelie, po
czym zmowili Ojcze Nasz 1 Zdrowas Mario. Ponownie
zasiedli do stolu 1 konwersujac troche
o narodzinach Zbawiciela, troche o pla-
nach wypoczynku na $wigteczne dni,
zaczeli sie posilaé...

Wreszcie przyszia pora rozpakowa-
nia prezentow. Ketang otrzymal udo
wielblagdzie, malte wilczki — po kiebku
welny do zabawy, Endi — nowg laske
czarnoksieska, a Riwana — piekny
1wielki jantar w szczeroziotej oprawie.

Nastepnie rozpoczal sie wieczor
koled, ktore $piewali az do pasterki,
na ktérg udali sie calg piatka z wielkim
portretemn Swietego Franciszka z Asy-
Zu niesionym przez Riwane. Pasterka
byla przepiekna i wszyscy mieszkan-
cy przyszli ze swoimi Czworonoznymi
przyjacioimi, zas prymas Nedinorthu,
ktéry celebrowat misterium, przyszedt
z wtasnym kanarkiem. Gwenoltowi to-
warzyszyly jego dwa oswojone kruki.

rys. Autor
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Sven Haiman

Cesarz w otoczeniu dworu miat ze soba cata patacowa
psiarnie 1 swojego ulubienca... czarnego perskiego kota
Lancelota. Uroczysta msze uswietnit Reszelbach — naj-
stynniejszy organista w catym Nedinorcie i chér dworu
cesarskiego.

Po pasterce wszyscy jeli brata¢ sie ze soba i sktadad
sobie najlepsze zyczenia.

-, Szkoda, ze Wigilia jest tylko raz wroku”
na ten widok Zielony Wilk.

—pomyslat
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Lens po raz pierwszy zasiadl przy okragtym stole jako
cztonek Wysokiej Rady. Czlonkowie rekrutowali sie z Mi-
strzéw Zakonu 1 dostojnikow krdlewskich. Zaczelo sie
krétkim powitaniem Lensa, nastepnie wszyscy przeszli
do omawiania sytuacji politycznej i gospodarcze] w Rhe-
mie. Kilka stéw o uspionej potedze panstwa It, ktéra po-
woli sie budzila, o korsarzach Delgorta i o Kadirze Arn
Jokascie. O koniecznosci obrony, suwerennosci, Krainy
Siedmiu Gor przed zakusami Imperium. Lens milczal
1stuchal. Wreszcie zaczeto omawiac¢ sytuacje wewnetrz-
na w Cesarstwie Stylii, tutaj miody
ksigze miat wiele do powiedzenia.
Czlonkow Wysokiej Rady czesto
zaskakiwaly jego informacje, chwa-
lono jego spostrzegawczos$c i anali-
tyczny umyst. Wszystkich intereso-
wata mozliwo$¢ wzniecenia jakiejs
rewolty w Imperium 1 jego rozkia-
du w konsekwencji tego. Zdaniem
magow odpadniecie chocby jednej
prowingcji spowoduje efekt domina
1 rozpad Imperium. Lens obiecat
przemyslec ten temat. Ciggle nie-
spokojna byla Aalakhia, ale byta
malutka. Czy tak mata prowincja
moze zawazy¢ na losach $wiata?
Lens mial co do tego watpliwosci.

- OPOWIESCI
o WYSOKA RADA

Sven Haiman

Magowie byli podobnego zdania. Trzeba znalez¢ cos
wiekszego o wiekszym znaczeniu gospodarczym. Tutaj
zakonczono obrady.

—Oprocz uroczystego pierwszego posiedzenia z ksie-
ciem Lensem czeka nas jeszcze dzisiaj wazna ceremo-
nia — zauwazyt Wieli Mistrz Zakonu

_9

— Chrzciny syna naszego ksiecia 1jego uroczej mat-
zonki,

[cdn]

IMPULS nr 99, Boze Narodzenie 2024 ¢ 53



WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 1. BIALA PARA (CZ. 9)

Liva z Robem siedzieli nad brzegiem rzeki obok swo-
jego pontonu. Chcieli tutaj ponownie dotrze¢ przed
Switem, aby sprawdzi¢ jego stan do drogi powrotnej,
nastepnie mieli udac¢ sie do swojego obozu.

— Liya, to byto naprawde cudowne — odezwatl sie Rob
wpatrujac sie w rzeke, w ktérej widoczne byly gwiazdy.
Dookota poza tym panowat mrok.

—Tak Rob, wiasnie tak byto. Moze to co$, co na obec-
ne warunki nie jest czyms szczegolnym...

— Ale towarzyszyly temu wspaniate odczucia — uzu-
peinit Rob.

— Tak wtasnie — zgodzita sie Lya, tulac do Roba. Teraz
trwato miedzy nimi milczenie. Wpadli w cudowny stan
wzajemnej fascynacji 1 spokoju, co byto wynikiem tego,
ze byli razem, jak réwniez otoczenia, ktére ich otaczato.
Oczywiscie byta to juz spokojna fascynacja, po przezy-
tych wspaniatych chwilach. Cisze przerwat wreszcie
Rob, powodujac réwnoczesnie, ze wpadli teraz w mniej
powazny nastroj.

—Lya... —odezwat sie Rob glosem zartobliwo-przera-
zajaco-przejetym.

— Tak Rob?

— Siedzimy nad samym brzegiem rzeki, nodi siegaja
nam prawie do wody.

—Noico..

— A wkolo czyhaja topielcy... — zakonczyt Rob.

— Och Rob — odpowiedziala Liya ze $miechem, je-
ste$ niezno$ny, zanim by nas ewentualny topielec miat

rys. Lukasz Rusénica
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wciggna¢ do wody to... przerwala,
bo wiagnie ustyszeli jakie$ pluski
z prawej strony. Liya o ile przed chwi-
la byta w doskonatym nastroju, to te-
raz raczej odruchowo podciggneta
nogi ku sobie. Rob byt bardzie opa-
nowany, sadzit, ze topielec by sie tak nie zachowal, o ile
zdazyt w miare poznac ich zachowanie. Wyciggnat reke
do Lyi, aby ja odsuna¢ od brzegu, a sam powoli Stanat
w pewnym oddaleniu od niego. Widocznie postac znaj-
dujaca sie w wodzie nie dbata za bardzo o zachowanie
ciszy. Pluski byly coraz bardziej styszalne, w miare jak
przypuszczalny stwor, zblizat sie do dwojga lekko zanie-
pokojonych ludzi, stojacych rad brzegiem. W pewnym
momencie Rob dostrzegl, ze posta¢ przestata juz ply-
naé, 1ze opiera sie rekami o brzeg, sapigc dos¢ gtosno.

— Kim jestes$? — zapytat Rob, decydujac sie na zabra-
nie glosu.

Postac, oile zachowywala sie wczesnie) dosc glosno,
to teraz wrecz znieruchomiala. Byt to wodnik Rufin i sa-
dzil, ze dopltynat do wtasciwego celu.

W tym miejscu, zdecydowat sie opuscic¢ brzeg, po-
dobnie jak wczesnie] Rob z Liya dostrzegli te dogodnosé
terenu do za dryfowania. Spodziewat sie, ze tutaj raczej
nikogo nie spotka, a raczej nikogo z wrogéw, dlatego
réwnie zaniepokojony — zapytat:

— Kto tam?

- My.

Robert
Kubik

— Ludzie?

- Tak.

Pytania byly ostrozne, obie strony
w obecnych warunkach staraly sie
0 zachowanie ostroznosci i sukcesywny
kompromis w udzielaniu stronie prze-
ciwnej swoich danych. Jednakze Rob
z Liya mogli czu¢ sie bardziej bezpiecz-
nie, pomimo doswiadczen. Byli przeciez
we dwoje ze swoimi niezwyklymi umie-
jetnodciami. A tam w rzece prawdopo-
dobnie byt tylko jeden stwor, tak przynaj-
mniej sadzit teraz Rob. Oczywiscie Rufin
mogt czud sie gorzej, powodowaly to in-
formacje, ktére posiadat, uspokajata go
jedynie watpliwa pociecha, ze znajduje
sie przy wzgdorzu Czarownic.



— Powiedz, kim jestescie? — zapytal wod-
nik.

— Przyjaciéimi czarownic — odpowiedzial
Rob.

— A zresztg powiem wiece] — dodal po
chwili, gdy by! juz przygotowany na ewen-
tualny atak — tu stoi Liya 1 Rob.

— Czarna para?

— Tak — odpowiedzial Rob, teraz jeszcze
bardziej nieswiadomy tego okreslenia, ale
poprzez swoj niezwykly intelekt, ktory za-
bral ze sobg juz z tamtego $wiata, potrafit
dostosowad sie w razie potrzeby do toku
myslenia innych.

— Och, to dobrze — uspokoil sie Rufin
— jesdli to prawda, to wiasnie was mialem
odszukac.

— W jakim celu? — zapytat Rob 1 dodat po
chwili — czy ty nas aby nie znasz? Kim jestes?

— Jestem wodnik Rufin — skionit sie bardziej formalno-
-ceremonialnie, pozostajac w wodzie 1 zapominajac, ze
jest to wzglednie, na skutek ciemnosci zbedne.

— Tojuz wiemy i co dalej? — pytat Rob.

— Przybywam do was z poselstwa pani Marcjanny,
a dokiadniej od bialej pary.

— Marcjanny? — zapytala teraz Lya — 1 bialej pary? —
dodata — czego oni sobie zyczg?

Wodnik w dalszym ciagu pozostawal wwodzie, co po-
zwalalo, ze wzglednie mogli nadal prowadzi¢ rozmowe.
Narazajac sie w mniejszym stopniu na niebezpieczen-
stwo w przypadku, gdyby jedna ze stron miata okazac¢
sie kims innym w istocie, niz sie podawala, a tym samym
prébowataby podej$¢ drugich.

Rob jednak obserwowat wodnika doktadnie 1 pomimo
mroku zwracal uwage na jego ruchy, rozrdzniajac je od
siebie czy aby gestykulacje nie okazg sie tez czyms in-
nym. Liya nie kierowata sie juz takim sceptyzmem.

— Jeste$ sam, prawda? — zapytala ponownie.

— Tak — odpowiedziat Rufin i dodat — Marcjanna wta-
Sciwie przystala mnie do Lucy i Lucjana, a oni dopiero
do was.

Ach tak — odpowiedziata Liya — To wyglada na jakas
skomplikowang sprawe.

— W istocie, nie chodzi zreszta o to, lecz o charakter
poselstwa.

— Stuchamy — powiedziata Liya i1 usiadia na trawie —
tam gdzie wczesniej stata, dajac tym samym catkowity
niemalze wyraz swojego braku sceptyzmu do stwora.
Rob powoli, poszedt za jej przykladem.

— W ogdle chodzi o Hermenegilde — rozpoczat Rufin.

— Ach tak, znowu ona — zaciekawita sie Liya — pewno
kolejny konflikt z Marcjanna.

— Zgadza sie — powiedzial wodnik.

rys. Lukasz Rusénica

— Musze jednak dodac¢ — powiedziat po chwili, ze nie
chodzi tym razem o zwykty konflikt miedzy nimi, Sprawa
wyglada powazniej, a raczej powaznie.

— Ach tak — powiedziata znowu Lya.

— Tak — potwierdzit Rufin.

— Wolisz pozostawac¢ w wodzie? — zapytata Lya

- Tak, ciesze sie, ze spotkatem od razu was, je-
stem przeciez wodnikiem 1 dopiero gdy wam wszystko
powiem, najlepiej tutaj, aby nie tracic¢ czasu zadecyduje
co robié.

— Stusznie — zgodzita sie Liya — no to méw.

—Marcjanna prosita, aby biata para udala sie do niej,
awas mialem poinformowac o wszystkim na prosbe wia-
$nie ich. Ale teraz sadze dodatkowo, ze poinformowac
warto kogo sie tylko da. Ze wzgledu na odleglo$c¢ i to
kim jestescie, informuje was jako pierwszych, po drodze
tylko dowiedziat sie o tym przypadkowo klan wodnikdw
1rusalek na skutek, ze spotkatem jedng z nich.

— Czy nie wiesz, jak sie ona nazywa? — zapytata Lya.

— Tak, przedstawila mi sie 1 powiedziala, ze was zna,
gdy udzielalem jej wskazowek jak sie zachowad, to Ro-
seta.

— Tak przypuszczatam, mow dale;.

— Teraz, gdy was juz spotkalem, musze wracac¢ po-
nownie do Marcjanny, jestem na jej ustugach.

— Rozumiem.

— Pamietajcie, to moze by¢ prawdziwa wojna.

— Dobrze, niewykluczone zresztg, ze dolgczymy do
Marcjanny i bedziemy bronili kogo sie tylko da.

— Bedzie wam bardzo wdzieczna. By¢ moze ona juz
sie tym zajeta — zegnam was.

I wodnik zniknat im z oczu, w wodzie — zanim zdazyli
mu odpowiedziec.

[c.dn.]
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow w obecnym skiadzie dziata od 30 wrzesnia 2024 roku. Kaden-
cja obecnej Rady trwa do jesieni 2026 roku, kiedy to zostang zorganizowane wybory
nowych przedstawiciell naszej spolecznosci.

Przypominamy, ze czionkowie Rady dziataja na réwnych zasadach, maja réwne | Bozena Florek
prawa i obowigzki, bez podziatu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy, za- Barbara Jaworska
stepca,, sekreta;z itd. Decyzje poc?le]mowane sa mel;szoscwz giosovv,. dlatego liczba Krzysziof Kijowski
czlonkdéw jest nieparzysta — 7 0osob. W naszym gronie sg przedstawiciele poszcze- ,
goélnych budynkdw: 41, 41A, 43D 1 43E. Rada spotyka sie regularnie co 2 tygodnie, Anna Kwiatkowska
a na koniec kazdego miesigca organizuje zebrania spotecznosci. Podczas naszych Lestaw Wasowicz
spotkan omawiamy biezace wydarzenia dnia codziennego, problemyisprawy zgta- Wojciech Wierzbicki
Szane przez mieszkancow, méwimy m.in. o remontach, zywieniu, o waznych wy-
darzeniach nie tylko w zyciu naszej spotecznosci, ale i wokét nas. W wazniejszych
kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartat
z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Rada to nie tylko takie sprawy, istotg naszej grupy jest che¢ budowania pozytywnych relacji miedzy nami wza-
jemnie, a takze miedzy nami i naszym otoczeniem. Jako Rada chcemy przekazywad otoczeniu pozytywna ener-
gie, budowac poczucie wspolnoty wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢
W otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spoteczne;] i przelamywac stereotypy na temat chordb, wtym psychicznych,
1 mieszkancow DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia i z radoscig dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki,
psychoterapia, inne dziatania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Na zakonczenie roku sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim, ktérzy z nami wspdipracowali — Dyrekaji,
Kierownictwu, calemu Personelowi i wszystkim Mieszkancom. Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, zyczymy wszyst-
kim spokojnego, obfitego w radosc 1 szczescie czasu, peinego milych niespodzianek, a na Nowy Rok 2025 duzo
zdrowia, spelnienia marzen i planow!

Rada Mieszkancow:

Krzysztof Btaszczynski

Rada Mieszkancéw

rys. Anna Kwiatkowska
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* % %

Jak nikly jest czas

Nawet uwiecznionej chwili
Tak stodki jest sens
Nadchodzace] miary
Miarg jest sens, jest czas
Jest wiecznosc. ..

Miarg jest mitos¢, wiara

I jej koniecznosc

Do zrozumienia rzeczy nie pojetej
Dla jednych naturalnej

Dla innych swietej

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki

* % %

Anioly wznosza dusze ludzka

Nie pozwalajg zosta¢ w clemnosci

W ciemnosci duszy, clemnosci serca
Samotnej, dalekiej od ich 1

Ludzkiego ciepla

Ponad dostojnos¢ naturalnosci
Wzlatujg z duszami do nieskonczonosci
Nieskonczonos¢ przyjmuje poprzez
Anioly dusze, jasnos¢ pojmuje je
Wiodac ku Boskie] mitosci

Pozegnanie

W minionym kwartale odeszta od nas Ewa Przebindowska — mieszkanka bud. 43 D. Osoba bardzo inteli-
gentna, malarka o wyrafinowanym guscie, ciekawa, dociekliwa i dowcipna rozmoéwczyni.

Polecamy Jg modlitwie. Pozostanie w naszej pamieci...
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Krzyiéwka 1
na Swieta :

5
6
Objasnienie haset: 7
1. Iglasta, prosto z lasu 8
2. Pod nim sianko
3. Stodki z rodzynkami 9
4. Na stole, ze $wieczka
1 ozdobami 10
5. Mizerna cicha 11

6. Pada, pada

7. Kolorowe na choince

8. Smazony lub po zydowsku

9. Wsréd Medrcow ze Wschodu
10. W Wigilie o pdinocy

11. W postnym barszczu

rys. Leszek Jaskotka

,Impuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia, prowadzone
przez psychologa, odbywaja sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. Lanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢” jest organizacja pozarzadowa
dziatajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego. Dziala na rzecz oséb niepet-
nosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia
jest rozwijanie 1 promowanie inicjatyw, postaw i dziatan zmierzajacych do petnego rozwoju oséb niepetno-

sprawnych, a takze ich integracja spoteczna ze srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac
1,5% swojego podatku wspisujgc numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob
Niepemlosprawnych ,\Wspdlna Radose”
ul. Lanowa 41, ul. anowa 41, 30-725 Krakoéw, tel. 630-56-00
80-728 Krakéw, Nr konta: 08124044321111001050364748

tel. 650-56-00 Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
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