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Warszawa, 19 grudnia 2024 .

Szanowni Panstwo Dyrektorzy Szkét i Placowek,
Szanowne Nauczycielki i Szanowni Nauczyciele,
Szanowne Specjalistki i Szanowni Specjalisci,

przekazuje Panstwu dokument pod tytutem Zadania i rola nauczyciela psychologa/nauczycielki
psycholozki w przedszkolu, szkole i placéwce - rekomendacje. Zawiera on wskazéwki dla
dyrektoréw, dyrektorek, nauczycieli, nauczycielek, a takze psychologéw i psycholozek;
propozycje dziatan, ktére moga wesprzec Panstwa codzienng prace.

Rekomendacje te sg zgodne z zadaniami okreslonymi w przepisach ustawy o zawodzie
psychologa oraz w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku
w sprawie zasad i organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach. Wskazéwki, ktére zawiera dokument,
opracowano na podstawie projektéw, programéw lub wydarzen zwigzanych z ochrong
zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy zleconych badZz organizowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej w roku 2024.

Przedszkola, szkoty oraz placéwki bez watpienia cechuje réznorodnos¢ uczennic i uczniow.
Z jednej strony stanowi ona cenny zasoéb. Z drugiej - wigze sie z licznymi wyzwaniami, w tym

z koniecznoscia zaspokojenia indywidualnych potrzeb podopiecznych
Z niepetnosprawnosciami, zaburzeniami neurorozwojowymi, trudng sytuacjg zyciows,
emocjonalng lub spoteczng; dzieci i mtodziezy narazonych na oddziatywanie

niebezpieczenstw spotecznych, nalezacych do grupy mniejszosciowej ze wzgledu na
tozsamos$¢ piciows, orientacje seksualna, rase, religie, narodowos¢ czy pochodzenie
etniczne; uczniéw doswiadczajacych przemocy réwiesniczej, przezywajacych utrate bliskiej
osoby, dotknietych traumag wojenng badZ doswiadczeniem migracyjnym. Réznorodnosé
obejmuje tez osoby zdolne, czyli takie, ktére wykazujg szczegdlne predyspozycje
w wybranych dziedzinach. Uczennice i uczniowie uzdolnieni nierzadko zmagajg sie z
poczuciem samotnosci albo wykluczenia spotecznego.

Dlatego tak wazne jest odpowiednie zarzadzanie réznorodnoscia. Jestem przekonana,
ze umozliwia ono tworzenie S$rodowiska sprzyjajagcego wszechstronnemu rozwojowi
uczennic i uczniéw tak, by bez wzgledu na mozliwosci rozwojowe czy edukacyjne, mogli
zaspokajac wtasne potrzeby i czerpac satysfakcje z nauki w szkole. Wiem na pewno, iz sie¢
wsparcia spotecznego dopasowana do potrzeb ludzi mtodych to fundament zdrowia
psychicznego. Pozwala budowaé poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci do grupy
rowiesniczej, docenicé wysitki i osiggniecia szkolne.

28 lutego 2024 roku - z inicjatywy Ministerstwa Edukacji Narodowej - odbyta sie
konferencja pod nazwa Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze
rozwigzania. W obradach wzieli udziat ministrowie edukacji, zdrowia, rodziny, pracy oraz
polityki spotecznej. Wydarzenie to byto okazja do oméwienia kluczowych zagadnien
zwigzanych z promocja zdrowia psychicznego, profilaktyka, pomocg w sytuacjach
kryzysowych i procesem powrotu do zdrowia psychicznego. Podczas sympozjum
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opracowano najwazniejsze dziatania, ktére warto podjaé, by wspiera¢ zdrowie psychiczne
najmtodszych.

Ministerstwo Zdrowia podkreslito znaczenie nowego modelu opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy. Zgodnie z tg koncepcjg szkota zapewni swym podopiecznym podstawowy
poziom wsparcia; bedzie miejscem, w ktérym uczennice i uczniowie zostang objeci
kompleksowa pomoca ze strony nauczycieli, a takze specjalistéw. Istotnym elementem
nowego podejscia jest wczesne identyfikowanie czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych,
jak rowniez pierwszych oznak problemoéw ze zdrowiem psychicznym. Celem wdrozenia tego
modelu opieki psychiatrycznej jest mozliwos$¢ udzielenia wtasciwego wsparcia na wczesnym
etapie - jeszcze zanim konieczna bedzie interwencja psychiatryczna oraz wspoétpraca
z | poziomem referencyjnym psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Whioski z warsztatéw, ktéore odbyty sie w ramach konferencji, a nadto konsultacje
i dokumenty przedstawicieli Sekcji Psychologéw Oswiaty Ogdlnopolskiego Zwigzku
Zawodowego Psychologéw oraz konsultacje z Polskim Towarzystwem Psychologicznym
staty sie inspiracja do opracowania rekomendacji dotyczacych kluczowych dziatan
nauczyciela-psychologa. Te wtasnie zalecenia umiesciliémy w materiale, ktéry Panstwu
przekazuje.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze efekty pracy nauczyciela-psychologa zalezg zaréwno od
osobistej motywacji, jak i od wspétpracy z innymi osobami, w tym rdéwniez
z przedstawicielami kadry zarzadzajgcej przedszkola, szkoty badZz placéwki.
Organ prowadzacy oraz dyrektor/dyrektorka odgrywajg przeciez niebagatelng role w
tworzeniu odpowiednich warunkéw pracy. Przyczyniajac sie do wzrostu prestizu
nauczyciela-psychologa, gwarantujg poczucie bezpieczenstwa i komfortu osobom
korzystajacym z jego wsparcia.

Wyznaczajac kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa roku szkolnym 2024/2025,
Minister Edukacji Barbara Nowacka podkreslita znaczenie wsparcia dobrostanu dzieci
i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego, a takze rozwijania wsréd ucznidw empatii
iwrazliwosci na potrzeby innych, podnoszenie jakosci edukacji wtaczajacej oraz umiejetnosci
pracy z zespotem zréznicowanym. Zapewnienie wysokiej jakosci edukacji w zréznicowanym
srodowisku przedszkola, szkoty i placowki poprzez tworzenie bezpiecznego otoczenia
sprzyjajacego uczestnictwu, dostepnosci i witaczaniu spotecznemu wszystkich dzieci
i ucznidw - to jeden z priorytetéw Ministerstwa Edukacji Narodowej. W jego realizacji
szczegblna role odgrywaja nauczyciele-psychologowie.

Mam nadzieje, ze materiat, ktéry Panstwu przekazuje, stanie sie inspiracja w Panstwa
codziennej pracy z uczennicami i uczniami, ale tez zacheta do podejmowania dziatah
odpowiadajacych na indywidualne potrzeby dzieci mtodziezy.

Z wyrazami szacunku

Paulina Piechna-Wieckiewicz
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowe;j
Petnomocnik Ministra Edukacji ds. Zdrowia Psychicznego Uczniow
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