Faes
CAS DEBNIKI .

Fundacja

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

sSpoleczne)

Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401
e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 15:30 do 19:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 23.12.2024 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — GRUDZIEN 2024 .

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia: 572 475 401
8:00-9:00 Agqua areobic Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 09.12.2024 oraz 16.12.2024

Poniedziatek
Zapisy na zajecia: 572 475 401
14:00-15:30 Zajecia taneczne | Krakéw ul. Komandosow 21
Ograniczona liczba miejsc
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza

16:30-18:00 Sitlownia pamieci
sala
Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
Krakéw ul. Komandoséw 21
i Chi Ograniczona liczba miejsc
10:00-11:30 | —aLchidla J )
poczatkujacych
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
sala
Wtorek 16:15-17:15 Smartfon z
Androidem
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poznaj swoj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
-zaieci sala
17:20-18:20 smartfgn zajecia
dla osé6b
poczatkujacych
Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
fagodna Ograniczona liczba miejsc
Sroda
Z komputerem za | Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
15:30-17:00 pan brat — zajecia | Krakow ul. Batuckiego 21/Duza sala
komputerowe
Srody filmowe | zapisy tel. 572 475 401
17:30-20:00 Krakow ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
Zrzutka Zapisy: tel. 572 475 401
krakowska —
16:00-18:00 nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza i
Czwartek .
brydza Mata sala
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Chstos




Zapisy: tel. 572 475 401
Zaszachowani- | Migjsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
18:00-20:00 nauka gry w
szachy
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wiec chodz
14:00-15:30 pon:nalw moj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Swiat! - warsztaty | sala
artystyczne
Zapisy tel. 572 475 401
Piatek Na jezykach - g/lallegsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
15:30-16:30 Jezyk angielski
dla senioréw
Planszomania- L .
Kawiarenka z Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
16:00-18:00 grami
planszowymi i
kartami
Zajecia dodatkowe w grudniu 2024 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ DOSTEP/INFORMACJA
ZAJEC
4 12:00-18:00 | Koncert dla Centrum Kongresowe ICE
Seniora W Krakowie
14 12:00 -14:00 | Swigteczne Stadion Miejski im. Reymana
spotkanie H. Reymonta 20
senioréw Krakow
llos¢ miejsc ograniczona
Obowiazkowe zapisy
411,18 17:00-19:00 | Spotkania CAS Debniki Mata sala
wolontariuszy
28 19:00 SZYMBORSKA. | Teatr im. Juliusza Stowackiego Spektakl na Scenie
KROPKI, MOS ul. Rajska 12
PRZECINKI, informacije tel. 572475401
PAPIEROSY
30 15:00-17:00 | Badz piekna w Informacje tel. 572 475 401
2025 roku
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spotkanie dla
kobiet

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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