RAPORT Z POMIAROW POL ELEKTROMAGNETYCZNYCH

Nr Raportu: EP3/019/2024/1G

Miejscei data: Krakéw, 5.04.2024 .

Wypozyczajacy: -

Uwagi: Raport przedstawia wyniki pomiaréw wytacznie dla wiedzy i informacji
mieszkanca i nie moze zosta¢ uznany za akredytowany. Raport dotyczy
zaprogramowanego pomiaru PEM na urzadzeniu wypozyczonym.

Spis 1. Sprzet pomiarowy
tresci: 2. Metodologia pomiaréw
3. Wyniki pomiaréw
4. Whioski i zalecenia

1. Sprzet pomiarowy

Urzadzenie: Ekspozymetr PEM
Model: EME Spy Evolution
Nr seryjny: EP_003_0721
Data waznosci kalibracji: 19.06.2025rr.

2. Metodologia pomiaréw

Metoda Metodologia pomiaru bazuje na uzyciu sondy tréjosiowej
pomiaru: pola elektrycznego
Zakres 80MHz - 6 GHz
pomiarowy:

Czas 10 sekund

probkowania:


gornyi
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Zakres
czestotliwosci:
Czestotliwosci MIN (MHz) MAX (MHz)

FM 87 107

DAB+ 174 223

TETRA 380 400

TV 470 615

LTE 800 ,,downlink” 791 821

LTE 800 ,uplink” 832 862

GSM + UMTS 900 ,,uplink” 880 915

GSM + UMTS 900 ,downlink” 925 960

GSM 1800 ,uplink” 1710 1785

GSM 1800 ,downlink” 1805 1880

DECT 1880 1900

UMTS 2100 ,uplink” 1920 1980

UMTS 2100 ,downlink” 2110 2170

Wi-Fi 2,4GHz 2400 2483

LTE 2600 ,uplink” 2500 2570

LTE 2600 ,downlink” 2620 2690

5G-AB 3400 3600

5G-CD 3600 3800

Wi-Fi 5GHz 5150 5850

Czutosé: od 0,005 V/m

Dataiczas

pomiaru: 4.04.2024 r. (godz. 12:23) - 5.04.2024 r. (godz. 12:23)

3. Wyniki pomiarow

Raport przedstawia wyniki pomiaréw pdl elektromagnetycznych (wartosci sktadowej

elektrycznej w V/m) z podziatem na 19 wybranych pasm czestotliwosci.

Przy czym:

- pasmo czestotliwosci FM dotyczy analogowych kanatéw radiowych;

- pasmo czestotliwosci DAB+ dotyczy cyfrowych kanatéw radiowych;

- pasmo czestotliwosci TV dotyczy naziemnych kanatéw telewizyjnych;

- pasmo czestotliwos$ci TETRA dotyczy kanatéw radiotelefonicznej tacznosci dyspozytorskiej
wykorzystywanej przez stuzby bezpieczenstwa publicznego i ratownictwa;

- pasma czestotliwosci: LTE 800 ,downlink” | LTE 800 ,uplink”, GSM + UMTS 900 ,uplink”
i GSM + UMTS 900 ,downlink”, GSM 1800 ,uplink” i GSM 1800 ,downlink”, UMTS 2100
Luplink” i UMTS 2100 , downlink”, LTE 2600 ,uplink”, LTE 2600 ,downlink” i 5G (AB i CD)
dotycza kanatéw wykorzystywanych w telefonii komérkowej oraz bezprzewodowej
transmisji danych;

- pasmo czestotliwo$ci DECT dotyczy kanatéw wykorzystywanych w bezprzewodowych
telefonach stacjonarnych;

- pasma czestotliwosci: Wi-Fi 2,4GHz, Wi-Fi 5GHz dotycza kanatéw wykorzystywanych
w bezprzewodowej transmisji danych.

Uwaga:

Ldownlink” - to pasmo czestotliwosci, na ktérych stacje bazowe transmitujq dane odbierane przez
telefony komérkowe.

Luplink” - to pasmo czestotliwosci, na ktorych telefon komérkowy transmituje dane odbierane przez
stacje bazowe.



W Sdwietle polskiej ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony s$rodowiska

(Dz. U. z 2024 r., poz. 54, ze zm., dalej cyt. jako ,Pos”) sztuczne pola elektromagnetyczne

sg zanieczyszczeniem srodowiska. W art. 121 Pos$, czytamy, ze ,Ochrona przed polami

elektromagnetycznymi polega na zapewnieniu jak najlepszego stanu srodowiska poprzez:

1) utrzymanie poziomow pdl elektromagnetycznych ponizej dopuszczalnych lub co najmniej
na tych poziomach;

2) zmniejszanie poziomow pdl elektromagnetycznych co najmniej do dopuszczalnych,
gdy nie sg one dotrzymane.”.

W Polsce obowigzujace limity pozioméw PEM znajdujg sie w ponizszej tabeli, obecnej

w zataczniku do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie dopuszczalnych poziomoéw pdl

elektromagnetycznych w srodowisku z dnia 17 grudnia 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 2448).

W  przypadku pasm czestotliwosci mierzonych za pomocag ekspozymetru, poziomy
dopuszczalne PEM w miejscach dostepnych dla ludnosci ksztattujg sie nastepujaco:

Nazwa pasma Zakresy czestotliwosci (f) Poziom dopuszczalny PEM w
miejscach dostepnych dla
ludnosci (V/m)
FM 87 - 107 28
DAB+ 174 - 223 28
TETRA 380 - 400 28
TV 470 - 615 29,81 -34,10
LTE 800 ,downlink” 791-821 38,67 - 39,40
LTE 800 ,uplink” 800 - 862 39,66 - 40,37
GSM + UMTS 900 ,,uplink” 880 -915 40,79 - 41,59
GSM + UMTS 900, downlink” 925 - 960 41,82 -42,60
GSM 1800 ,uplink” 1710-1785 56,86 - 58,09
GSM 1800 ,downlink” 1805 - 1880 58,42 - 59,62
DECT 1880 - 1900 59,62 -59,93
UMTS 21/00 ,uplink” 1920 - 1980 60,25-61,18
UMTS 2100 ,downlink” 2110-2170 61
Wi-Fi 2,4GHz 2400 - 2483,5 61
LTE 2600 ,uplink” 2500 - 2570 61
LTE 2600 ,downlink” 2620 - 2690 61
5G-AB 3400 - 3600 61
5G-CD 3600 - 3800 61
Wi-Fi 5GHz 5150-5850 61




Szczegotowe wyniki zarejestrowane w okresie od 4.04.2024 r. (godz. 12:23) do 5.04.2024 r.
(godz. 12:23) przedstawiono w Tabeli miejsca i czasu pomiaru ekspozymetrem PEM
wraz z wykresami i mapami (Zatacznik 1).

4. Whioski

Majac na uwadze wyniki pomiaréw zarejestrowanych za pomoca ekspozymetru PEM,
ustalono, ze w badanym okresie 24-godzinny $redni poziom PEM wyniést 0,275 V/m.

Najwyzsza srednig wartos¢ zanotowano w punkcie pomiarowym nr 1 w godzinach: 13:20 -
20:54 (Kuchnia z jadalnig): 0,377 V/m.

Najnizsza srednig wartos$¢ zanotowano w punkcie pomiarowym nr 2 w godzinach: 20:55 -
23:00 (Pokdj): 0,130 V/m.

Maksymalna warto$s¢ chwilowa zostata zarejestrowana podczas przemieszczania
sie, ok. godz. 12:08: 1,120 V/m w pasmach czestotliwosci UMTS 2100 (DL) i GSM + UMTS
900 (DL) - sygnat od stacji bazowej telefonii komorkowe;j.

Nie stwierdzono przekroczen obowigzujacych w Polsce dopuszczalnych pozioméw
pol elektromagnetycznych w srodowisku .

Raport przedstawia wyniki pomiaréw wytacznie dla wiedzy i informacji mieszkanca
i nie moze zostaé¢ uznany za akredytowany. Powyzsze wyniki nie stanowig podstawy
do przeprowadzenia dodatkowych, akredytowanych pomiaréw PEM przez Gtowny
Inspektorat Ochrony Srodowiska.

Sporzadzajacy
5.04.2024 . Ireneusz Gérny



Zatacznik 1

Tabela miejsca i czasu pomiaru ekspozymetrem PEM do Raportu EP3/019/2024/1G

Tabela miejsca i czasu pomiaru Ekspozymetrem PEM

LP

CZAS

MIEJSCE OPIS

WYNIK
POMIARU

WYKRES

4.04.2024 r. Kuchnia z jadalnia . Wykres Nr 4

1 13:20-20:54 (otwarty balkon) Kuchnia otwarta 0,377 V/m Wykres Nr 5
Pokdj

4.04.2024 r. . . . . Wykres Nr 6

2 20:55-23:00 (bez otwierania drzwi Strona pétnocna 0,130 V/m Wykres Nr 7
balkonowych)

4.04.2024 r. -
3 5.04.2024 r. Sypialnia Strona potudniowa 0,242 V/m wy::: m:g

23:01-8:04 y

5.04.2024 r strona potnocna Wykres Nr 10
4 8:05-11:50 Gabinet Wy’chzor.\y komputer 0,146 V/m Wykres Nr 11

stacjonarny
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Mapa nr 1. Lokalizacja punktéw pomiarowych (ul- oraz najblizszych zrédet PEM

Najblizej zlokalizowane instalacje wytwarzajagce PEM z zakresu czestotliwosci 80 MHz — 6 GHz (z wyfaczeniem routeréw WiFi), ktdre zostaty zgtoszone
do tut. Wydziatu zgodnie z art. 152 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska, stanowig stacje bazowe telefonii komérkowej:

1) Towerlink Poland Sp. z 0.0. nr BT26559 KRAKOW 29 LISTOPADA DWA, zlokalizowana na dachu hotelu przy al. 29 Listopada 137 (odlegto$¢ ok. 165 m);
2) Orange Polska S.A.. nr 2506 (28293N!) PRADNIK (KKR_KRAKOW_PRADNIK), zlokalizowana na dachu budynku ustugowego przy al. 29 Listopada 130

(odlegtosc¢ ok. 240 m);
3) P4 Sp. z 0.0. nr KRAOO51_C, zlokalizowana na dachu budynku ustugowego przy al. 29 Listopada 130 (odlegtos¢ ok. 240 m).
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Wykres nr 1 — Monitoring 24 godz. — wyniki wszystkich zarejestrowanych pasm czestotliwosci po uruchomieniu ekspozymetru + TOTAL (catkowita wartos$¢
pola)

[ Sample 1 * Mean BAND LABEL FIELD (V/m)

Meonitoring Histogram Battery Field Vs time statistics M 87107 He o025

ey DAB+ 174-223 MHz 0.020

1.050- TETRA 380-400 MHz 0.020

1.000- TV 470-615 MHz 0.050

0.950- LTE 800 (DL) 791-821 MHz 0.052

0.900- LTE 800 (UL) 832-862 MHz 0.031

0.850- GSM + UMTS $00 (UL) 880-815 MHz 0.025

0.800- GSM + UMTS $00 (DL) §25-860 MHz 0.117

0.750-] GSM 1800 {UL) 1710-1785 MHz 0.020
EU_?UO* GS5M 1800 (DL) 1805-1880 MHz 0114
; 0.650- DECT 1880-1800 MHz 0.020
~ 0.600-! UMTS 2100 (UL) 1320-1830 MHz 0.020
0 0.550- UMTS 2100 (DL} 2110-2170 MHz 0.106
= 0.500- WIFI 24GHz 2400-2483 MHz 0.020
E 0.450- LTE 2600 {UL) 2500-2570 MHz 0.023
= 0.400- LTE 2600 {DL) 2620-2690 MHz 0.161

0.350- 5G - AB 3400-3600 MHz 0.020

0.300- J 5G - CD 3600-3800 MHz 0.021

0.250- ‘ / = WIFI 5GHz 5150-5850 MHz 0.030

0.200- W‘ ¢ . TOTAL 0.275

0.150-{ [ifH] “‘ I m | m * i

0.100| w M ‘IM‘““ 1‘ h‘ 0

g -050- I ML\ W0l bl bl i b b mul.u M | akin al i i

03;’10/24 14:47:11 17:11:11 19:3‘5:11 21:5‘9:11 00:2I3:11 02:4‘7:11 05:11:11 07:35:11 09:5I9:11
FREQUENCY BAND SELECTION
(® Temporal display @ Instantaneous display [ Show markers AL ELIE mvs
" Sample display (" 6 mn mean display [~ Show cursor window




Wykres nr 2 — Monitoring ok. 22,5 godz. — selektywny podziat pasm czestotliwosci w czasie wlasciwego pomiaru (godz. 13:20 — 11:50)

 Sample 429 * Mean BAND LABEL FIELD (Vim)
Meonitoring Histogram Battery | Field Vs time statistics M E7-107 MHz 0.025
0.400- DAB+ 174-223 MHz 0.020
0.380- TETRA 380-400 MHz 0.020
0.360- TV 470-615 MHz 0.050
0.340- LTE 800 (DL) 791-821 MHz 0.051
ey LTE 800 (UL) 832-862 MHz 0.030
— G5M + UMTS 300 (UL} 880-915 MHz 0025
) G5M + UMTS 300 (DL} 925-960 MHz 0117
- GSM 1800 (UL} 1710-1785 MHz 0.020
= 0.260- GSM 1800 (DL} 1805-1830 MHz 0113
= 0.240- DECT 1820-1200 MHz 0.020
< 0.220- UMTS 2100 (UL} 1920-1980 Mz 0.020
0 0-200- UMTS 2100 (DL} 2110-2170 MHz 0.105
= o WIF| 2,4GHz 2400-2483 MHz 0.020
% LTE 2600 (UL) 2500-2570 Mz 0.020
LTE 2600 (DL) 2620-2690 Mz 0.184
5G - AB 3400-3600 Mz 0.020
5G - CD 3600-3800 MHz 0.020
‘ ! L ! WIF] 5G Hz 5150-5850 MHz 0.030
| ‘ TOTAL 0278
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Wykres nr 3 — Histogram — srednie poziomy PEM dla okreslonych czestotliwosci w czasie wtasciwego pomiaru (godz. 13:20 — 11:50)

« Sample 429 * Mean BAND LABEL FIELD (V/m)
Monitoring  Histogram Battery | Field Vs time statistics FM 87.107 MHz 0.025
0.164 DAB+ 174-223 MHz 0.020
TETRA 380-400 MHz 0.020
0.150- TV 470-615 MHz 0.050
0.140- LTE 800 (DL} 791-821 MHz 0.051
0.130- LTE 800 (UL) 832-862 MHz 0.030
GSM+ UMTS 800 (UL) 880-915 MHz 0025
0.120- GS5M + UMTS 500 (DL) 925-960 MHz 0.117
. 0.110- ] GSM 1800 (UL) 1710-1785 MHz 0.020
£ _ [ G5M 1800 (DL) 1305-1880 MHz 0.113
S 0-100 DECT 1880-1800 MHz 0.020
~0.090~ UMTS 2100 (UL} 1920- 1980 MHz 0.020
0 0.080- UMTS 2100 (DL} 2110-2170 MHz 0.105
d 0.070- WIF| 2.4G Hz 2400-2483 MHz 0.020
LTE 2600 (UL) 2500-2570 MHz 0.020
0.060~ LTE 2600 (DL) 2620-2690 MHz 0.164
0.050- 5G - AB 3400-3600 MHz 0.020
0.040- 5G - CD 3600-3800 MHz 0.020
'WIFI 5GHz 5150-5850 MHz 0.030
DS TOTAL 0278
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X axis label - FREQUENCY BAND SELECTION
- eneral public exposure
F Frequency P Standard  [Safety code 6 ? P P ALL NONE mvs
Eapd [ occupational exposure

Na podstawie powyzszego histogramu stwierdzono, iz najwyzsze Srednie poziomy pdl elektromagnetycznych podczas pomiaru zostaty zarejestrowane
w pasmach czestotliwosci uzytkowanych przez najblizsze stacje bazowe telefonii komorkowej tj. LTE 2600 (DL), GSM + UMTS 900 (DL), GSM 1800 (DL)
oraz UMTS 2100 (DL). Parametry eksploatacyjne oraz lokalizacje stacji bazowych w Krakowie mozna sprawdzi¢ na stronie internetowej
https://msip.um.krakow.pl, wybierajgc warstwe Stacje bazowe telefonii komdrkowej w kompozycji mapowej , Ksztattowanie i ochrona srodowiska”.



Wykres nr 4 i 5 — ,Kuchnia z jadalnig” (13:20-20:54)

 Sample :laﬂ?j ® Mean BAND LABEL FIELD (V/m)
Monitoring ‘ Histogram ‘ Battery ‘ Field Vs time statistics ‘ FM 87-107 MHz 0.020
0.500 DAB+ 174-223 MHz 0.020
0.475- TETRA 380-400 MHz 0.020
0.450— TV 470-615 MHz 0.050
0.425-] LTE 800 (DL) 79-821 Mz 0.073
0.400-| LTE 800 (UL) 832-862 MHz 0.030
0.375] GSM+ UMTS 900 (UL) 880-915 MHz 0.025
D-SSD GSM + UMTS 900 (DL) §25-960 MHz 0.168
B GSM 1800 {UL) 1710-1785 MHz 0.020
E 0.325 GSM 1800 (DL) 18051880 MHz 0174
-~ 0.300— ‘ DECT 1880-1800 MHz 0.020
2, 0.275 UMTS 2100 {UL) 1920-1980 MHz 0.020
0 0-250- ‘ I UMTS 2100 (DL) 2110-2170 MHz 0.157
d 0.225- ‘ WIF| 2,4GHz 2400-2483 MHz 0020
= 0.200-] h m f LTE 2600 (UL) 0.020
L ‘ | ! LTE 2600 (DL) 2620-2690 MHz 0211
0.175- ! [ il
I ‘ 1 5G - AB 3400-3600 MHz 0.020
0.150— I e ‘ [ -
il | [ I 5G - CD 3600-3800 MHz 0.020
Dz ! ‘ I ‘ | WIFI 5GHz 51505850 MHz 0.030
0.100- | ‘ \\‘ | l I TOTAL 0377
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« Sample :|41éj ® Mean BAND LABEL FIELD (V/m)
Monitoring  Histogram | Battery | Field Vs time statistics JEP— 2020
0.211- DAB+ 174-223 MHz 0.020
0.200- TETRA 380-400 MHz 0.020
TV 470-615 MHz 0.050
0.180- LTE 800 (DL} 791-821 MHz 0073
M LTE 800 (UL) 832-862 MHz 0.030
0.160- _ GSM+ UMTS 800 (UL) 880-915 MHz 0.025
GSM + UMTS 900 (DL) 525-860 MHz 0,169
~0.140- GSM 1800 (UL) 1710-1785 MHz 0.020
£ GSM 1800 (DL) 1805-1880 MHz 0174
; 0.120- DECT 1880-1300 MHz 0.020
<
UNTS 2100 (UL) 1920-1930 MHz 0.020
9 0.100- UNTS 2100 (DL) 2110-2170 MHz 0.157
| WIFI 2.4GHz 2400-2483 Mz 0.020
L 0.080- LTE 2600 (UL) 2500-2570 MHz 0.020
LTE 2600 (L) 2620-2690 MHz 0211
0.060- 5G - AB 3400-3600 Mz 0.020
5G - CD 3600-3800 MHz 0.020
0.040- WIF1 5GHz 5150-5850 MHz 0.030
TOTAL 0.377
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Standard |Safety code 6 - [ general public exposure
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Wykres nr 6i 7 —,,Pokdj” (20:55-23:00)

(& Sample :|3076 (® Mean BAND LABEL FIELD (V/m)
Monitoring I Histogram I Battery I Field Vs time statistics ‘ M 87-107 MHz 0.020
0.150+) DAB+ 174223 MHz 0.020
0.140- TETRA 380-400 MHz 0.020
: TV 470-615 MHz 0.050
0.130- LTE 800 (DL) 781-821 MHz 0032
0.120 LTE 800 (UL) 832-862 MHz 0.030
. GSM =+ UMTS 500 (UL) 880-915 Mz 0.025
0.110] GSM =+ UMTS 500 (DL) 525-960 MHz o021
GSM 1800 (UL} 1710-1785 MHz 0.020
~ 0.100-]
£ GSM 1800 (DL} 1805-1880 MHz 0.055
S 0.090-] DECT 1880-1900 MHz 0.020
< UMTS 2100 (UL) 1920-1980 MHz 0.020
0.080- UMTS 2100 (DL) 2110-2170 MHz 0.050
o
| @azmd WIFI 24GHz 2400-2483 MHz 0020
% : LTE 2600 (UL) 2500-2570 MHz 0020
0.060 LTE 2500 (DL) 26202630 MHz 0.031
0.050 56 - AB 3400-3600 MHz 0020
. 5G - CD 3600-3800 MHz 0020
0.040] WIFI 5G Hz 5150-5850 Mz 0.030
TOTAL 0.130
0.030
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P play play [ Show markers ALL NONE mvs
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(@ Sample :I3076 ® Mean BAND LABEL FIELD (V/m)
Monitoring ~ Histogram | Battery | Field Vs time statistics FM 87-107 MHz 0020
0.055~ | DAB+ 174-223 MHz 0.020
TETRA 380-400 MHz 0020
0.050- = TV 470-615 Mz 0.050
LTE 800 (DL) 791-821 MHz 0032
0.045- LTE 800 (UL) 832-862 MHz 0.030
GSM + UMTS 900 (UL) 880-915 MHz 0.025
0.040- GSM + UMTS 900 (DL) §25-960 MHz 0.021
= GSM 1800 (UL) 1710-1785 MHz 0.020
E 0.035- GSM 1800 (DL) 1805-1880 MHz 0.055
S DECT 1880- 1900 MHz 0.020
<
UMTS 2100 (UL) 1920-1980 MHz 0.020
0.030-
9 UMTS 2100 (DL) 2110-2170 MHz 0.050
M WIFI 2,4GHz 2400-2483 MHz 0.020
= 0.025-
L LTE 2600 (UL) 2500-2570 MHz 0.020
LTE 2600 (DL) 2620-2690 MHz 0.031
0.020 5G - AB 3400-3600 MHz 0.020
5G - CD 3600-3800 MHz 0.020
0.0157 WIFI 5GHz 5150-5850 MHz 0030
TOTAL 0.130
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Wykres nr 8 i 9 —,,Sypialnia” (23:01-8:04)

« Sample 3836 ® Mean BAND LABEL FIELD (V/m)

Monitoring I Histogram ‘ Battery I Field Vs time statistics ‘ FM 87-107 MHz 2.020
0.460-) DAB-+ 174-223 MHz 0.020

TETRA 380-400 MHz 0.020
0.425

TV 470615 MHz 0.050
0.400 LTE 800 (DL) 791-821 MHz 0.034
0.375- LTE 800 (UL) 832-862 MHz 0.030
0.350- GSM =+ UMTS 900 (UL) 880-915 MHz 0.025
Dz ‘ GSM =+ UMTS 900 (DL) 825-960 MHz 0.002
GSM 1800 (UL) 1710-1785 Mz 0.020

.~ 0.300-] N
GSM 1800 (DL) 1805-1880 MHz 0.073
= 0.275- DECT 1880-1900 Mz 0.020
< 0.250- ‘ UMTS 2100 (UL) 1920-1980 MHz 0.020

| 2 ) 2102 2

0 o0.225- | I UMTS 2100 (DL) 2110-2170 MH 0077

- VVIFI 24GHz 2400-2483 MHz 0021

Wl 0.200-]

o ‘ LTE 2600 {UL) 2500-2570 MHz 0.020
175 ‘ | LTE 2600 (DL} 2620-2690 MHz 0.169
0.150- | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 5G - AB 3400-3600 MHz 0.020
0.125- d 5G - CD 3600-3800 MHz 0.020
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