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Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 13.12.2024 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — GRUDZIEN 2024 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Obowigzkowe zapisy
Warsztaty taneczne dla Miejsce:

senioréow Krakéw ul. Komandoséw 21
Ograniczona liczba miejsc

14:00-15:30

Poniedziatek

Smartfon bez tajemnic -
17:00-18:00 warsztaty z obstugi
smartfona

lokal CAS SALWATOR
zapisy: 797 377 808
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Obowigzkowe zapisy
10:00-11:30 [Tai Chi dla poczatkujacych Miejsce:
' ' Krakéw ul. Komandoséw 21
Ograniczona liczba miejsc
Wtorek
16:15-18:00 Trening Umystu - lokal CAS SALWATOR
' ' umyst w dobrej formie zapisy: 797 377 808
. lokal CAS SALWATOR
18:00 — 20:00 [ocrablomania-warsztaty .o 797 377 gog
nauki i doskonalenia gry
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
11:45-12:30 |Gimnastyka w wodzie Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 04.12.2024,
. 18.12.2024
Sroda
Rekrutacja — przyjmowanie
16:00 — 20:00 |deklaracji do CAS 'ZO;"’}'SC,A?SWSQ;;’VQLOR
SALWATOR PISY:
Kinowe pobotudnie - lokal CAS SALWATOR
Czwartek 16:00 - 18:00 | 'nowe pop 4 zapisy: 797 377 808
zajecia dla kinomandw
12:00 — 13:00 Pilates dla poczatkujacych |Krasinskiego 10/Sala taneczna
’ ’ Swiadoma praca z ciatem  |zapisy: 797 377 808
Rozwin z Nami swdj lokal CAS SALWATOR
14:15 - 15:15 |jezyk!- zajecia z j. zapisy: 797 377 808
angielskiego dla seniorow
Sekrety fotografii cyfrowej lokal CAS SALWATOR
16:00 — 17:00 |kompleksowe warsztaty dla |zapisy: 797 377 808
seniorow
Cvirowy senior — zaiecia z Szkota Podstawowa nr 48
16:00 - 18:00 | Y B e b Ul Ks. Jozefa 337
Pigtek 0DSIUgl Urzadzen cylrowyeh |7 aiecia w dniu 06.12.2024
Zdrowv kreaostup — zaiecia Szkota Podstawowa nr 48
16:00-16:45 [ oy O b iaevan_|Ul- Ks. Jozefa 337
ymagajacyen 1z aiecia w dniu 13.12.2024
Pilates na Bielanach — Szkota Podstawowa nr 48
16:45 - 17:30 swiadoma praca z ciatem Ul. Ks. Jozefa 337
P Zajecia w dniu 13.12.2024
Rozwin z Nami swdj Szkota Podstawowa nr 48
16:00-18:00 |jezyk!- zajecia z j. Ul. Ks. Jézefa 337
angielskiego dla seniorow  |Zajecia w dniu 20.12.2024
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Zajecia dodatkowe w grudzien 2024 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
4.12.2024 12:00-18:00 Koncert dla Seniora Centrum Kongresowe ICE
W Krakowie
14.12.2024 10:00 — 11:30 | Warsztaty swigteczne dla Thesaurus Cracoviensis -
senioréw Centrum Interpretacji Artefaktow

llo$¢ miejsc ograniczona
Obowigzkowe zapisy

14.12.2024 12:00 -14:00 | Swigteczne spotkanie Stadion Miejski im. Reymana
seniorow H. Reymonta 20
Krakow

llos¢ miejsc ograniczona
Obowigzkowe zapisy

28.12.2024 19:00 — 21:00 | SZYMBORSKA. KROPKI, Teatr im. J. Slowackiego w
PRZECINKI, PAPIEROSY Krakowie

llo$¢ miejsc ograniczona
Obowigzkowe zapisy

05.12.2024 18:00 — 20:00 | Spotkanie wolontariuszy Lokal CAS SALWATOR
12.12.2024
19.12.2024

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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