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Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity
Adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
(Zespot Szkot Przemystu Spozywcezego)

kontakt — tel. 505 121 239

e-mail; casmiechowity@agmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 10:00-14:00
$roda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 13.12.2024

data dzienna

Harmonogram zajec statych — grudzien 2024
Miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

Poniedz.

2 10:00-12:00 |Zajecia plastyczne [60 min.] 2h  |CAS

9 10:00-12:00 |Trening pamieci [60 min.] 2h CAS

2,9,16 14:00-14:45 |Zaj. Ruchowe gimnastyczne [45 |CZDK, ul. Dobrego
min.] 1h Pasterza 100

| ] 10:00-10:45 |Gry stolikowe [45 min.] 1h CAS

16.12-zajecia odwotane

. 12:00-13:30 |Przygotowanie do turystyki [45 30.12-zajecia odwotane

min.] 2h
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Wtorek
3,10,. 10:00-10:45 |Zdrowy tryb zycia-Relaksacyjne |Klub Olsza (ul.
¢wiczenia oddechowo- Stanistawa ze
rozciggajgce [45 min.] 1h Skalbmierza 7) sala
17.12-zajecia odwotane
3,10,17 11:30-12:15 |Zajecia taneczne CZDK, ul. Dobrego
[45 min.] 1h Pasterza 100
17 15:00-17:00 [Historia sztuki [60 min.] 2h Szopki Krakowskie -
wyktad w Muzeum
) Krakowa
Sroda
4,11,18 10:00-12:00 (Jezyk angielski- grupa CAS
poczatkujgca [60 min.] 2h
4 12:00-14:00 (Zdrowy styl zycia [60 min.] 2h CAS
18 12:00-14:00 |Zajecia plastyczne [60 min.] 2h  |CAS
Czwartek
12 11:00-13:00 [Mobilny senior [60 min.] 2h CAS
19 13:00-14:30 |Zajecia wokalne ,Piosenka CAS
biesiadna”[45 min.] 2h
Pigtek
6,18,20 10:00-10:45 |Zdrowy tryb zycia-Relaksacyjne |Sala Klubu
¢wiczenia oddechowo- »Pradniczanka” ul.
rozciggajace [45 min.] 1h Majora 12A
13.12-zajecia odwotane
20 11:30-12:30 |Wiedza obywatelska [60 min.] 1h |CAS
Zajecia dodatkowe grudzien 2024:
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
Wolontariat- Krakowskie
Poniedz. A1 1 - " _ Centrum Seniora nr 8 w
2 10:00-11:00 |{,Blue Vocal” - koncert Krakowie
Poniedz. A1 Q- Spotkania integracyjne zespotu |CAS - wolontariat
2,9,16 16:00-18:00 | e vocal” - [60 min.] 2
. Wyktad ,,Qigong — sposdb na i .
I;gnledz. 10:00-11:00 |dtugowiecznosc” CAS - wolontariat
. Zwyczaje i tradycje i :
;c3)n|edz. 10:00-12:00 (Bozonarodzeniowe w Polsce i CAS - wolontariat
na Swiecie.
ggnledz. 10:00-12:00 |Zebranie organizacyjne WOSP. CAS - wolontariat
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..~ 5 . |Konferencja Woj. Biblioteka
5
Wtorek 12:00-16:30 Cél,lkrzyc?. i czym FO Sig Je? 2y] Publiczna.-ul. Rajska w
3 zdrowo i aktywnie! Krakowie
- . . CAS ul. Dunajewskiego 5.
\:;Vtorek 14:30-17:00 |Festiwal Przetworow Domowych Klatka D, T1I p.
. , . Klub Olsza (ul. Stanistawa
Sroda ) ) Zajecia t,ngrcze M?kramowe ze Skalbmierza 7), wstep
10:00-11:00 [ozdoby Swigteczne )
4 15t/os;
bilety.krakowskieforum.pl
z 12:00 lub L. Centrum Kongresowe ICE
iroda 16:00 Koncert dla Seniorow Krakdéw, ul. Konopnickiej
17
. Turcja - wrazenia z podrézy ) .
frloda 12:30-14:00 |(czeé 2) CAS - wolontariat
. . " : Klub Olsza (ul. Stanistawa
Sroda ) ] ;a]_eaa tworcze IV!?IUJemy ze Skalbmierza 7), wstep
10:00-11:00 |Swigteczne bombki )
18 15t/0s;
bilety.krakowskieforum.pl
Czwartek . ul. Eisenberga 4, (dawn
5,12 08:45-10:15 |Cwiczenia w basenie : ga s Y
basen Polfy)
Czwartek AN Trening pamieci-Rusz gtowg i ) :
5 11:00-12:00 nie tylko [60 min.] 1h CAS - wolontariat
Czwartek 15:00 Wystep zespotu "Blue Vocal"- |[Wolontariat. Muzeum
12 Spiewanie koled Narodowe w Krakowie, al.
3 Maja 1
Pigtek 09:00-14:00 |Przeglad chéréw DK-im. Kamila Norwida Os.
6 Gorali 4; Krakéw
Pigtek 11:00-14:00 |Swigteczne spotkanie Wolontariat
13 integracyjne.
Pigtek 10:00-12:00 [Turniej sccrable Wolontariat-szczegoty u
27 koordynatora
Pon.-pt. w godz. Dyzury w kawiarence Wolontariat
otwarcia CAS

Na wszystkie zajecia state i dodatkowe obowiagzuja zapisy
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