Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
kontakt — tel. 511200011

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

OBOWIAZUJE OD 13.12.2024

Harmonogram zaje¢¢ stalych — grudzien 2024

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

10.00-11.30 Warsztaty wokalne-chér

Poniedzialek 11.40-12.40 Kurs jezyka angielskiego
13.30-17.30 Sekcja brydzowa
Wtorek 11.00-12.30 Agua aerobik-basen Aquapark

11.30-13.30 | Kawiarenka

15.30-16.30 Spotkanie z dietetykiem

9.45-11.15 _ o
, Gimnastyka rehabilitacyjna
Sroda
Sekcja brydzowa
11.30-17.30
Czwartek 9.00-12.00 Warsztaty plastyczne
decoupage
12.00-14.00 |Porady komputerowe,
obslugi smartfonow itp.
14.00-17.00 Gry stolikowe
Piatek 10:00-11:00 Trening umyshu gr.1

11.00-12.00 Trening umystu gr.2

12.00-13.30 | Gimnastyka rehabilitacyjna

14.00-18.00 Sekcja brydzowa

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zajecia dodatkowe w grudniu 2024

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
03.12 15.00-17.00 Festiwal Przetworéw Domowych | CAS ul. Dunajewskiego 5.
Koncert z okazji Miedzynarodowego Mala Hala w Tauron
03.12 16.00 )
Dnia Oséb Niepelnosprawnych Arenie

12.00
04.12 Koncert dla Senioréw ICE

16.00

Prelekcja Artura Wildhardta pt. o
Biblioteka przy ul.
05.12 17.00 »1le razy mozna wej$¢ na Mount o
Opolskiej
Everest w ciagu miesigca?”

III Przeglad chorow i zespolow ]
Domu Kultury im. K.
spiewaczych osob w wieku

06.12 10.00-14.00 Norwida w strefie Artzona
emerytalnym ,,RozSpiewany
0s.Gorali 4
Krakow”
07.12 9.00-17.00 Wycieczka do Lanckorony
10.12 17.00 Spotkanie oplatkowe

Centrum Konferencyjne
Konferencja ,,Zadbaj o Swoje serce . .
_ Krakowskiego Szpitala
po czterdziestce —
10.12 10.00-11.30 Specjalistycznego im. §w.
Malopolski program profilaktyki
Jana Pawla 11

choroby niedokrwiennej serca”
ul. Pradnicka 80

Projekt “Dzialajmy razem” pt. Zycie
Szkola Podstawowa nr

13.12 15.00 na zielono — cze$¢ I — ogorek i ]
106, ul. Litewska 34

truskawka.

Tworzenie kartek Swigtecznych
13.12 14.00 ] Przedszkole nr 47
wspolnie z przedszkolakami
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1.12-17.12

Zbiorka karmy i rzeczy na rzecz
Schroniska dla Bezdomnych

Zwierzat
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