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Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI
adres - Krakow, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 6/9
kontakt —tel. 516 011 002

e-mail cas.galicyjski@gce.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 10 GRUDNIA 2024

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych —- GRUDZIEN 2024

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Zajecia w dniach
11:45 — 12:45 Jezyk francuski — poziom o.koloéwiqtecznych
sredniozaawansowany tj. 23.12 oraz 30.12
NIE ODBEDA SIE
Zajecia w dniach
12:50 — 13:50 Jezyk angielski — poziom okoloSwigtecznych
sredniozaawansowany tj. 23.12 oraz 30.12
poniedziatek NIE ODBEDA SIE
12:00 — 13:00 Tarice rak
13:00 — 14:00 Pilates/zdrowy kregostup — grupa 1
w dniach 02,09,16.12
14:00 — 15:00 Florystyka Zajecia odbedgq si¢
w dniach 02,09,16.12
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10:00 — 12:00 Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI W dniu 24.12

brak dyzuru

Zajecia w dniach
okoloswiatecznych
tj. 24.12 oraz 31.12
16:15 — 17:15 »Senior w sieci” czyli poznajemy nowe NIE ODBEDA SIE
technologie
Zajecia w dniu
wtorek 10.12.2024 odwolane

Zajecia w dniach
okoloswiatecznych
tj. 24.12 oraz 31.12
17:15 - 18:15 Trening umystu NIE ODBEDA SIE

Zajecia w dniu
10.12.2024 odwolane

Zajecia odbedg sie
10:00 - 12:00 w dniach 04, 11, 18.12
Warsztaty o sztuce
Zajecia w dniu
11.12.2024 odwolane

$roda
Grupa |
9:30 - 10:30 P SMOVEY -obrgcze terapeutyczne|  Zajecia odbeda sie
- obowiazuja zapisy w dniach 04,11,18.12
10:30 — 11:30 | Grupall ’
11:30 — 12:30 Autoterapia twarzy Zajecia odbeda si¢
obowiazuia zapisv w dniach 04, 11, 18.12
9:30 — 11:30 Zdrowy Senior - Dietetyka Zajecia odbed3 sie
w dniach 05.12 i 19.12
czwartek 11:30 — 12:30 Gimnastyka na krzestach Zajecia w dniu
26.12.2026
12:30 - 13:30 Pilates/zdrowy kregoshup — grupa 2 Zajecia w dniu
26.12.2026
piatek 10:30 — 12:30 | Zdrowy senior — ,,Dlaczego ciato choruje” Zajecia odbed3 sie
w dniu 06.12.2026
Nauczanie mechanizmow kompensacyjno- Zajecia odbedq sie
sobota 9:30-12:30  adaptacyjnych oraz zasad ergonomii wdn. 07, 14, 21.12
funkcjonowania ciata cztowieka — elementy
fizjoterapii
Zajecia dodatkowe w GRUDNIU 2024:
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi

Zwiedzanie Fabryki ozdéb choinkowych |Fabryka 0zdob
04.12.2024 15:15 oraz malowanie wlasnej bombki szklanej |choinkowych w Wieliczce
obowiazuja zapisy do dnia 29.11.2024
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11.12.2024 12:00 — 14:00

Integracyjne spotkanie Swiateczne
prowadzone przez animatorow-
wolontariuszy.

W ramach spotkania przewidujemy:

- wyjatkowy program artystyczny

- $wigteczny poczestunek

- wspoélne koledowanie

- upominki $§wigteczne

obowigzuja zapisy do dnia 05.12.2024

CAS Galicyjski
ul. Pitsudskiego 6/9
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