STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 4 GRUDNIA 2024

Harmonogram zaje¢ stalych —- GRUDZIEN 2024

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
10:00-12:00 Kawiarenka CAS Uwaga: tylko w dniach 23.12.
oraz 30.12.
poniedziatek |10:15-11:15 | Zajecia Kultury §wiata Sala CAS- pietro

Uwaga: w dn. 23.12. oraz 30.12.
zajecia nie odbywaja sie
11:30-12:30 | Zajecia Tance $wiata Sala CAS- pigtro
Uwaga: w dn. 23.12. oraz 30.12.
zajecia nie odbywaja sie
Sala CAS- parter
Uwaga: w dn. 17.12. zajecia w

09:00-10:00 Kurs cyfrowy godz. 09:00-11:00 (2h), w dn.
24.12.131.12. zaje¢ nie ma
wtorek Zaiecia Treni t Sala CAS- parter
11:00-12:00 Aecia rermlng umys Uwaga: w dn. 24.12. i 31.12.
gr. zajecia nie odbywaja sie.
Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
12:00-13:00 ar. 11 Uwaga: w dn. 24.12. 1 31.12.

zajecia nie odbywaja sie.
Sala CAS- parter

Sroda 11:00-13:00 Zajecia brydzowe Uwaga: w dn. 25.12. zajecia nie

odbywaja sie.
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Sala CAS- pigtro
C Obowiazuje wygodny stroj
10:00-11:00 23 wela Glmngstyka sportowy, obuwie na zmiang.
ogolnorozwojowa i SR
Uwaga: w dn. 26.12. zajecia nie
czwartek L
odbywaja sie.
Sala CAS- parter
11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior | Uwaga: w dn. 26.12. zajecia nie
odbywaja sig.
. Sala CAS- parter
12:30-13:30 Zajgeia Sekrety Uwaga: w dn. 26.12. zajecia nie
Krakowa L
odbywajg si¢.
piatek 10:00-12:00 Kawiarenka CAS Sala CAS- parter/pigtro
Zajecia dodatkowe w grudniu 2024
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
02.12.2024 | 12:30-13:30 | Dekorowanie choinki CAS Spotkanie towarzyskie.
Sala na parterze
(A - Festiwal Przetworow Obowiazuja zapisy.
03.12.2024 15:00-17:00 Domowych CAS ul. Dunajewskiego 5
04.12.2024 12:00 oraz Koncert dla Senioréw ICE | Centrum Kongresowe ICE, M.
o 16:00 Krakéw Konopnickiej 17
Obowiazujg zapisy.
06.12.2024 | 11:00-12:00 Spotkanie Mikotajkowe Spotkanie towarzyskie.
Sala na pietrze
Zwiedzanie: Patac Obowiazujg zapisy.
13.12.2024 | 11:45-12:45 Krzysztofory, Wystawa Zbiorka o godz. 11:35 przed
Szopek 2024 wejsciem, Rynek Glowny 35
Miedzypokoleniowe Spotkanie z uczniami szkoly,
. . Spotkanic $wiateczne w Jasetka, wspoln@ kol@@owame.
20.12.2024 | 10:00-12:00 Szkole Podstawowej nr 7 _,Obowmzu]q zapisy.
. Zbiorka 09:40 przed lokalem
Ul. Spasowskiego 8
CAS
Spotkanie towarzyskie.
PO Migdzypokoleniowe Sala na pigtrze
30.12.2024) 12:00-13:00 koledowanie Uwaga: SPOTKANIE
ODWOLANE

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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