At

ZLOTH JESIEN HUTNIKA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”

adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt :

e-mail:

509 690 123 Iwona; 691 607 399 Barbara

zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedzialek 9% - 13%
Witorek 109 14%
Sroda 930 - 14%
Czwartek 930 - 13%
Pigtek 930 - 13%

Harmonogram zaje¢¢ stalych — grudzien 2024

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 11% -12% Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
2,9,16,23,30 1 jednostka zajeciowa du; as ala .
zajecia organizowane przez
seniorow
Poniedzialek | 11% -13% Brydz siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
29,16 2 jednostki zajeciowe mala salz? Zajgela orgamzowane
przez seniorow
Poniedzialek | 12%° -13% | Spiewaé kazdy moze-karaoke | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
(23,30.12 - koledy) o :
2,9,16,23,30 . . zajgcia organizowane przez
1 jednostka zajeciowa SeniorowW
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Poniedzialek | 10% -11% Aerobik w wodzie Park Wodny
2,9,16 2 jednostki zajeciowe 0b0w1.qzujq zapisy - 1lo$¢ miejsc
ograniczona
Wtorek 1090 - 11% Plastyka-malarstwo siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
3,10,17 2 jednostki zajeciowe (10X11 mala sala)
Wtorek 114 - 12% Trening pamieci siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
3,17 ljednostka zajeciowe
10 -10* | Gimnastyka ogélnorozwojowa | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
Sroda 1 jednostka zajeciowa gb;)awnliziléjr?azaplsy - 1lo$¢ miejsc
4,11,18 S : — J
10> 11 Utrzymanie sprawnosci
fizycznej —poznajemy techniki
relaksacyjne
1 jednostka zajeciowa
1200 - 13% Obsluga smartfonéw-
Sroda grupa podstawowa siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
411,18 1 jednostka zajeciowa obowigzuja zapisy
13%-14% | Nowe technologie- platforma
ZOOM i MEET
1 jednostka zajgciowa
Czwartek | 109 -11% Jezyk angielski siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
5,12,19 1 jednostka zajeciowa
Czwartek Warsztaty manualne — siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
) dekoracje $wiateczne . :
00 - 1215
5,12,19 117 - 13 3 jednostki zajeciowe obowiazuja zapisy
Piatek Warsztaty animacyjno - siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
00 - 1400 taneczne . . .
6,13,20,27 10 - 11 1 jednostka zajeciowa obowigzuja zapisy
Piatek 11%0-13% Warsztaty artystyczne — siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
13 tworzymy bizuterie . . o s
obowigzuja zapisy - ilo§¢ miejsc
3 jednostki zajeciowe ograniczona
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Zajecia dodatkowe w grudniu 2024 r.

Data godz. rodzaj zajeé uwagi
Poniedzialek |12%° - 13%°| Kawiarenka siedziba CAS ul.
Wtorek Kaczencowa 7
Czwartek
Sroda 120 |Koncert dla Senioréw — organizowany | Centrum Kongresowe- ICE
4 lub przez UM Krakoéw w ramach PASIOS
1600 wejsciowki — samodzielny,

indywidualny odbiér w punktach
INFO Krakoéw (inf. w mailu)

Sroda IV edycja konkursu ,,Sercem i pedzlem” | wystawa prac seniorow —w
4 —wystawa w ICE holu Centrum Kongresowego
ICE (wstep wolny)
Sobota 10 |Zaproszenie na turniej "'Zagraj z Centrum Kultury Podgorza —
v Mikolajem w Rummikub" Strefa Sokolska,

ul. Sokolska 13

Wrtorek | 11* - 13" | Wolontariat — tworzymy dary na aukeje |siedziba CAS ul.
10 Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy |Kaczencowa 7

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy
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