FABRY‘KﬁV Centrum Aktywnosci Seniora - Pracownia o A
INICJATYW ‘F Inicjatyw CYF Ul

ul. Lipska 63, Krakow

wspé*pracuié‘

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - UI. Str6za Rybna 19 sala 19 (w Klubie Ptaszowianka)
kontakt — tel. 792847487
e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl
CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedzialek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 02.12.2024

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych - grudzien 2024

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

08:45-09:45 |Gimnastyka migé$ni dna miednicy |obowigzuje zamienne obuwie,

zajecia na sali gimnastycznej

Poniedziatek [10:00-12:00 [Dobrostan Tylko 2.12

08:30-12:30|Gry stolikowe

08:30-12:30 |Dyzur koordynatora/ kawiarenka

Wtorek 12:00-13:00 [Historia m. Krakowa MuzueumMiastaKrakowa, zapisy
17:30-19:30 [Kawiarenka/ DYZUR 3.12 wyjatkowo dyzur od 18:00
KOORDYNATORA

17:45-18:30 [Obstuga laptopow - kurs

18:45-19:30 [Obstuga smartfonow - kurs

Sroda 09:00-11:00 [Silver Gaming

10:00-11:00 [Turystyka piesza
11:00-12:00 |Zdrowy tryb zycia
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12:45- 13:30)). angielski Tylko 111 18.12 Zajecia odbywaja
si¢ ul. Lipska 63, PRYMUS
LINGUIST/ zapisy

Czwartek 08:45-09:45 |Gimnastyka/ fitness/ pilates obowigzuje zamienne obuwie,

zajecia na sali gimnastycznej

10:00-11:00 [Trening Umystu
11:30-12:30 |Wiedza obywatelska

13:15-14:00|Aga Areobik tylko 51 12.12 Basen Ludwinowska
Piatek 08:45-10:15[Nordicwolking
09:00-13:00|Gry karciane i stolikowe w godzinach 09-10:00 nauka od
podstaw brydza
10:00-11:30 [Kulturalnie po angielsku Tylko 13.12 Temat: NIEMCY

Zaje¢cia dodatkowe w GRUDNIU 2024:

miesigc

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi

3.12.2024 15:00- Festiwal Przetworow Domowych(Organizator: CAS Renesans. Zapisy w

(wtorek) 17:00 biurze u Mitki. miejsce: ul.
Dunajewskiego 5

04.12.2024  |17:00- ICE KONCERT DLA Zapisy i informacje w CAS

19:00  |SENIOROW
01.12.2024 109:00- ,,Place Krakowa” - spacer Organizator: PTTK
(niedziela 11:00 edukacyjny miejsce zbiorki: Dom Turysty
7.12.2024 11:00- "Zagraj z Mikolajem w Turniej 10:30-11:00 zapisy
(niedziela)  [15:00 Rummikub" Miejsce:Centrum Kultury Podgorza —

Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Szczegbdly meil/ grupa na fb/ obowigzuja

Zapisy
Wspotpraca z CKP
11.12.2024  |16:00 Kino Kijow "U Pana Boga w Kroélowym Miescie"
13.12.2024  |10:00- Spotkanie dla wolontariuszy
14:00
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20.12.2024  |10:00- Wigilia CASowa
14:00

16.12.2024  |10:00- Edukacja zdrowotna w sali
11:30

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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