E-;Pa(j konik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla

adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon: 535 538 450

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 -14.00
wtorek 10.00 -14.00
sroda 10.00 -14.00
czwartek 10.00 -14.00
piatek 10.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 5 LIPCA 2024

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - lipiec 2024

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek 10.00-14.00 Zajecia plastyczne 15.07
poniedzialek 13.00 -14.00 Spotkanie z koordynatorem
poniedziatek 14.00 -15.00 Porady indywidualne
WtOI‘ek 11.00 -13.00 Bule, molkl
Sroda 9.30 - 11.00 Taniec w kregu 10,17,24,31.07
Sroda 10.30-12.30 Proekologia 3,17,24,31.07
Sroda 12.30-14.30 Wiedza obywatelska
Sroda 14.30 -16.30 Nauka gry w szachy/brydza
czwartek 13.30 - 15.30 Gry karciane i stolikowe
czwartek 17.00 -18.00 Fithess
11.00-13.00 ; e
piatek Trening pamigci 12,19,26.07

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS



ZAJECIA DODATKOWE - lipiec 2024

DATA GODZINA WYDARZENIE UWAGI
Obowigzuja
wczesniejsze zapisy,
lipiec 9.00 — 16.00 Wyjazd na gorg Kocierz termin uzalezniony od
warunkow
pogodowych (upatly
Obowigzuja
Wyjazd edukacyjny do wczesniejsze zapisy
11.07.2024 8.00 ] o o ]
Wierzchostawic 1 Tarnowa Miejsce wyjazdu ul.
Lipinskiego
18.07.2024 8.00 Wyjazd edukacyjny do Bochni i Obowigzuja
Brzeska wczesniejsze zapisy
Obowiazuja
wczesniejsze zapisy
19.07.2024 10.00 Wystawa — Kaplica Sykstynska. | \figjsce Krakow
Dziedzictwo
Wesota ul.

Sniadeckich 15

Obowigzuja
wczesniejsze zapisy
miejsce CAS Zrodto

ul. Zapolskiej 42

29.07.2024 10.00 -14.00 Turniej szachowy

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




