Pajlonike

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla

adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon: 535 538 450

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 -14.00
wtorek 10.00 -14.00
sroda 10.00 -14.00
czwartek 10.00 -14.00
piatek 10.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 2 GRUDNIA 2024

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - grudzien 2024

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek 10.00-14.00 Zajecia plastyczne 9.12
poniedziatek 13.00 -14.00 Spotkanie z koordynatorem
poniedziatek 14.00 -15.00 Porady indywidualne
poniedziatek 16.00 -17.00 Fitness 2,9,16,30.12
wtorek 10.00 -12.00 Planszowki, gry logiczne | 3,10,17.12
sroda 9.30-11.00 Taniec w kregu
sroda 12.30-14.30 Wiedza obywatelska
czwartek 13.30 - 15.30 Gry karciane i stolikowe
czwartek 17.00 -18.00 Taniec 5,19.12
11.00-13.00 ; faci
piatek Trening pamigci 6,13,20.12

' ASIOS

CENTRUM @KTYWNOSCI
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




ZAJECIA DODATKOWE - grudzien 2024

DATA GODZINA WYDARZENIE UWAGI
koncert z okazji Dnia Osob Miejsce Tauron Arena
3.12.2024 16.00
Niepetnosprawnych —mala hala ul. Lema 7
4.12.2024 12.00/16.00 Koncert dla Senioréw Miejsce ICE Krakow
Jak by¢ pigkna i zadbang seniorkom Obowigzuj
5.12.2024 11.30 ve Pl ! i
- warsztaty wczesniejsze zapisy
o Obowiazuja
Wyjscie do Manufaktury czekolady o _
5.12.2024 16.00 ) ] wczesniejsze zapisy,
— zwiedzanie, warsztaty o
miejsce — ul. Golebia 5
Spotkanie z policjg —
11.12.2024 12.30 cyberprzestepczosé i inne Miejsce CAS Tekla
niebezpieczenstwa
Obowigzuja
wczesniejsze zapisy
16.12.2024 10.00 Turniej brydzowy o
miejsce — CAS
Borsuczek
Obowigzuja
16.12.2024 12.00 Spotkanie §wiateczne wczesniejsze zapisy
miejsce CAS Tekla
W Inei CAS Miejsce - sala
st rupy teatralne —-u
i ! widowiskowa CSW
18.12.2024 11.00 Borsuczek ze sztuka ,,Miedzy
Solvay ul.
niebem a pieklem” )
Zakopianska 62
Sylwestrow jazd do gorgcych Obowigzuj
30.12.2024 8.00 Y Y SomeY o S .
zrodet wczesniejsze zapisy
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