Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMISTA”
adres — Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt — tel.12 634 51 57
optymista@pkps.krakow.pl

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 2.12.2024

Harmonogram zaje¢¢ stalych — grudzien 2024

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
16:30-18:00 Zdrowy tryb zycia 2.12
poniedziatek | 15:00-16:00 Ciuchowisko 23,30.12
16:00-17:00 Kurs fotograficzno-filmowy 9,30.12
AT ) 3.12 zajecia
10:30-11:15 Aqua aerobik na ul. Ingardena 4
wtorek bshy dzefh 2w b )
15:30-17-30 Obstuga urzadzen zwigzanych z nowymi 3,10.12
technologiami
15:00-17:00 Kulturoznawstwo 4.12
17:00-19:00 Szachy — odmiana japonska 4.12
Sroda 15:00-16:00 Kurs fotograficzno-filmowy 18.12
16:00-19:00 Plastyka 11.12
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10:00-12:00 Gry stolikowo — ruchowe 5,12.12
czwartek | 10:00-11:00 Ciuchowisko 19.12
) ) . 5,12, 19.12 zajecia
1:30-12:15 Gimnastyka w Fit By Step, ul. Krolewska 1
10:00-11:00 Ciuchowisko 6,20,27.12
11:00-12:00 Bystry Senior 6.12
piatek
11:00-13:00 Zdrowe gotowanie i odzywianie 13.12
12:00-14:00 Zdrowe gotowanie 1 odzywianie 20.12
Kawiarenka czynna w godzinach dyzuréw CAS-u.
Jednoczesnie informuje si¢, ze 24 grudnia oraz 31 grudnia 2024 r.
CAS bedzie nieczynny.
Zajecia dodatkowe w grudniu 2024
data godzina rodzaj zajgé uwagi
2,9,16,23.12 15:00-16:00 ,,Porozmawiajmy przy kawie” Zajecia stacjonarne
Tauron Arena Krakow,
Migdzynarodowy Dzien Os6b ul. Stanistawa Lema 7
3.12 16:30 . , ) .
Niepelnosprawnych Szczegotowe informacje u
koordynatora
Centrum Kongresowym ICE,
4.12 12:00 Koncert dla Seniorow ul. Mar} : Kon.OmekleJ. 17
16:00 Szczegbdlowe informacje u
koordynatora
Zajecia stacjonarne
14.12 10:00 Migdzypokoleniowy Turniej Szachowy | Szczegdétowe informacje u
koordynatora
16.12 16:00-17:30 Spotkanie podrdznicze - Armenia Zajecia stacjonarne
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17.12

15:00

Klubowe Spotkanie Swigteczne

Zajgcia stacjonarne

11, 18.12

15:00

Kino Micro

ul. Lea 5

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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