‘ FUNDACY,

N\
R &

Nig Wiex

Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 727 430 999

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15.00-17.00
wtorek 16.00 - 17.00
sroda 16.00 — 18.00
czwartek 16.00 — 18.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 2.12.2024

Harmonogram zaje¢ stalych grudzien 2024

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek [10.00 -11.30 J¢zyk angielski ul. Weissa 8/21
10.30 — 12.30 Gimnastyka ogolnorozwojowa ul. Weissa 8/23
13.00 -14.00 SMovey - rados¢ z ruchu Sala przy kosciele NPNMP ul.
Chelmonskiego 41

14.30 — 16.30 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz ul. Weissa 8/21

17.00 — 19.00 Zajecia teatralne ul. Weissa 8/21

wtorek  10.00 -11.00 Jezyk wioski —dla poczatkujacych  |ul. Weissa 8/21

11.00 —12.00 Jezyk wloski — grupa Sredniozaawan || \\/eissa 8/21

sowana.
16.00 -17.30 Trening umystu. ul. Weissa 8 /23
sroda  [12.30 — 13.30Basen — aqua aerobic. Basen ,,Fitness Lemon” ul.
Ludwinowska 11
16.00 -18.00 |Kawiarenka senioralna ul. Weissa 8/21
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16.00 - 18.00 [E-senior — zajecia indywidualne ul. Weiss 8/21

czwartek 10.00 -11.30 [Gimnastyka rehabilitacyjna z ul. Weissa 8/23
elementami innych systeméw ¢wiczen

joga, pilates, streching.

16.00 —18.00 Zdrowe gotowanie. ul. Weissa 8/21
piatek 9.30-11.30 Zajecia plastyczno - techniczne ul. Weissa 8/21
11.30 - 13.30 Taniec w kregu. ul. Weissa 8/23

Zajecia dodatkowe grudzien 2024

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
3.12.2024 16.00 Migdzynarodowy Dzien Osob Tauron Arenie Krakow ul.
(wtorek) Niepetnosprawnych - koncert Stanistawa Lema 7, 31-571
Krakéw (mata hala).

3.12.2024 |15.00 -17.00|VII Festiwal Przetworow Domowych CAS ul. Dunajewskiego 5.
(wtorek) klatka D, 111 p.

4.12.2024 16.00  Koncert dla Senioréw polaczony z jubileuszem ICE Krakow

(sroda) X lecia Rady Krakowskich

Senioréw.Wezesniej od godz. 10.30 w hollu
bedzie wystawa prac malarskich konkursu pod
tytulem ,,Sercem 1 Pedzlem

7.12.2024 11.00 ['Zagraj z Mikotajem w Rummikub" Centrum Kultury
(poniedziatek) rejestracje pod linkiem: Podgérza — Strefa
Zapisy:https://forms.gle/fErbmbOuvHALLIrBa9spkolska, ul. Sokolska
13
10.12 10.00 — [Konferencja ,,Zadbaj o swoje serce” - Krakowski Szpital
(wtorek) 11.30  |Matopolski program profilaktyki chorob Specjalistyczny im.
niedokkrwiennych serca $w Jana Pawta 11
17.12.2024 14.00  Spotkanie optatkowe Zielone Wzgorze. Zbiorka
(wtorek) na petli g. 13.00
9-14.12 W wybranych aptekach beda wykonywane

bezptatne testy diagnostyczne dla oséb z
objawami infekcji drég oddechowych.
na:Wirusa SARS-CoV-2,Wirusa grypy typu A i
B Paciorkowce grupy A (Streptococcus
pyogenes),CRP (ilosciowo)

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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