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Boze Narodzenie — Ernest Bryll
Kiedy dziecko sie rodzi i na swiat przychodzi
Jest jak Bog, co powietrzem nagle sie zakrztusit
| poczut, ze ma ciato, ze w ciemnosciach brodzi
Ze boi sie cztowiekiem by¢. | Zze by¢ musi
Wokot radosc. Koledy szeleszczace ztotko
Najblizsi jak pasterze wpatrujg sie w Niego
| Smiech matki — bo dziecko przecigga sie stodko
A ono sie uktada do krzyza swojego

Koleda — Krzysztof Kamil Baczynski
Aniotowie, aniotowie biali,
na coscie to tak u ztobka czekali,
po coscie tak skrzydetkami trzepocac
ptatki Sniegu rozsypali czarng nocg?
Czyscie kwiaty, srebrne liscie posiali
na mogitach tych rycerzy ze stali,
na mogitach tych rycerzy pochodéw,
co od bata pogineli i gtodu?
Ciemne noce, aniotowie, w naszej ziemi,
ciemne gwiazdy i Snieg ciemny, i mitosc,
I pod tymi obtokami ciemnymi
nasze serce w ciemnosc sie zmienito.
Aniotowie, aniotowie biali
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VARIETE

* Krol Karol III wyglosil poetycka mowe. Swoje przemowienie
poswiecil zagadnieniu ulotnosci czasu...

* Seniorzy - do$é czesto - slabo sie kontroluja. Nie zawsze tez sie
lubia. To ten niewesoly aspekt starosci, a moze zycia jako takiego?
* Smutne, kiedy rozmowy tocza sie o niczym — takie ble, ble, ble...
* Mézgu nie widaé, ale jak go nie ma, to wida¢.

* Agresja (lac. aggresio — napasc) — w psychologii okreslenie
zachowania powodujacego szkode fizyczna lub psychiczng.

o~ Laptop i Internet to rozrywka, nauka, kontakt,
to informacja, pomoc w sprawach wiekszej i mniejszej wagi,
to rzecz dla Seniora niezbedna absolutnie ! ! !

Nie obiecuje ci prawie nic
Bolestaw LeSmian

Nie obiecuje ci wiele...

Bo tyle co prawie nic...
Najwyzej wiosenng zielen...

| pogodne dni...

Najwyzej usmiech na twarzy...
I dton w potrzebie...

Nie obiecuje ci wiele...

Bo tylko po prostu siebie...
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zachowanie
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' ' ZAPYTALEM...

Zapytatlem przyjaciela, ktory przekroczyt 70 i zbliza sie do 80, jakie zmiany
odczuwa w sobie. Przystal mi nastepujace informacje:

1. Po pokochaniu moich rodzicéw, rodzenstwa, zony, dzieci i przyjaciol, teraz
zaczatem kochac siebie.

2. Przestatem mowi¢ starszym ludziom, ze juz wiele razy opowiadali t¢ historie.
Ta historia sprawia, ze idg w dot alei pamigci i ponownie przezywaja swoja
przesztos¢.

3. Nauczylem si¢ nie poprawia¢ ludzi, nawet jesli wiem, ze si¢ myla. Ciezar
uczynienia wszystkich doskonalymi nie spoczywa na mnie. Swiat jest bardziej
warto$ciowy niz doskonato$¢.

4. Obdarzam komplementami swobodnie 1 hojnie. Komplementy podnosza
nastroj nie tylko odbiorcy, ale 1 mnie. | mata rada dla odbiorcy komplementu -
nigdy, NIGDY nie odmawiaj, po prostu powiedz: "Dzigkuje".

5. Odchodzg od ludzi, ktérzy mnie nie cenig. Oni mogg nie zna¢ mojej wartosci,
ale ja znam.

6. Ucze si¢ nie wstydzi¢ swoich emocji. Moje emocje czynig mnie cztowiekiem.
7. Nauczytem si¢ zy¢ kazdym dniem tak, jakby byl moim ostatnim. Poniewaz
moze by¢ ostatnim.

8. Robig to, co czyni mnie szczgsliwym. Jestem odpowiedzialny za swoje
szczescie 1 jestem je sobie winien. Szczescie to wybor. Mozesz by¢ szczesliwy
w kazdej chwili, po prostu wybierz, ze chcesz by¢!

Wasz Sir Anthony Hopkins

BO NIE MUSZA
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Rozmowa
kwalifikacyjna
- Wiec, ile ma Pan lat?
- 30 ~
= » Kochany Mikotaju!
;”:“’:, l:v::u:o £ ” Pisze do ciebie juz :
(o X trzeci list, bo dwa
poprzedniej firmie ? poprzednie podarta
- 35 'f't mama i kazata mi
- Jakim cu.dem ? szukaé pracy.
- Nadgodziny..... Adaslatd0s o o
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