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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 11.00-15.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 27 LISTOPADA 2024 .

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2024 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.00-11.00 spotkania informacyjne 11.11 — spotkania nie bedzie
(Swigto)
13.30-14.30 jezyk francuski 11.11 — zajecia nie odbeda sie
(Swigto)
wtorek 10.00-11.00 kultura — edukacja —
spoleczenistwo tylko 12.11
11.00-12.00 jezyk angielski (I)
s§roda
12.00-13.00 jezyk angielski (II)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

12.30-13.15 zajecia ruchowe (I) zajecia odbywaja si¢ w GymSpace
(budynek obok)
sroda . o
13.15-14.00 zajecia ruchowe (IT) zajecia odbywaja si¢ w GymSpace
(budynek obok)
10.00-11.00 zdrowy tryb zycia 2112811
czwartek
18.00-19.00 nowe technologie — obstuga 28.11 zajecia odwolane
urzadzen
9.20-10.20 trening poznawczy 1.11 — zajecia nie odbeda si¢
(Swieto)
piatek 10.30-11.30 warsztaty kreatywne 1.11 — zajecia nie odbeda si¢
($wieto)
18.00-19.00 klub gracza 1512211
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2024 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
wyj$cie na koncert
7 listopada 18.00 ,»,Najpigkniejsze piosenki Anny scena Nowohuckiego Centrum
(czwartek) German” Kultury
warsztaty kosmetyczne:
14 listopada 13.00 tajemnice dobrego makijazu
(czwartek) dojrzalej skoéry
coroczna zbiorka bedziemy zbieraé zywno$é
od 14 do 28 przed$wiateczna dla Przytuliska | dlugoterminowa, jak i ciepta odziez
listopada dla Bezdomnych Mezczyzn MESKA (nowa lub czysta
éw. Brata Alberta niezniszczona Uzywana)
wyjscie do Muzeum ul. Podchorazych 2;
19 listopada 13.00 | Podrecznika Uniwersytetu KEN wydarzenie przeniesione z
(wtorek) pazdziernika
wspolny wyjazd o 9.30 z przystanku:
26 listopada 9.30 miniwycieczka do Muzeum ~ Sawiczewskich; tam ‘
(wtorek) Slusarstwa w Swiatnikach prelekeja ,,Wokot rzemiosta i tradycji
Géraych Swiatnik i okolic”
28 listopada 14.30 wyjscie na Wawel — zwiedzanie zbidrka o 14.20 pod Centrum
(czwartek) Lapidarium oraz wystawy Promociji i Informacji)

. Wawel Odzyskany”

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy




