Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
kontakt — tel. 511200011

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

OBOWIAZUJE OD 27.11.2024

Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2024

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

10.00-11.30 Warsztaty wokalne-chér

Poniedziatek 11.40-12.40 Kurs jezyka angielskiego
13.30-17.30 Sekcja brydzowa
Wtorek 11.00-12.30 Agua aerobik-basen Aquapark

11.30-13.30 | Kawiarenka

13.30-15.30 |Porady komputerowe, obstugi

smartfonow itp.

15.30-16.30 Spotkanie z dietetykiem
9.45-11.15 Gimnastyka rehabilitacyjna
Sroda Sekcja brydzowa
11.30-17.30
Czwartek 9.00-12.00 Warsztaty plastyczne
decoupage
12.00-14.00 Kawiarenka

Gry stolikowe
14.00-17.00

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Piatek 10:00-11:00 Trening umystu gr.1

11.00-12.00 Trening umystu gr.2

12.00-13.30 Gimnastyka rehabilitacyjna

Sekcja brydzowa
14.00-18.00 JaoLy

Zajecia dodatkowe w listopadzie 2024

data godzina rodzaj zajec uwagi
Teatr Bagatela
03.11 17.00
“Wieczor kawalerski”
Dom Jana Matejki
05.11 16.00 Oprowadza historyk sztuki Justyna ul. Florianska 41
Majewska
12.11 16.30 Patriotyczne $§piewogranie
26.11 16.30 Spotkanie Wolontariuszy
Prezentacja mi¢dzypokoleniowego

28.11 10.00 projektu “Dziatajmy razem” w

Urzedzie Miasta Krakowa

Chstos
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