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Centrum Aktywnosci Senioréw w Willi Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow

kontakt - tel. 508 688 474 e-mail cas@villa.org.pl

Koordynatorka — Jolanta Mirecka

Facebook - Centrum Aktywnosci Senioréw Willa Decjusza

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
Sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 21 LISTOPADA 2024

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LISTOPADA 2024

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek Willa Decjusza
4,18, 25 10.00 — 13.00 Kurs rysunku
Obstuga urzadzen
4,18, 25 9.30-12.30 zwigzanych z nowymi Willa Decjusza
technologiami
4,18, 25 12.30 -14.30 Zajgcia wokalne Willa Decjusza
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Wtorek

Wawel- Niech zyje Krol

14.00 — 16. Historia sztuki
c 00 —16.00 istoria sztuki Wawel odzyskany
12 11.00 — 13.00 Historia sztuki | 2el =~ Niech zyje Krol
Lapidarium
12 — zajecia odwotane
12, 26 10.00 — 12.00 Historia sztuki 26 - MN Pawilon Czapskiego
- lut
19 11.00 — 13.00 Historia sztuki | Do Wystawa Zbyluta
Grzywacza
5,12,19,26 |10.30-11.30 Zajgcia ruchowe Klub Wola
Zajgcia ruchowe . .
5,19 17.00 — 19.00 . Willa Decjusza
taniec w parach
Sroda ) .
6.20 10.00 — 13.00 Warsztaty plastyczne Willa Decjusza
fi -
13,27 10.00— 12,00 | varsztaty fotograficzno Willa Decjusza
filmowe
6, 20 14.00 — 17.00 | Gry stolikowe i ruchowe Willa Decjusza
13,27 12.30 - 15.30 | Gry stolikowe i ruchowe Willa Decjusza
20 11.00 — 13.00 Historia sztuki Wauwel - Niech zyje Krol
Lapidarium
Czwartek 800~ 3.00 _— 8.00 — 9.00 wolontariat,
7 14.21.28 9.15-10.15 Jezyk angielski Willa Deciusza
b 10.20 — 11.20 !
Zajgcia ruchowe Willa Decjusza
7,14,21,28 11.30 - 12.30 Nordic walking Sala Kominkowa
1 - Niech zyje Krél
14 14.00 — 16.00 Historia sztuki Wanwel - Niech 2yje Kro

lapidarium
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Willa Decjusza
i i 21 — wyjscie do NCK
7 21 16.30 - 19.30 Wars?taty hte'rackle wYyj Sc.le o NC .
Piszmy wigc Gala wreczenia nagrody im.
Ksiedza J6zefa Tischnera
Piagtek Warsztaty literacki
1ate 11.00 — 14.00 arsziaty Tietackle Willa Decjusza
8 Sagowce
22 14.00 — 16.00 Historia sztuki Wavwel - Niech 2yje Krol
lapidarium
15 - Kosciot na Piasku i jego
15, 22 10.00 - 12.00 Klub ksigzki Fajemmce ‘
22 — wizyta w Drukarni
Zebra-Druk
Sobota . Willa Decjusza — Sala
73 10.00 — 13.00 Zajgcia wokalne Kominkowa
Zajgcia ruchowe i
Andrzejk
30 17.00 —20.00 taniec w parach nerzekl
30 10.00 - 13.00 Gry stolikowe 1 ruchowe Turniej Andrzejkowy

W CAS w Willi Decjusza od poniedziatku do piatku w godz. 16.00 - 18.00 dziata Informatyczna
pomoc techniczna - nr telefonu: 790 605 888

ZAJECIA DODATKOWE - LISTOPAD 2024

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Wernisaz wystawy malarstwa Biblioteka Krakow
8 17.00 — 19.00 Jadwigi Rodycz ul. Sw Jadwigi
Spotkanie integracyjne z CAS
13 13.00 — 15.00 WENA Willa Decjusza
Zawody strzelecki
Fundacja ,,Nie Dzieli Nas
Wiek”, Komisja ds. Seniorow
20 10.00 — 15.00 | Dzielnicy IV Pradnik Biaty Ul. Pomorska 2
Spotkanie integracyjne z
21 12.00 — 16.00 | pracownikami Willi Decjusza Willa Decjusza
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27

10.00 — 14.00

V Festiwal Artystyczny

Seniorow
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	Gala wręczenia nagrody im. Księdza Józefa Tischnera

