Artystyczny Cas ARSZT/ Fundacja
WARSZTATOWAS TOWA 5 gia}:lvisze

Centrum Aktywnosci Seniorow - Artystyczny CaS WARSZTATOWAS

adres - ul. Dunajewskiego 5, III pietro klatka C/D
kontakt — tel. 730 685 606

e-mail : biuro@fundacjazawszesilni.pl

strona internetowa: https://www.cas.warsztatowas.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15:00 do 19:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 13.11.2024

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ stalych — Listopad 2024

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Spotkanie z Informacja i zapisy w CAS lub pod
psychologiem: numerem 730 685 606
Poniedziatek 14:00 do 15:00 »Ztoty Wiek w dniach 4, 18, 25.11.2024
Szarych Komorek™” ul. Dunajewskiego 5,
psychopogawedki III pigtro, klatka Ci D
dla Seniorow

o_ /Z\SI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@fundacjazawszesilni.pl

Informacja i zapisy w CAS lub pod
numerem 730 685 606
Dobrostan i
rozwoj- prelekcja Zajecia w dniu 18.11.2024
prowadzone przez | spotkanie z dr Kacprem Bonkowskim-
Katarzyna Anna | Jak zachowac¢ bystros¢ umystu na diuzej
Poniedziatek |15:00 do 16:00 Matachowska
spotkanie z Zajecia w dniu 25.11.2024
dr Kacprem spotkanie z dr Maciejem Sychtg-
Bonkowskim 1 Choroba zwyrodnieniowa stawow 1 jak
dr Maciejem sobie pomoéc na co dzien
Sychta ul. Dunajewskiego 5,
III pietro klatka C 1D
Informacja i zapisy w CAS lub pod
Taniec numerem 730 685 606
11:00 do 12:00 Towarzyski Zajegcia w dniach 5, 12, 19, 26.11.2024
Wtorek ul. Dunajewskiego 5,
III pietro klatka C 1D
Nordic Odbidr sprzgtu w dniach
12:00 do 12:30 walking Zajecia w dniach 5, 12, 19, 26.11.2024
/boule ul. Dunajewskiego 5,
IIT pigtro, klatka C 1 D
10:00 do 1045 Informacja i zapisy w CAS lub pod
Wejscie na basen Basen numerem 730 685 606
Sroda Basen YMCA ul. Krowoderska 8
godzina 9:40
Zbidrka przed wejsciem do budynku 9:40
Zajecia w dniach 6, 13, 20, 27.11.2024
J. angielski — Informacja i zapisy w CAS lub
12:15 do 13:00 poziom pod numerem 730 685 606
podstawowy Zajecia w dniach 6, 13, 20, 27.11.2024
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Sroda Zajecia ruchowe —

propriocepcja — Informacja i zapisy w CAS lub
12:30 do 13:30 ¢wiczenia na pod numerem 730 685 606
stabilnos¢ i Zajgcia w dniach 20, 27.11.2024
roOwnowage
Tango Informacja i zapisy w CAS lub
argentynskie pod numerem 730 685 606
11:00 do 12:00 | (preferowane zapis Zajecia w dniach 7, 21, 28.11.2024
parami) ul. Dunajewskiego 5 III pietro kl. C i D
Odbior sprzetu w dniach
Nordic 7,14,21,28.11.2024
10:30 do 10:30 walking/ ul. Dunajewskiego 5,
boule III pigtro, klatka C i D
Cowartek 15:00 do 15:45 Nowe Informacja i zapisy w CAS lub
technologie pod numerem 730 685 606

Zajecia w dniach 7, 14, 21, 28.11.2024

Informacja i zapisy w CAS lub
SOS pod numerem 730 685 606
15:55 do 16:40 technologiczne Zajecia w dniach 7, 14, 21, 28.11.2024
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Informacja i zapisy w CAS lub
pod numerem 730 685 606
Zajecia w dniach 8, 22.11.2024
"Nowe zycie starym rzeczom" -

Tworcze majsterkowanie

10:00 do 11:00 Warsztaty Zajecia w dniach 15, 29.11.2024
Piatek 11:00 do 12:00 artystyczne Artystyczne rekodzieto
Zajecia odbywaja si¢ w przestrzeni
WARSZTATOWAS
ul. Dunajewskiego 5,
111 pigtro, klatka C i D
Zaje¢cia dodatkowe w listopadzie 2024:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi

7.11.2024 | 12:30 do 13:30

Podstawy automasazu

Informacja i zapisy w CAS — 730 685 606
Zajecia odbywaja si¢ w przestrzeni
WARSZTATOWAS
ul. Dunajewskiego 5, III pigtro, klatka C 1D

19.11.2024 | 15:00 do 17:00

,,Five”
popotudniowa

potancowka

Informacja i zapisy w CAS — 730 685 606
Zajecia odbywaja si¢ w przestrzeni
WARSZTATOWAS
ul. Dunajewskiego 5, I1I pigtro, klatka C i D

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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