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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 13 LISTOPADA 2024
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - listopad 2024

dzien
godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
poniedziatek 11.00 -13.00 Jezyk angielski
wtorek 9.00 -10.00 Indywidualne porady
obywatelskie
wtorek 10.00 -11.00 Spotkanie z koordynatorem
wtorek 12.30-14.00 | Taniec w kregu
$roda 10.00 — 12.00 | Wiedza obywatelska
sroda 12.00 — 13.00 | Trening pamigci
czwartek 10.00 -11.00 Gimnastyka
czwartek 11.00 -13.00 Nauka gry w brydza
czwartek 15.30-17.30 Obstuga urzadzen 7,21.11
piatek | 800-930 | Gimnastykaw wodzie Mielsce basen Fitness Lemon
piatek 10.00-12.00 | Proekologia

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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ZAJECIA DODATKOWE - listopad 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Obowiazuja
jazd na wczesniejsze zapisy,
5.11.2024 7.30 ) ) o ! ) p g
grzybobranie miejsce zbiorki ul.
Lipinskiego
Obowiazuja
jazd edukacyjn wczesniejsze zapisy,
14.11.2024 7.30 W ) ,yJ y . ! . p ¢
do Bielska - Bialej miejsce zbiorki ul.
Lipinskiego
) Obowiazuja
Wyjazd do o _
wczesniejsze zapisy,
20.11.2024 10.00 Latoszyna — baseny o o
) miejsce zbidrki ul.
siarkowe o
Lipinskiego
Senioralny Klub
Filmowy—
Dziedziczki / Las
herederas, rez.
Marcelo Martinessi, | Miejsce CSW Solvay
21.11.2024 17.00 _ _ .
Paragwaj/Urugwaj ul. Zakopianska 62
2018, 95'projekcja
filmu poprzedzona
prelekcja 1 dyskusja
po projekcji filmu
Miedzycasowy Miejsce CAS
25.11.2024 10.00 -14.00 T
turniej remika Borsuczek
Szalenstwo Obowigzuja
andrzejkowe — wczesniejsze zapisy,
26.11.2024 10.00 _ _ o o
Koniusza, Zielone miejsce zbiorki ul.
Wzgorze Lipinskiego
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