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ZUOTH JESTEN MUTNIEA P
HUTNIKA
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
kontakt : 691 607 399 Barbara
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
Poniedziatek 930 - 13%0
Wtorek 1000- 1490
Sroda 930 - 14%
Czwartek 9% - 13%0
Pigtek 930 - 13%
Harmonogram zajeé stalych — listopad 2024
dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 11% -12% | Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
4,18,25 1 jednostka zajeciowa duzasala
ZzajgcCla organizowane przez
Seniorow
Poniedzialek | 11%°-13% | Brydz siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
18,25 2 jednostki zajeciowe me}la .sala .
ZzajgcCla organizowane przez
Seniorow
Poniedzialek | 12%° - 13%° | Spiewaé kazdy moze- siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
karaoke . :
4,18,25 zajecia organizowane przez
. . seniorow
1 jednostka zajeciowa

Chstos
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Poniedzialek | 10% -11% | Aerobik w wodzie Park Wodny
4,18,25 2 jednostki zajeciowe gl;;)awnlie(};léjr?azaplsy - illo$¢ miejsc
Wtorek 1090 - 11%0 Plastyka-malarstwo siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
5,12,19,26 2 jednostki zajeciowe
109 - 10% Gimnastyka siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
Sroda ogélnorozwojowa obowigzuja zapisy - ilo$¢ miejsc
6,13, 27 1 jednostka zajeciowa ograniczona
10% 114 Utrzymanie sprawnosci
fizycznej —poznajemy
techniki relaksacyjne
1 jednostka zajeciowa
1290 - 13% Obsluga smartfonow-
Sroda grupa podstawowa siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
6,13, 27 1 jednostka zajeciowa obowigzuja zapisy
13%-14% | Nowe technologie- platforma
ZOOM i MEET
1 jednostka zajeciowa
Czwartek 10% - 11% Jezyk angielski siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
7,14,21,28 1 jednostka zajeciowa
Czwartek Warsztaty manualne —
7.14, 1100 - 1% szydelkiem lub igla siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
2 jednostki zajgciowe
21,28 1190 - 1315 dgkoraqe §w1?(tegzne
3 jednostki zajeciowe
Pigtek 10% - 11% Warsztaty animacy;jno - siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
15.22 29 taneczne

1 jednostka zajgciowa
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Zajecia dodatkowe w listopadzie 2024 r.

Data godz. rodzaj zajgc uwagi
Poniedzialek |12% - 13%| Kawiarenka siedziba CAS ul.
Wtorek Kaczencowa 7

Czwartek
Piatek 11% - 129 Spotkanie z wolontariuszami siedziba CAS ul.
22 Kaczencowa 7
Czwartek 28 |15% - 17%| Impreza andrzejkowa siedziba CAS ul.

Kaczencowa 7

Czwartek 7, |10%- 111° |\ Wawel Zaginiony, Wawel Podziemny, |obowiazuja zapisy - ilo§¢
Piatek 15 Lapidarium - zwiedzanie z miejsc ograniczona
przewodnikiem

Czwartek 7, | 1130-124 obowigzuja zapisy - iloéé
Wawel Odzyskany- zwiedzanie z miejsc ograniczona
Wtorek 12 | 10%- 11° | przewodnikiem

Pigtek 11%-11%° |wawel- Zamek Il -komnaty , wystawa |obowiazuja zapisy - ilo$¢
czasowa- zwiedzanie z przewodnikiem miejsc ograniczona

8
Sroda 8%  |Wycieczka do Zabrza- podziemny spltyw | obowiazuja zapisy
20 sztolniag Krolowa Luiza oraz

Planetarium w Chorzowie

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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