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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,BRONOWICE”

STOWAREZYSZEMIE 2019

adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: caslbronowice@gmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9..00 -13.00
sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9..00 -13.00

Obowiazuje od 4.11..2024
Harmonogram zaje¢ stalych w LISTOPADZIE

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedzialek 9.45-10.30 Aqua aerobik 4,18,25.11
Basen przy

ul. Ludwinowskiej 11

13.30 -15.30 malarstwo 4,18.11
Zajecia w siedzibie CAS

1545 -17.15 Taniec w kregu 4,18,25.11

Zajecia w budynku Szkoty
ul. Na Btonie 15 B
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16.00 -18.00 Ceramika 51211
wtorek Zajecia w siedzibie CAS
9.30-11.30 | Kurs jezyka niemieckiego 6,13,20,27.11
Poziom podstawowy Zajecia w siedzibie CAS
12.30- 14.00 Trening umyshu 6,20.11
Zajecia w siedzibie CAS
sroda
15.45-16.30 Gimnastyka 13.11
Zajecia w Sali w budynku szkoty
ul.. Na Blonie 15 B
16.45-17.30 joga 13.11
Zajecia w Sali w budynku szkoty
ul.. Na Blonie 15 B
Kurs jezyka angielskiego
7.11
10.00-1100 Grupa A
11.00 - 12.00 Grupa B
12.00 - 13.00 Grupa poczatkujaca
czwartek 14,21,28.11
9.00 - 10.00 Grupa A
10.00-11.00 |  Grupa B Zajecia w siedzibie CAS
11.00 — 12.00 Grupa poczatkujaca
15.45-16.30 gimnastyka 14.21.11
Zajecia w Sali w budynku szkoty
ul.. Na Blonie 15 B
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16.45-17.30 joga 14.21.11
Zajecia w Sali w budynku szkoty
ul.. Na Blonie 15 B
9.00-11.00 | Kurs obstugi komputera i 8,15,22,29.11
smartfonu . e
Zajecia w siedzibie CAS
piatek 13.15-15.15 Rekodzieto 8,15,22,29.11
Zajecia w siedzibie CAS
15.45-16.30 gimnastyka 15.11
Zajecia w Sali w budynku szkoty
ul.. Na Blonie 15 B
16.45-17.30 joga 15.11
Zajecia w Sali w budynku szkoty
ul.. Na Blonie 15 B
Zajecia dodatkowe w LISTOPADZIE 2024
data godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek 10.00 — 11. 00 Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz.
4,18,25.11 Zajecia w siedzibie
CAS
Poniedziatek Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
4.18,25.11 11.00 -13.00 Zajecia w siedzibie
CAS
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Poniedziatek 18.00 Koncert pt Centrum Kultury
18.11 ,Podaruje Ci bukiet r6z” Podgorze ul.Sokolska
Cena biletu 30 zI
(dla posiadaczy Karty
Podgorze w Kulturze
albo Karta Seniora
CKP bilet tanszy o 5
zh)
Zapisy u koordynatora
Witorek 11.00 Kamienica Hipolitow wystawa | Zapisy u koordynatora
5.11 Sitaczki”
Witorek 10.00 Zwiedzanie z przewodnikiem
12.11 Klasztoru w Stanigtkach
Witorek 15.00 Zwiedzanie komnat krolewskich na
19.11 Wawelu
Wtorek 10.30 Spacer wokoét Plant Krakowskich
26.11
Wtorek Brydz Prowadzi wolontariusz
3,10,17,24.09 10.00 -14.00 Zajecia w siedzibie
CAS
Sroda 11.00 -12.30 Spotkanie z dietetykiem Zajecia w siedzibie
13.11 +warsztaty CAS
Czwartek 14.30 - 15.30 | Uczymy si¢ koled dla Hospicjum | Prowadzi wolontariusz
14,21,28.11 Zajecia w siedzibie
CAS
Pigtek 19.00 Teatr Ludowy spektakl pt Cena biletu 55 zt.
29.11 ,,Pignon i Urzad Skarbowy Zapisy u koordynatora
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