seniorpedia.pl
Razem! Chetnie! Wzajemnie!

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorpedia.pl”

prowadzone przez Stowarzyszenie na rzecz promocji zdrowia ,,Consensus”
adres - Kazimierza Wielkiego 117, kontakt — tel. 601 457 888

e-mail biuro@seniorpedia.pl , www.seniorpedia.pl

CAS czynne w listopada 2024 od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10-14
Wtorek 12-16
Sroda 13-17
Czwartek 10-14
Pigtek 16-20

Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2024
Informujemy, Ze na zajecia aktywnosci ruchowej zapisujemy max 25 oséb
Podczas wystepow, koncertow, warsztatow zapewniamy 50 miejsc siedzacych

Dzien Godzina rodzaj zajec i ich nazwa Uwagi i tematyka zajeé
Poniedziatek | 10.10-11.10 Cwiczenia fitness Aktywnosc¢ ruchowa - ¢wiczenia
11.10-11.50 Relaksacja i ¢wiczenia uwaznosci Nauka uwaznosci
11.50-13.00 Sztuka w filmie/film Aktywnos$¢ integracyjna

— ogladanie filmu

13.00-14.00 Sztuka w filmie/edukacja Nauka - dyskusja edukacyjna na
temat filmu
Wtorek 12.10-13.10 Joga dla poczatkujacych Aktywnosc¢ ruchowa — joga
13.10-14.00 Cwiczenia oddechowe i uwaznosci Nauka relaksacji

14.00-16.00 | Taniec towarzyski do tanczenia takze solo | Nauka krokéw i uktadéw tanecznych
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Grupa Zaawansowana

Sroda 6i13.11 od Muzyka i taniec Nauka $piewu
20i27.11 jak
sawsze 13.15- Muzyka i taniec Aktywnos¢ ruchowa - zumba
15.00 Zumba
15.00-17.00 | Taniec dla poczatkujacych / gry stolikowe / Nauka tarica towarzyskiego
relaksacja
Czwartek | 10.00-11.00 | Brydz dla poczatkujgcych /gry stolikowe Nauka brydza
11.00-12.00 | Brydz dla zaawansowanych /gry stolikowe Nauka brydza
12.10-13.10 | Cwiczenia rozciggajace z elementami jogi Aktywnos¢ ruchowa
13.10-14.00 Relaksacja/ integracja / gry stolikowe Integracja
Pigtek 16.00-17.00 Healthy Aging - Zdrowsza kuchnia Edukacja o zdrowym zywieniu
gry stolikowe
17.00-18.00 Healthy Aging - Zdrowsza kuchnia Gotowanie, pieczenie i degustacja
gry stolikowe
18.00-19.00 Nowoczesnos¢é utatwiajaca zycie Nauka obstugi komputera
19.00-20.00 Healthy Aging Nauka pielegnacji

Zajecia dodatkowe listopad 2024

Zapraszamy takze Mieszkancow 60+ Spoldzielni Mieszkaniowej PIAST w Krakowie

Data godzina rodzaj zajec Uwagi
Kazdy 9.00-10.00 Gra w brydza dla zaawansowanych zajecia dodatkowe Zapisy 601 457 888
czwartek grupy brydzowej biuro@seniorpedia.pl
6 listopada | 13.30-15.00 Zajecia z symulatorem staroS$ci i kartami do dialogu Zapisy 601 457 883
Sroda mi¢dzypokoleniowego oraz wykonywanie Swiec biuro@seniorpedia.pl
zapachowych
Integracja miedzypokoleniowa z Uczniami Szkoty
Podstawowej nr 34. W ramach projektu ,,Edukacja z
symulatorem GERT” realizowanego we wspolpracy z MDK
Dom Harcerza i Radg Dzielnicy Krowodrza
13 listopada |13.30-15.00 Zajecia z symulatorem starosci i kartami do dialogu Zapisy 601 457 888

sroda
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Integracja miedzypokoleniowa z Uczniami Szkoty
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Dom Harcerza i Radg Dzielnicy Krowodrza

14 listopada

8.30-15.00

Konferencja ,,Edukacja laczaca pokolenia.
Seniorpedia.pl”.

Konferencja organizowana przez Stowarzyszenie na rzecz
promocji zdrowia Consensus we wspotpracy z Wydziatem
Pedagogiki i Psychologii UKEN i CAS Seniorpedia.pl
Tematyka:edukacja z symulatorem GERT, sztuczna
inteligencja pomagajaca w relaksacji, warsztaty o skutecznej
pomocy i wspotpracy miedzypokoleniowej oraz opiece nad
osoba starszg w miejscu zamieszkania.

Wystepy migdzypokoleniowe Tanczacych Seniorow
i Spiewajacych Seniorek CAS Seniorpedia.pl oraz Uczniow
OSM 1II Stopnia w Krakowie. Prezentacja projektu Pakiet
Wigor 60+ realizowanego przy wsparciu finansowym
Wojewodztwa Matopolskiego
Partner Konferencji TZMO SA
PROGRAM WYDARZENIA WWW.SENIORPEDIA.PL

Zapisy 601 457 888
biuro@seniorpedia.pl

27 listopada

Przeglad Artystyczny Seniorow

Zapisy 601 457 888
biuro@seniorpedia.pl

Na zajecia obowiqzujq zapisy: biuro@seniorpedia.pl, www.seniorpedia.pl

Informacje tel. 601 457 888 lub w siedzibie CAS Seniorpedia.pl ul. Kazimierza Wielkiego 117

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



mailto:biuro@seniorpedia.pl
http://www.seniorpedia.pl/

