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Centrum Aktywnos$ci Senioréw — Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18/6, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 15:00 do 19:00
czwartek 15:00 do 19:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 04.11.2024 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2024 r.

DZIEN

GODZINA

RODZAJ ZAJEC

DOSTEP/INFORMACJA

Poniedziatek

14:00 do 15:00

ZUMBA

Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Zajecia odbywajg sie na os
Jagiellonskim 19, pomieszczenie
statutowe Spotdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka

Zajecia w dniach 4,18.11. 2024 r.

15:30 do 16:30

Trening umystu

Informacja i zapisy w CAS - 506303304
18.11.2024 r. — zajecia odwotane
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10:00 do 12:00

Twoérczy Relaks

Informacja i zapisy w CAS - 506303304

12:00 do 13:00

J. angielski — poziom

Informacja i zapisy w CAS - 506303304

Witorek podstawowy
; - Informacja i zapisy w CAS - 506303304
13:00 do 14:00 | J- @ngielski
sredniozaawansowany
12:00-13:00 Nordic Walking Informacja i zapisy w CAS - 506303304
zbidérka pod NCK-iem
13:00-14:00 Slow Motion Walking Informacja i zapisy w CAS - 506303304
zbiorka pod NCK-iem
14:00 do 15:00 Slow Jogging/ Smovey Informacja i zapisy w CAS - 506303304
$roda 15:00 do 16:00 Jezyk wioski — Informacja i zapisy w CAS - 506303304
podstawowy 9.10.2024 - zajecia odwotane
16:00 do 17:00 | Zajecia z obstugi tabletu | Informacja i zapisy w CAS - 506303304
13.11.2024 — zajecia odwotane
. . . Informacja i zapisy w CAS - 506303304
17:00 do 18:00 | Zajecia smartfony 13.11.2024 — zajecia odwotane
18:00 do 19:00 Uczy_my sie grac w Informacja i zapisy w CAS - 506303304
brydza
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Miejsce spotkania: os Centrum E18
/6 (przed CAS Cyfrowe Centrum) w
Czwartek 16:00 do 18:00 Zajecia rysunkowe przypadku deszczu zajecia beda
prowadzone w lokalu os Centrum E
18/6 Nowa Huta Zajecia odbeda sie w
dniach 14,28.11. 2024 r.
Bezpieczenstwo Informacja i zapisy w CAS - 506303304
16:00 do 17:00 fizyczne seniora Zajecia odbeda sie w dniach 7.21.11.
2024
17:00 do 19:00 Wieczory filmowe Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Piatek 10:00 do 14:00 Spotkania brydzowe Zajecia w dniu 08.11.2024 r. od

godziny 10:00-12:00

13:00 do 14:00

Zajecia komputerowe

Informacja i zapisy w CAS - 506303304
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Zajecia dodatkowe w listopadzie 2024 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

04.11. 2024 | 13.00- 14.00 | Projekt — Dobrostan — strefa Informacja i zapisy tel. 506303304
umystu

05.11.2024 11.40 - 13.00 Z historiag pod reke - Wawel Informacje i zapisy tel. 506303304
08.11. 2024 | 12.00 - 14.00 | Spotkanie wolontariuszy Informacje i zapisy tel. 506303304
19.11. 2024 | 13.00-15.00 | Z historig pod reka - Wawel Informacje i zapisy tel. 506303304
23.11.2024 | 13.00 - 15.00 | Malowania winem i herbata Informacje i zapisy tel. 506303304
4.18.25. 11.30 - 12.30 | Spokdj jest we mnie ll - Zajecia realizowane w ramach
11. 2024 PILATES projektu

Pomieszczenie statutowe Jutrzenka

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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