KWARTALNIK

Dom Pomocy Spolecznej
ul. Lanowa 41, 30-725 Krakéw

rys. Anna Kwiatkowska

Gorace lato

Pachnie tubinem, mietq
Rozpieszcza promieniami
Stonca

Cieptem i1 stodycza

Owocow 1 kwiatow jednoczesnie
Otacza lato nas

Swymi smakami 1 swym pieknem
W atmosferze radosci
Spedzamy te pore wyzwarn 1 dopelnienia
Stonica, urlopow 1 wakacyji
Ukojeni cieplem

I wieczornym rozleniwieniem

Anna Kwiatkowska



Drodzy Czytelnicy!

Nadeszto oczekiwane lato, a z nim prawdziwe upaty. Uff. .. jest
gorgco, ale jakze pieknie! Wkolo przyroda w petnym rozkwicie,
wszystko 1$ni w blasku stonica, kolorowe kwiaty 1 dojrzewajgce
owoce. Na szczescie powiewy letniego wiatru, niczym morska
bryza, przynosza ochlode...

W to upalne lato oddajemy w Wasze rece kolejny numer
naszego kwartalnika, a w nim wiele interesujacych tematow,
a wszystko w letnim klimacie. Piszemy duzo o wakacjach,
zarowno tych, na ktoérych bylismy w tym roku, jak 1 o tych
z naszych wspomnien. Piszemy o morzu i o gérach, z czutoscia
1 nostalgig wracamy do dawnych lat. Opisujemy wycieczki
1nasze tegoroczne przedstawienie Teatru Wyobrazni. Wszystko
bogato ilustrujemy naszymi zdjeciami. Znajdziecie teksty

rys. Anna Kwiatkowska

o dobroczynnym dziataniu promieni stonecznych i o zachwycajgce;j teczy, ktdra przypomina nam,
Ze po burzy zawsze przychodzi stonce. Zapraszamy Was do ogroddw botanicznych 1 namawlamy
by o nich pamieta¢. W numerze jak zawsze mamy duzo letnich wierszy i rysunkoéw, zamieszczamy
kolejne odcinki naszych powiesci fantasty i kolejne opowiadanie. Jest tradycyjna letnia krzyzowka,
mysli 1 refleksje. Jak zawsze mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy wspierajg nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom.
Goraco zachecamy Was do lektury 1 do wspoétpracy, czekamy na Wasze opinie i sugestie.
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Weczasy

Szczawnica 2024

W cieply majowy czas pojechalismy na turnus reha-
bilitacyjny do pieknej gorskiej miejscowosci Szczawni-
ca. Ten popularny kurort jest oblegany przez turystow
1 kuracjuszy. Lezy w wojewodztwie malopolskim, w po-
wiecie nowotarskim, w dolinie potoku Grajcarek, na
pograniczu Pienin i Beskidu Sadeckiego. Miasto w ca-
tosci znajduje sie w dorzeczu Dunajca, ktéry przepltywa
przez zachodnia jego czes¢, biegnac az do Stowacii.

Jak przystato na gérskie uzdrowisko, w Szczawni-
cy miesci sie wiele obiektow sanatoryjnych, w jednym
z nich gosciliSmy w te wakacje. Przez dwa tygodnie
odpoczywalismy, re-
laksujac sie 1 zara-
zem integrujgc od 18
maja do 1 czerwca
tego roku.

Nasz pensjonat

byt pieknie potozo-
ny — wsrod wzno-
szgcych sie wokot
gorskich stokoéw,
pokrytych lasami.
MieszkaliSmy w po-
kojach jedno-, dwu
1 trzyosobowych
z balkonami z wido-
kiem na krajobraz
gorski. Positki byty
zroznicowane, wy-
kwintne, smacznie
przyrzadzone.,

Pogode mielismy
wysmienitg, chodzili-

Smy caly czas w krot-
kich rekawach, nasze
letnie stroje uzupel-
nialy pomaranczo-
we czapki z dasz-
kiem, ktére staly sie
Znakiem rozpoznaw-
Cczym naszej grupy.
Spedzalismy czas
W plenerze, na lonie
natury, chodziliSmy
na diugie spacery. Najpierw jednak kazdego dnia,
o $niadaniu, a czasami nawet 1 przed, korzystaliSmy
z zabiegow rehabilitacyjnych, by nabrad sit 1 zregene-
rowac sie po zimie. MieliSmy hydroterapie, fotele ma-
sujace, pole magnetyczne, 16zka wodne, hydromasaze,

inhalacje, rowerki. Byly ¢wiczenia
w grupie, w ktérych regularnie
bratam udzial, by poprawi¢ swojg
kondycje, wspdlnie zachecalisSmy
sie do ruchu.

Piekna pogodna sprzyjata wycieczkom, ktére byly
dla nas zorganizowane. Pierwsza byta wycieczka do Re-
zerwatu Biate] Wody 1 do Szlachtowej. Wstuchujac sie
w szum potoku, tryskajgcych wodospaddw 1 pltynacej
wody oraz $piew ptakdw, z zainteresowaniem stuchali-
Smy mitego przewodnika o naprawde bogatej wiedzy,

ktéry opowiadat
nam o Rezerwa-
cie 1 o pobliskiej
okolicy. Rezerwat
Biata Woda to jed-
na z wazniejszych
atrakcji w Pieni-
nach, przyktad pie-
ninskiego krajobra-
Zu z clekawg szatg
roslinng, reprezen-
towanej przez cen-
ne gatunki ksero-
termiczne (czyli
przystosowane do
zycia w suchym
1 goracym S$rodo-
wisku). Rezerwat
charakteryzuje sie
widokami malow-
niczych skatek,
progdéw skalnych
tworzacych przeto-
my, z wodospada-
mi. Rezerwat lezy
na Malopolskim
Szlaku Geotury-
stycznym — trasie,
ktéra tgczy najcie-
kawsze kamienio-
tomy, przelomy
rzek, skatki 1 jaski-
nie. Przez rezerwat
przeplywa potok o tej samej nazwie, doptyw Grajcarka,
stanowigcy naturalng granice miedzy Matymi Pienina-
mi a Beskidem Sadeckim. W dalszej czesci wycieczki,
przejezdzajac przez okoliczne piekne gérskie miejsco-
wosci, dojechaliSmy do Szlachtowe]. To dawna wies

Lidia Wasik
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temkowska w Beskidzie Sadeckim, w dolinach Siel-
skiego Potoku i Grajcarka. To najbardziej wysunieta na
zachod wies w Polsce. Prawdziwg atrakcja jest zabyt-
kowa Cerkiew Opieki Matki Bozej — dawna temkowska
cerkiew greckokatolicka z przetomu XIX 1 XX wieku,
wzniesiona w latach 1895-1920. W 1946 roku cerkiew
zostala przejeta przez koscidt rzymskokatolicki 1 jest
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uzytkowana jako kosciét parafialny pw. Matki Boskiej
Posredniczki hask. Nadal ma elementy charaktery-
styczne dla prawostawnych obiektéw sakralnych —jest
ikonostas, sg napisy cyrylica, ikony 1 mozaiki.

Celem naszej kolejnej wycieczki byla Niedzica
1 rejs statkiem po Jeziorze Czorsztynskim. Jezioro po-
tozone jest w otulinie Pieninskiego Parku Narodowego



1 jest niewatpliwie jedng z najwiekszych atrakcji tury-
stycznych Pienin. Linia brzegowa jeziora jest diuga na
prawie 30 km, powstato ono podczas budowy zapory
wodnej na Dunajcu w Niedzicy. Nad jeziorem goérujg
sylwetki dwoch sredniowiecznych zamkéw —w Czorsz-
tynie 1 w Niedzicy.

Oprécz wycieczek popotudniami organizowane
byly spacery, wyjscia na lody czy gofry, kilka razy od-
wiedziliSmy takze Pijalnie Woéd Leczniczych — pobyt
w uzdrowisku nie moégiby sie bez tego oby¢. Szczaw-
nica stynie z naturalnych waéd leczniczych 1 wiasnie
nim miasto zawdziecza swa nazwe. Szczawy wodo-
roweglanowe, sodowe, jodkowe 1 bromkowe, bogate
w sole mineralne i liczne mikroelementy wystepuja
w miejscowoscl az w 12 zrédiach. Wody majg rozmaite
nazwy 1 wiasciwosci, przeznaczone sg dla chorych na
rozne schorzenia. Na przyklad woda ,Jan”’, szczawa wo-
doroweglanowo-chlorkowo-sodowa, jest stosowana do
kuracji pitnej 1 kapieli mineralnych przy schorzeniach
drég oddechowych i nadkwasocie zoladka, a dla przy-

ktadu woda ,Szymon”, szczawa wodoroweglanowo-
-chlorkowo-sodowo-wapienna — przy niedokrwistosci
u rekonwalescentéw. Wody mozna czerpac w réznych
punktach w miedcie, a pelny dostep do wszystkich
szczawnickich wod zapewnia Zakiad Przyrodoleczni-
czy w centrum uzdrowiska.

7 kolel wieczorami spedzaliSmy wesolo czas na
ogniskach 1 potancéwkach, gdzie bawilisSmy sie do
podznych godzin. Kilka razy tanczyliSmy przy granej na
Zywo muzyce boliwijskiej.

Caty pobyt byt naprawde bardzo udany! Mile spe-
dzalismy czas na odpoczynku i ¢wiczeniach, zwiedza-
niu i zabawie. Wroécilismy zrelaksowani, zregenerowani,
silni 1 zdrowl, peini energii potrzebnej na co dzien, za-
checeni do dalszej aktywnosci, zwtaszcza w plenerze.
Dziekujemy organizatorom 1 opiekunom - jestesmy
Wam bardzo wdzieczni. I juz czekamy na kolejny turnus,
nanastepne lato, by méc znowu cieszy¢ sie lenistwem
w ten upalny, stoneczny czas.
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Piotr Bal

Piotr Bal
Piotr Bal

Jozef Zamojski Jerzy Stryszowski

Krzysztof Kijowski
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Piotr Bal

Alicja.
Rabiej Piotr Bal

Znad kranca nieba nad lasem

W promieniach sfonica jasnego

Oswietlone gory letnim czasem

Pejzaz w gorach dnia upalnego Wiadystaw Karzynski

W upale w te dni piekne, gorgce
Lesnych drzew wysokie cienie
Ochiode 1 ulge przynoszace

Jak te wartkie gorskie strumienie

GOdrskie polany 1 lesne 1gki

Te pola trawami szemrzgce

Na skatach szarotek paki

A strumienie zimne I rwgce Marek Migdat

Piotr Bal

Jozef Zamojski
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Weczasy

Jarostawiec 2024

W dniach od 15 do 23 maja Mieszkancy budynku
41B wraz z personelem przebywali w Jarostawcu, jest
to niewielka miejscowosc¢, polozona w wojewoddztwie
zachodniopomorskim, nad samym morzem. Giéwng
atrakcja sa tam: latarnia morska, pomnik Rybaka,
przystan rybacka z zacumowanymi na nadbrzezu
charakterystycznymi, kolorowymi kutrami oraz piek-
ne plaze, z ktérych mieliémy okazje codziennie ko-
rzysta¢, w tym utworzona niedawno sztuczna plaza
,Dubaj” —najwieksza taka plaza w Europie. Osrodek,

w ktérym bylisSmy zakwaterowa-
ni znajdowat sie zaledwie 300 m
od linii brzegowej, dzieki czemu
codziennie chodziliémy na spa-
cery nad morze, gdzie w peini
czerpalidémy z urokéw tamtej-
szego klimatu, cieszyliSmy sie
stonecznymi promieniami oraz
szumigcymi falami, wylegujac
sie na piasku 1 spacerujac. Mo-
glismy tez podziwia¢ wspaniate
zachody Stonca. Pogoda pod-
czas turnusu bardzo nam dopisa-
ta, wszyscy wrocilismy opaleni!
Oprécz relaksu na miejscu, od-
bylismy takze dwie wycieczki po okolicy. Pierwsza do
Ustki, gdzie wybraliSmy sie na godzinny rejs okretem
po otwartym morzu, co byto bardzo ekscytujgcym do-
Swiadczeniem! Po te] wyprawie 1 spacerze po molo,
zjedliSmy przepyszny obiad w postaci, jak przystaio
na udane nadmorskie wakacje, smazonej ryby. Pod-
czas catego pobytu oczywiscie nie obylo sie réwniez
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bez licznych deseréw — lodow
1 gofrow. Na drugiej wycieczce
odwiedzilismy pobliskie Dartéw-
ko, co dla wielu bylo powrotem
do mitych wspomnien z zeszlego roku 1 naszego po-
przedniego pobytu.

Wyjazd umilaly nam takze spotkania zorganizo-
wane na terenie osrodka — ognisko z kietbaskami,
wieczor filmowy oraz codzienne spotkania z gitarg
1 $piewem na rozlegltym zielonym terenie oraz do-

Waldemar
Stachel

stepnych dla nas lezakach. Caly pobyt wspominamy
bardzo ciepto, ogromnie sie cieszymy, ze moglismy
odpoczad 1 spedzi¢ tak mily czas. Kazdy z nas po-
wrocit z Jarostawca nie tylko z wybranymi pieknymi
pamiatkami, ale tez glowq 1 sercem pelnymi wspania-
tych wrazen. Z niecierpliwoscig oczekujemy kolejne;j
wyprawy nad morze!



Gdyby tak zatopic czas

I jak chrzgszcza w kawatku
Bursztynu

To gdyby dodac tam jeszcze
Okruch muszli badz liscia

Jakze ciekawiej byloby

Ze sSwiatlem niczym we wiosach
W kawalku bursztynu ukrytym
IS¢ poprzez moj maly swiat

Ku duzemu, wielkiemu szczesciu
Zaraz — natychmiast. ..

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

Ide linig brzegu

Wzdiuz fal

Fal wody, fal storica, fal wiatru
Delikatnego jak bryza

Pod stopami muszle 1 wodorosty
Za plecami szarosc¢ 1 nijjakosc¢
Przed tobg kolorowe zaistnienie

I wieloméwnosc¢ spraw dopiero co
Zadziewajqcych sie w peini

Bez powszechnej improwizacyji

IMPULS nr 97, Lato 2024 * 9



Co wiecie o lecie.

Nie tylko w lecie jest dobrze na
Swiecie.,

Nie tylko w lecie wiatr gtos niesie
w lesie.

Czy nie wiecie co tam w lecie?

Juz od rana do wieczora jest tylko
letnia pora.

Lato idzie prosto z gor.
Zurawie tancza w trawie.

Latem spotykamy sie na
plazy.

Co sie zdarzy na plazy?
Na plazy fajnie sie marzy.

Cotynato? Bojanato
jak na lato.

Najlepsze lato na to.
Natura cieszy sie zyciem.

Natura zyje zyciem
przyrody.

Przyroda zyje zyciem natury.

Przyroda cieszy sie zyciem natury.

Rosliny sq dobre dla rodziny.

Rosliny sa dobre nie tylko dla
dziewczyny.
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Perla

Taka natura, jaka kultura.

Przyroda byla bardziej
inteligentna, niz sie zdawato
ludziom w historii Swiata.

Przyroda byta wielkim arcydzietem
nadnatury.

Urlopy, wczasy, wakacje maja nie
tylko swoje racje.

Nie tylko urlopy, wczasy, wakacje
majg Swoje racje.

Urlopy, wakacje, wczasy moga
by¢ pierwszej klasy.

Nie tylko latem z Toba chce
ogladacd swiat.

Nie tylko lato nalezy do ciebie.

A mnie jest szkoda lata.

Hura! Szkota sie skonczyla!

Nie tylko dobre sa podroze,
nieduze.

Co ty na to jak masz lato.

rys. Anna Kwiatkowska
Udanych urlopéw, wakacji

1 wczasow.

Urlopy, wakacje, wczasy sg nie
tylko po to, zebys zwiedzil lasy.

Nie tylko tego lata ze $wiata poznaj
to, co zachwyci cie na lata.



Wspomnienia

O urlopach

O meduzach, muszelkach, pamigtkach znad wody

Tato mdj byt kolejarzem, mechanikiem od napra-
wy pociggdw. Moje urlopy od matego dziecka to byty
wczasy wagonowe, rodzinne. JezdziliSmy przewaznie
nad morze, do Jastarni, lub innych nadmorskich miej-
scowoscl. Mieszkalismy w wagonach kolejowych, kaz-
da rodzina miata swoj wagon.

Nad woda byto cudownie. Piasek byt czysty, siedzie-
liSmy na kolejowych kocach, a stonica nie brakowato.
Jak prawie wszyscy wczasowicze, lubilismy sie opalad.
Tato kiedys zasnatl na stonicu i spalit sobie plecy. Cho-
dzilismy z nim po pomoc lekarska, zazwyczaj obywato
sie bez wiekszych problemow.

Ja jako dziecko wody sie batam, ale jak stonce
mMoCno przypie-
kto, to siedzia-
tam w morzu po
szyje caly dzien.

Plywata Zosia,

Mama, $wiet-

nie ptywatl Tato.

Uczyl mnie piy-

wac¢, coz, nie

nauczyt. Potem

utrzymywalam

sie na wodzie,

ale nie byto to

dobre plywanie.

Pamietam sma-

rowanie krema-

mi, by uchroni¢

nas przed opa-

rzeniem. Stroje

kapielowe szy-

ta nam Mama,

a potem Siostra.

Bardzo lubitam

moje wigzane na

szyl bikini w kwiatki. Gdy nasze wiosy byly nadwyrezo-
ne od morskiej, stonej wody, wtedy nasza Mama mylta
nam je zottkiem 1 nacierata piwem, co je ratowato.

W morzu plywaty meduzy, ktére parzyly rece inogi,
gdy sie je dotykato. Na plazy zbieraliSmy muszelki,
ktére wyrzucito morze i ktére potem trafiaty do sfaty-
gowane]j walizki by dojecha¢ do domu jako pamigtka.

Nasz Tato, zapalony wedkarz, nad morzem towil
ryby. PiekliSmy je na ogromnych patelniach, $wieze
prosto z wody smakowaly wysmienicie! Nad woda je-

dlismy duzo $wiezych ryb, a znad
morza do domu przywozilismy we-
dzone wegorze, ktére kupowalismy
od miejscowych rybakdéw prosto z kutra. Oczywiscie
w wakacje byly gofry i lody, ktére wszyscy uwielbiali-
smy.

Popotudniami z plazy chodziliémy do lasu, gdzie
w cieniu drzew odpoczywalismy na kocach. Rodzice po
roku pracy, a my — po roku szkolnym. A wieczorem, jak
rodzice zaczynali gra¢ w karty, to my dzieci z wszystkich
wagonow kolejowych chodzilismy na diugie wieczorne
spacery, oddychac¢ powietrzem napeitnionym jodem.

Stotdwka byla umieszczona miedzy wagonami. Je-

Alicja Rabiej

rys. Anna Kwiatkowska

dzenie bylo pyszne. Pamietam zapach mleka, dobrych
Zup 1 $wiezego clasta. Dla nas, dzieci, byly organizowa-
ne zabawy 1 gry, dostawaliSmy pamigtkowe dyplomy
1 drobne upominki. Takze rodzice kupowall nam pa-
miatki w drobnych sklepikach, gdzie byly bursztynowe
statki, marynarze itp.

Wezasy byly zawsze udane, wracalysmy zadowo-
lone, rozbrykane. Za domem sie tesknito, zwlaszcza
pod koniec turnusu. Ale morze to byt symbol szczescia
1 beztroskiego zycia.
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W wodzie odbija sie swiatfo storica
Zalamuje sie na podwodnych krysztalach
Morska ton oplywa oceaniczne zatoki
I wyspy, wysepki

Tak drobne 1 malenkie z lotu ptaka

Ze prawie niewidoczne

Fale wyrzucajg splatane wodorosty
Wokadl szumigcych muszli

w przeroznych ksztattach 1 barwach
Ich perliste wnetrza swiecq niczym
Drogie kamienie

Nastroj 1scie sielankowy

Rybacy na dalekich wodach
Sprawdzajg swe sieci

Na wieczorny polow I ten przed Switem
Zanim targi rybackie zapeinig sie
Owocami morza 1 Swiezymi rybami
Niczym musniecie

Skrzydiem egzotycznego ptaka
Stychacd szeply, ciche rozmowy
Muzyke z tawern na wybrzezach
Rozgrzany piasek 1 gorgce kamienie
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Przy wejsciu do morza

Kryjq niespodzianke

Poczestunku naszych stop
Zywiolem pieknym

Lecz czasem nie do opanowania
Hartujemy skore w sforicu

We wlosach zatrzymujemy
Jasniejsze pasma od niego

A w duszy nam gra uwolnienie
Wypoczynek od trosk i pracy
Nasze ciala wypelniajq

Rozkosze podniebienia
Przyrzadzane przez miejscowq ludnosc
Cicho 1 w skupieniu

Gromadzimy pamiagtki z podrozy
Aby pdzniej dac je najblizszym
Wraz z najblizszymi dla nas przezyciami
Fale rytmicznie uderzajq o brzeg
Nazajutrz storice wzejdzie

W objeciach Morfeusza

Snimy o jeszcze czyms Innym
Kazdy wedlug wiasnego skrytego
Tajemnego planu



Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

To wielki czas na myslenie

Analize, zbiorczos¢, indywidualizm
Samotnosc. ..

Nawet bedgc wsrod ttumow
Nawet bedac z tobg

Nawet bedgc samej ze sobg
Powstajemy pdzniej jak Feniks
Rodzimy sie jak przyplyw
Wyrzucamy z nim muszle na brzeg
Toniemy stopami w przybrzeznym pilasku
I wytuskujemy bursztyny z jego dna
Takze kamyki obrobione falami

I drobne kawalki szkla

Nasze serce nie jest jak owe szkla
Nasze serce bije tak mocno

Ze prawie go nie slychac
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Wspomnienia

Wakacje nad morzem

Wakacje nad morzem majq wazne miejsce w mo-
ich wspomnieniach. W moim wczesnym dziecinstwie
pare razy bylem nad Baltykiem. Moja rodzina miata
bowiem krewnych na Pomorzu. Poczatkowo nad mo-
rze jezdzitem z moimi rodzicami, a potem, gdy na
Swiecie pojawily sie moje siostry, Marta i Ela, oczy-
wiscie takze z nimi.

Woéwezas, w pierwszych latach mojego zycia, na
wakacje polecielismy pare razy samolotem. Podobalo
mi sie, gdy patrzytem przez okna samoloty, jak ma-
szyna odrywa sie od ziemi, chowajac kota, wczesniej
uruchomiwszy silniki. Widok, gdy sie patrzyto na dot
z okien samolotu, troche mnie przerazal, ale i podo-
bal mi sie. PdZniej na wybrzeze jezdzilisSmy juz koleja.
Jazda kolejg nad morze ma swoj urok, ale jest bardziej
czasochionnaina pewno bardziej meczaca —w koncu
to drugi koniec Polski, zwlaszcza ze dlugo jezdziliSmy
na Pomorze Zachodnie.

Gdy bylismy dawniejszymi czasy na Pomorzu prze-
bywalidémy u rodziny ze strony mojego Taty — u cioci,
wujka ikuzyna, w Gryficach — goécili nas tam w letnie
miesigce az do 1985 roku. Gryfice to nieduze miasto
na Pomorzu Zachodnim, bez dostepu do morza, ale
w jego bliskosci. Pamietam, i1z robiliSmy sobie wspdl-
nie z rodzing wycieczki nad morze. Duzo woéwczas
chodzilismy, ale tez sporo czasu spedzaliSmy na plazy,
opalajac sie, cos wspdlnie jedzac, korzystajac tez zka-
pieli w morzu. Czasem uzywaliSmy parawanow, gdy
chcielismy troche odizolowac sie od innych, a przede
wszystkim od wiatru, ktéry czasami mocno wiat 1 da-
wal sie nam we znaki. Poniewaz byliSmy z kuzynem
mali, oczywiscie tez bawiliSmy sie — usypywalisSmy
sobie budowle z piasku, robilismy babki. Do dzis pa-
mietam kolorowe wiaderka, w ktérych mocno ubijato
sie piasek. Pamietam tez sktadany samolocik, ktéry
puszczaliémy na wiatr jak latawiec.

Z pobytow w CGryficach zapamietatem tez kolejke
waskotorowa, ktérg jezdziliSmy calg rodzing na plaze,
najczesciej do Trzesacza. O tym niezwykiym miejscu
pisatem juz kiedys w ,Impulsie”. W kierunku Trzebia-
towa, przez Trzesacz 1 Rewal, ciuchcie ciggnat poczat-
kowo, a mysle tu o latach 70. ubiegtego wieku, paro-
woz, a w latach kolejnych — lokomotywa spalinowa.
W potowie lat 80. kolejka miata juz nowoczesny sktad.
Wracajac z Trzesacza, siedzieliSmy sobie w wagonach
1 graliémy w karty, w makao.

W ramach zwiedzania wybrzeza zachodniego,
oprocz Trzesacza poznaliSmy réwniez Rewal, Mrze-
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zyno, Niechoze, Pobierowo, Ka-
mien Pomorski 1 Kolobrzeg. Przy
przemieszczaniu sie po Pomorzu,
oprocz kolejki waskotorowej, ko-
rzystaliSmy tez z autobuséw PKS. Pamietam, ze na
poczatku w PKS jezdzily popularne ,ogorki” czyli
stare Jelcze. Pojazdy te bylty zwykle pomalowane na
bialo-niebiesko. Byly tez charakterystyczne Autosany
1]Jelcze-Berliety

Bedac nad morzem, czesto jedliémy lody, gofry,
smazona rybe i zapiekanki. Z kuzynem gralem w sza-
chy, tam tez powstawaly moje pierwsze rysunki. Wia-
$nie bedac na wakacjach nad morzem w Cryficach,
odkrytem komiksy Janusza Christy o przygodach Kajko
1Kokosza, ktore to komiksy wptynety na mojg wyobraz-
nie, a pdzniej na plastyczng tworczosc.

Oprécz Pomorza Zachodniego, odwiedzalismy tez
Pomorze Péinocne. Mielismy zakwaterowanie we Wia-
dystawowie, nieduzym miasteczku portowym u nasa-
dy Potwyspu Helskiego. Tam, w tzw. Domu Rybaka,
czyll wysokie] na pare pieter wiezy z dobudowanymi
budynkami, mieszkata kuzynka mojego Taty, Ciocia
Hania. Przebywaliémy na campingu, w wynajetym
domku z pietrowymi t6zkami, przed ktérym rozkia-
daliémy nasze rowery. Podczas wakacji we Wiady-
stawowie jezdziliSmy duzo na rowerach. ByliSmy tam
w roku 1987, spedzilismy wtedy we Wiadystawowie
prawie caly miesigc — sierpien, a w 1988 — byliSmy
cale trzy tygodnie. Na campingu roztozeni byli tury-
$cl1 z namiotami.

Szczegdlnie zapamietalem wspodlne wycieczki
rowerowe na Hel 1 spacery brzegiem morza. Bedac
we Wiadystawowie, chodziliSmy czesto na plaze. Raz
w morze wyruszyliSmy wodolotem, ktéry na ptozach
lekko unosit sie nad falami. Lubiliémy tez jezdzi¢ do
Chatup, ktére byty jeden przystanek w gigb Potwyspu
Helskiego. Stamtad, po pobycie na plazy, wracaliSmy
pociggiem do Wiadystawowa.

Pogoda nie zawsze byla sprzyjajaca, wtedy zamiast
plazy organizowaliémy sobie czas inaczej. Chodzili-
S$my do lasu na jagody, moj Tata probowat tez znalez¢
jakies grzyby. W miasteczku byto kino, bylismy na paru
seansach. Urzadzalismy tez rézne wycieczki —na Hel,
do Juraty, czy Jastarni oraz na zachéd — do Karwi lub
Jastrzebiej Gory, czy do oddalonych nieco Debek,
Z piekna rozlegia plazg. W Debkach Ciocia Hania
miata domek letniskowy. ByliSmy tez na wycieczce
rowerowej w Pucku, nad Zatoka Pucka. Ktéregos wie-

Wojciech
Wierzbicki



czora zrobitem sobie samotng rowerowsq
wycleczke na przyladek Rozewie, najda-
lej na péinoc wysuniety przyladek Polski.
Jest tam zabytkowa latarnia morska. Byta
ona dawniej nizsza, ale w miare rozrasta-
nia sie drzewostanu wokoét, dobudowano
Wyzsza czese, by byla lepiej widoczna
z oddali. Wracatem gdy bylo juz ciem-
no, Ojciec podsumowal mnie stowami:
O, samotny bialy zagiel! Wydaje mi sie,
ze pozazdroscit mi te] mojej wieczornej
wyprawy na Rozewie.

Podczas wakacji we Wiadystawowie,
bylismy tez w Gdansku 1 Gdyni. Widzie-
lidmy np. staréwke w Gdansku 1 stynny
zabytkowy zuraw. MieliSmy wspdlne
zdjecia na Darze Pomorza w Gdyni, styn-
nym jachcie. Pamietam, ze bylisSmy wtedy
cieplo ubrani, lato wéwczas w 1987 roku
byto bardzo chiodne.

W roku 1980 odwiedziliémy morze
podczas wakacji na Pojezierzu Draw-
skim, w Zlociencu — wyskoczyliSmy fia-
tem 126 p. na dwa dni w okolice heby.
Pamietam jak znalezliSmy sie nad mo-
rzem 1 szlismy wzdiuz wybrzeza — brne-
lidmy w piasku idac po wydmach. Tam,
w okolicach heby na plazy znalezliSmy
dhuga, gruba line okretows. Razem do-
clagnelisémy ja wzdluz wybrzeza do sa-
mochodu, potem przywiezlismy ja do
naszego domu w Krakowie, na balkonie
zostala ona jakos wyeksponowana jako
wakacyjna pamiatka. ByliSmy tez w Ustce.

Zaréwno w dziecinstwie, za miodu, jak i w wieku
dorostym, jesli liczy¢ mdj pobyt w DZwirzynie na tur-
nusie rehabilitacyjnym, zorganizowanym przez nasz
Dom, kiedy to bytem ostatni raz nad Morzem Battyc-
kim, morze robito na mnie zawsze bardzo dobre wra-
zenie. Gdy zegnaltem je, przed diuga droga powrotng
do Krakowa, zawsze byto mi zal.

Zlote Mysli

1987, na ,,Darze Pomorza” z Rodzicami i Siostrami

Podsumowujgc, Morze Baltyckie zawsze mnie
ciekawito, lubilem nad nim przebywacd, fascynowat
mnie 6w widok ogromu wody, plaze 1 ciekawe brze-
gi. Wakacje nad Baltykiem sa inne niz wakacje w Ta-
trach, Bieszczadach, czy innych goérach, a nawet nad
jeziorami. Mam nadzieje, iz kiedys jeszcze ponownie
znajde sie nad morzem, moze z rodzing, a moze w in-
nych okolicznosciach.

Dlaczego na niebie jest zorza?

Zeby lato nie zabladzilo. ..

Krzysztof Kijowski
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Piotr Bal

Blekit nieba sie rozposciera

I blask sforica sie tu roztacza
Fala gorgca stale wzbiera

To czas lata w pelni oznacza

Ten letni gorgc 1 upal w zenicie
I sforice sie blaskiem mienigce
Piotr Bal W szafirze nieba I jego blekicie
W falach morskich blyszczace
W wodach pieknych szafirowych
W morskiej toni 1 dali biekicie

W tych glebinach szmaragdowych
Na plazach dolce vita, stodkie zycie

Marek Migdat

Marek Migdat

Piotr Bal

Piotr Bal

Lidia Wasik
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Piotr Bal

Jozef Zamojski

Piotr Bal

Lidia Wasik
Lidia Wasik
Malgorzata Sajak

Piotr Bal
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Wspomnienia

Lato w Zakopanem

Moje pierwsze wakacje u cioci, siostry mamy, w Za-
kopanem, mialy miejsce kiedy miatam 2-3 lata 1 towarzy-
szyla mi jeszcze wtedy moja ukochana babcia, mama
taty. Babcia, ktéra w wakacje traktowala wszystko ulgo-
WO, W sensie prawdziwego wypoczynku i relaksu, po-
zwalala mi na wiele wiecej niz na co dzien, w Krakowie.
A ciocia takze nie miala nic przeciwko temu. Mozna byto
nawet przed kolacjg wyciagnac¢ balie do ogrodu ikgpac
sie w niej pod gotym niebem. Dla stworzenia takiego
jak ja wowczas, bylo to dodatkowq atrakcja, gdyz na-
prawde uwielbialam wode, mogtam w niej przebywac
godzinami. Natomiast stan, w jakim znajdowatam sie

wieczorem, byt iScie oplakany. Nosilam na sobie reszt-
ki z zabaw z calego dnia, nawet smote 1 cement, kiedy
ciocia remontowata dom. Pamietam troske, z jaka bab-
cia cierpliwie chodzila za mna, by nie psujac mi zabawy
ochroni¢ mnie przed urazem. Pamietam tez, jak chodzita
Za mna z obiadem po catym ogrodzie, nawet jesli byty to
moje ulubione nalesniki — miatam wtedy zajecia ciekaw-
sze 1 bardziej zajmujace, niz jedzenie, ktére przez caty
wakacyjny dzien mogto nie istnied, za to jakze wspania-
le smakowato wieczorem, po catym intensywnym dniu
zakonczonym kapiela.

Pamietam takze, ze mniej wiece] w tym samym cza-
sie poznalam Anie, wnuczke sasiadow, ktdra przyjez-
dzala do Zakopanego na wakacje az z Poznania. Caty-
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mi dniami przebywalysmy gldwnie
u niej w ogrodzie, bawigc sie lalka-
mi, zestawami stolowymi dla lalek.
Podgryzatyémy z donicy na jej bal-
konie szczypiorek, mial bardzo ostry
smak. Za to u ciocl w ogrodzie rosly czarne i czerwone
porzeczki oraz gdzieniegdzie agrest. Takze kwiatostany
tubinu byly stodkie przy nasadzie kwiatu.

Na spacery chodzilismy wszyscy na Lipki lub do po-
bliskich laséw z wilczurem alzacko-syberyjskim o imie-
niu Boy. Z kolel do miasta, to znaczy po zakupy bylo dos¢
daleko, chodzilismy wtedy z plecakami. Pamietam smak

pierwszego 0SCyp-

ka 1 kiszonych ogor-

kow z beczki na targu

w poblizu Gubatdwki

oraz pdzniejszy smak

melby na Krupow-

kach w ulubionym

koktajlbarze. Chodzi-

o sie tez na poczte

wystac¢ kartki, a pdz-

niej listy. Jak juz by-

tysmy w szkole pod-

stawowej, mozna tez

byto zamowic rozmo-

we miedzymiastowa,.

Dom cioci byt

w stylu wczesnogo-

ralskim z drewnia-

nych bali 1 desek, ze

spadzistym dachem

pokrytym blachg po-

malowang pod ko-

lor domu. Ogréd byt

dos¢ duzy, byty klomby 16z oraz innych kwiatéw, szopa

dla krolikéw 1 narzedzi ogrodniczych. Byto w nim przy-
tulnie 1 mito, po domowemu.

Jak wielu mieszkancow Zakopanego, ciocla przyj-
mowata u siebie gosci. Kiedy miatam juz 14-15 lat, zda-
rzalo sie, ze ciocia wyjezdzala na wycieczki z kuzynem
1jego kolega, a ja zajmowalam sie calym obejsciem,
psem Boyem 1 letnikami. Chodzitam tez do urzeddéw
zalatwia¢ podstawowe sprawy, jak oplaty skarbowe1do
pralni z posciela. Réwniez w tym samym czasie mialam
dostep do krélikow, ktore po Smierci wujka, meza Cio-
ci, byly hodowane juz tylko dla przyjemnosci i dozywaty
konca swoich lat, nie przynoszac zadnego dochodu czy
korzysci, za to bedac dla nas jak dodatkowi domownicy

Anna
Kwiatkowska



1 ulubione zwierzeta. Wypuszczali-
Smy je z klatek do ogrodu by sobie
pobiegaly na trawie. Bardzo to lubi-
ty, zwitaszcza Kuba, méj ulubieniec,
ktérego oswoitam. Przychodzit do
mnie na zawolanie i dal sie nosi¢
na rekach.

W lesie mozna byto znalez¢
podpienki, kurki, czasami rydze
1 mnoéstwo dzikich malin 1 boro-
wek, ktére potem zjadalismy same
lub z cukrem i $mietang. Chodzi-
to sie pieszo nie tylko w gory, ale
wszedzie, gdzie chcialo sie byg,
trzeba byto tylko obliczy¢ czas na
dotarcie. Autobusem podmiejskim
jezdzitysmy tylko do gazdziny, zna-
jomej cioci, ktéra zawsze miala dla
nas swieze seryijajka, maslo, cza-
sem grzyby suszone do barszczu na wigilie. Sery byty
zwykte, z mleka krowiego, ale mozna byto zamdéwic
sobie tez bundz, ser z mleka owczego, charakterystycz-
ny dla Podhala tak samo jak oscypek. Gazdzina miata
tez rézne letnie owoce, ostrezyny maliny czy bordwki
na ciasto lub pierogi. Pieczeniem ciast zajmowata sie
u nas babcia, za to ciocia robila przepyszne placuszki
Z jabtkami 1 pyszny kompot z papierowek, ktory latem
byl nieoceniony.

Na wakacjach nie chodziliSmy na zadne place za-
baw, zreszta nie pamietam czy wtedy istmialy w miej-
scowosciach, jak Zakopane. Najlepszym placem zabaw
byt ogrdd cioci 1 sasiaddw, a najwiekszymi atrakcjami
tajemnice, jakie kryly w sobie mech 1 potok w lesie oraz
pobliskie tgki. Zbierato sie maki, rumianki, chabry, robito
sie wianki lub zanosilo do flakonu. Czasem umawiali-
Smy sie ze znajomymi na ognisko, pieklismy kietbasy
na ostruganych z kory patykach, a ziemniaki w popie-
le. Piekio sie tez chleb smarowany mastem od gazdzi-
ny, ktére topito sie pod wplywem goraca rozgrzanych
ogniem kromek. Czasem brato sie tez na serwetkach
pomidory 1 ogérki, wtedy byla to juz prawdziwa uczta.

WybratySmy sie tez kiedys z Anig z Poznania do objaz-
dowego lunaparku, najbardziej zapamietatam gabinet
luster 1 grote strachu. MialySmy tez zwyczaj wstepowac
do malenkie] prywatnej na on czas cukierenki z lodami,
gléwnie dzieki nim prosperowata, zaréwno latem, jak
1zima, zawsze bylo mnostwo chetnych, kolejka ustawia-
la sie automatycznie. Pamietam wycieczke nad Czarny
Staw, herbate w schronisku i jej niepowtarzalny smak,
a takze wyprawe na Giewont od strony Czerwonych
Wierchéw. Ciocia zawsze zwracata nam, mnie i drugiej
Ani, uwage na zagrozenia. Nie byly to niekonczace sie
wyklady, ale krétkie, madre ostrzezenia. By¢ moze dzie-

rysunki Anna Kwiatkowska

ki nim zyjemy do tej pory — uznalySmy goéry za, oprocz
tego, ze piekne — niebezpieczne 1 wymagajace pokory.

Wakacje w Zakopanem to pasmo szczesliwych roz-
wigzan, zbiegdw okolicznosci, a takze nieopisana wol-
nos¢, jesli nie dostownie, to na poziomie mentalnym.
Zakopane dla mnie wtedy za moich miodych i potem tro-
che starszych lat, to zarys Giewontu z pokoju, w ktérym
mieszkatam wtedy, smak herbaty Lipton z rana, mnostwo
ciekawej, nietuzinkowej literatury, ktérg otaczata sie moja
ciocia, zanim sama zaczela podrézowac po innych kon-
tynentach. Najpierw zlociejgce zboza, a pdzniej zapach
po ich skoszeniu, boréwki z lasu przyrzadzone z cukrem
18mietang od gazdziny — czysta poezja, takze bogactwo
kaloryczne. I wtasnie niemyslenie o kaloriach, o dietach,
0 sposobie na zycie, a branie z tego zycia peinymi gar-
Sciamiiradosc ze wszystkiego. Bo nawet kiedy padato,
to z Anig wynajdowalysmy sobie zawsze co$ nowego,
cos ciekawego, tworzylySmy nawet Swiat 1luzji i czaréw.
Pamietam na przykiad jak przez jedno lato obserwowa-
lysmy pajaka krzyzaka z ogromna pajeczyna, ktory trwat
W ni€ej jak zaczarowany, az zastala go jesien i deszcze.
A lato trwalo 1 trwato, bylo stoneczne, gorace i1 piekne,
chociaz zdarzylo sie z 2-3 razy, ze bylo pelne deszczu
1szarugi. Wowczas interesowaty nas karty, szachy, rozpa-
lony drewnem piec, wyciggane ze spizarni Ani konfitury
1weki z jarzynami, niekonczace sie wzajemne opowlescl
o dziwnych tresciach i ciepla zupa mojej cloci, zawsze
aromatyczna i $wieza na kazdy obiad, z dodatkiem ko-
perku lub pietruszki. Nie wiedzialam wtedy, jakie to
cudowne moze by¢ we wspomnieniach, jej cicha tro-
ska 1 dobro, jakie wkladata w otaczajacy nas, jeszcze
dziecinny $wiat. Zakopane nierozerwalnie kojarzy mi
sie z tamtym domem, z ciocig, jego atmosferg, zyciem
przez duze Z.
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Malgorzata
Sajak

Lestaw
Wasowicz

Jézef Zamojski

Lidia Wasik

Piotr Bal

Anna Kwiatkowska

Anna Kwiatkowska

Anna Kwiatkowska
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Anna Kwiatkowska

Lidia Wasik

Piotr Bal Lidia Wasik

Malgorzata
Sajak

Jacek
Swistek

Ten letni ogrod, @ w nim te kwiatki
Przepiekne astry, chabry 1 maki
Mieczyki, groszki, barwne blawatki
Roze, piwonie — to lata znaki

Nagietki, nasturcje 1 lewkonie
Dziewanny oraz te sfoneczniki
Malwy, lawendy, takze begonie
Blawatki, hiacynty 1 gozdziki

Oto w letnim stonicu rozkwitajg

Hortensje, dalie, zoite mimozy
Marek Migdat Kolor 1 zapach tej porze dajaq

Floksy, magnolie 1 tuberozy

Malgorzata
Sajak
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Ciekawe miejsca

Kochajmy ogrody!

Kwiaty sg jak wiersze, to poezja ziemi
zakochany jestem w niej po same uszy,
napisane barwa, zawsze w tle zieleni,
dostarczajg zmysiom

najpiekniejszych wzruszen.

Kazda kwietna fraza zapachem odurza,
roznoszonym wiatrem najsilniej wieczorem,
w lotnych aromatach mysli swe zanurzam,
niezaleznie w jakg zakwitajg pore.

Bolestaw Ziaja

Wierszem tym, Drodzy Czytelnicy, pragne zaprosic
Was w basniowy 1 romantyczny Swiat ogroddw botanicz-
nych w Polsce. Ogrody zawsze sg rajem dla spragnio-

Palmiarnia w Walbrzychu

Ogréd Botaniczny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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Krzysztof
Blaszczynski

nych spokoju, mitosci i serca dusz, a ich uroki sg ide-
alnym miejscem dla zakochanych, jak i dla wszystkich
szukajacych naturyiodpoczynku. Ja w takich miejscach
lubitem uczy¢ sie i czytad poezje.

Tym, co takze kochajg kwiaty, a zwlaszcza moje
ulubione réze, polecam urzadzony w stylu angielskim
ogrod w Zabrzu. Podziwiac¢ tam mozna ponad 64 gatun-
kirdz. Jestto naprawde bajeczne 1 romantyczne miejsce
w centrum miasta. Styl angielski to styl nawigzujacy do
naturalnych ogroddw krajobrazowych, z ktdrego ema-
nuje swoboda, naturalnosc¢ i romantyzm.

Z kolei tych, ktérych pociggaja palmy, piekne i cze-
sto ogromne, polecam palmiarnie
w Walbrzychu i w Poznaniu, gdzie
mozna podziwia¢ te okazale rosliny.
Ogréd w Watbrzychu zamieszkujg
pawie, lemury 1 zotwie, a w Poznaniu
rézne wodne gatunki zwierzat. W Po-
Znaniu uprawia sie réwniez Cytrusy,
kaktusy, roze i muchotdwke — drapiez-
na rosline owadozerna.

W Poznaniu znajduje sie réwniez
Ogrdd Botaniczny Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza. Jest on tak bo-
gaty i roznorodny, ze kazdy znajdzie
tam co$ dla siebie. Na ogromnym bo
prawie 24-hektarowym obszarze znaj-
duja sie rodliny z prawie wszystkich
stref klimatycznych. Wszystkich gatun-
kow, podgatunkow 1 odmian jest tam
ponad 6 tysiecy. Réznorodne Sciezki
edukacyjne pozwalajg ogladac¢ piek-
ne okazy natury, mozna sie tez o nich
wiele dowiedzied.

Gdy pragniemy podziwiac¢ piekne
drzewa, przypomniec¢ sobie pod lipg
wiersze Kochanowskiego 1 jego Ur-
szulke, to idealnym miejscem bedzie
Ogréd Uniwersytetu Marii Sktodow-
skiej Curie w Lublinie. Mozna postu-
cha¢ spiewu ptakow wsrdd 1,6 tys.
gatunkow drzew 1 krzewdw, mozna
podziwiac rosliny zielone 1 tez 1,6 tys.
roslin szklarniowych, mozna wypo-



Ogréd Botaniczny w Zagwizdziu

czywac wsrod piekna 1 spokoju, znajdujgc niejedno
zaciszne miejsce. Mozna tez zwiedzi¢ szlachecki dwo-
rek Kosciuszkow.

Rodliny to nie tylko piekna uczta dla ducha 1 ogro-
dy milosci. Stuzg one réwniez naszemu zdrowiu. Od
niepamietnych czaséw istnialy zielarki, ktoére zbieraty
ziola 1 rosliny 1 tworzyly napary czy mikstury na rozne
schorzenia. I wiasnie na potrzeby lecznicze powstat
Ogrdéd Roslin Leczniczych. Prym wiodg tu ogrody we
Wroctawiu 1 w Gdansku. Skupiajg one liczne gatunki
leczniczych krzewdw i roslin, ktére pomagajg w zwal-
czaniu wielu chordb. Dzieki ich uprawie 1 obserwaciji
mozna opracowac nowe leki. Piekno tych daréw natury
zainteresuje kazdego mitosnika przyrody. Dodatkowg
atrakcje stanowig liczne informacje 1 pokazy multime-
dialne.

W stolicy Dolnego Slaska, Wroctawiu, znajduja sie
tez Ogrdd Botaniczny Uniwersytetu Wroclawskiego
1 Ogrdéd Japonski. W tym plerwszym mozna podziwiac
piekne rosliny ozdobne, arboretum (kolekcje drzew
1 krzewdw), uprawne rodliny skalne, pnacza, czy tez
rosliny biotne, wodne 1 akwariowe. Cala przyroda
Kraju Kwitngcej Wisni, oryginalne fontanny, dekoracje
1rzezby znajduja sie z kolei w Ogrodzie Japonskim. To
miejsce wprost stworzone dla mitosnikéw tego dale-
kiego kraju.

Prawdziwg pertg wsrdd polskich ogrodéw bo-
tanicznych jest najstarszy, bo az z 1783 roku, ogrod
w Krakowie. Miesci sie on na terenie dawnego ogro-
du Czartoryskich. Deren jadalny, mitorzab dwuklapo-
wy, cyprysnik biotny to przyktady pomnikéw przyrody,
ktorych jest w krakowskim ogrodzie az 11. Znajdziemy
tu bogata kolekcje roslin tropikalnych, rosliny biblij-
ne, arboretum, alpinarium, rosliny wodne 1 lecznicze.
W ogrodzie tym bylem wiele razy, to miejsce piekne
1 pelne uroku. Pamietam, jak urzekia mnie pltywajaca
w stawie wiewiodrka, ktéra uciekata przed zagniewang
kaczka z kaczatkami. W szklarni za to widzialem rosli-
ne, ktéra zwijata liscie pod wpltywem dotyku.

Ogrod Botaniczny w Krakowie

Najstarsze arboretum w Polsce to Ogréd Dendro-
logiczny w Lipnie. Jest tam staw z kaczkami, wieza
obserwacyjna i oczywiscie réznorodne gatunki roslin.

Kolejnym miejscem jak z bajki jest ogrod w Powsi-
nie. Piekne rodliny ozdobne, uprawne, dalie, swierki,
jablonie i cytrusy stanowig wiasnie bajeczne tto np. do
romantycznych oswiadczyn.

Z pieknych polskich ogrodéw wspomnied jeszcze
nalezy o ogrodzie w Zagwizdziu, z fontannami, rzezba-
miizkolekcja roslin z catego $wiata oraz ogrod w Toru-
niy, z roslinng egzotyka 1 zwierzetami zamieszkujgcymi
na jego terenie.

Kochajmy ogrody! Otwdrzmy serca na nature, na
kwiaty 1 caty ten bajkowy $wiat ogroddéw. Niech nasze
sSpragnione spokoju nerwy znajda wsrdd zieleni ukoje-
nie. Przybywajcie do nich i z nowymi sitami wracajmy
do naszych codziennych zajec!

Zrédia: turystyka.wp.pl,
fajnepodroze.pl, Wikipedia

Bluszczem ku oknom
Kwiatem w samotnosc¢
Poszumem traw
Drzewem, co stoi —
Uspokojenie

Wsrod tylu spraw

Pamietajcie o ogrodach —
Przeciez stamtad przyszliscie

W zar epoki uzyczgq wam chiodu
Tylko drzewa, tylko liScie

Pamietajcie o ogrodach —

Czy tak trudno by¢ poeta?

W zar epoki nie uzyczy wam chifodu
Zaden schron, zaden beton

Jonasz Kofta
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Noc byla upojna w melodramat
Ktory pisates swoim na moim

Ciele

Popatrz blizej

Czy aby jestem z soli lub cukru
Nienaturalnej powloki na przyktad?
Nic nie zrobisz, gdy wyjde
Przeciez nie rozpuszcze sie

[ nie rozsypie

Czujesz deszcz na dloniach, twarzy, ubraniu?

Ja tak

Jest cieplo, lato

Taki deszcz jak ten

Bywa wybawieniem

Roéwniez od decydujacej rozmowy

Mam pisac o rozterkach, bolu, prawdzie
Tego, co wszystko sobg ogarnia?

Po co? Lepiej pomilczec

Zapali¢ kadzidfo, stopi¢ swiece
Zala¢ wodg w niepamiec¢

Szczodre informacje

Lecz jesii by mi przyszto

ZyC¢ W rozpaczy

Wiem, ze pokonalam jq na poczatku
Ciebie poznajac

I zaprowadzita mnie ciekawosc

Do dalszych przezyc¢ nieuczuciowych
Niestabilnych
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Jednak to ja dalam sie oszukac
Czy bylo to moje zyczenie jedynie?
By¢ moze tak opowiadajq
Pdzniej miedzy sobg dusze. ..
Lecz poki jestem tutaj I teraz
Wiedz — nie spoczne, zanim nie
Jregeneruje Swojego wnetrza

I nie ostudze uczuc

Tak bardzo bliskich mi i jedynych
Dam je sobie — w zamian
Otrzymam mifos¢ wilasng
Najlepszg, bo udang, konkretna
Oraz speiniong



Naznaczy¢ czas — chwile

Aureolg

Jak mosigdz przeblyskuje

W storicu jego swiatfo

Mpyslalam: mam cie — po miesigcu
Tymczasem nawet po latach

Tak nie bylo

Puscilam wolno swojq wyobraznie
Puscitam wolno mysl o tobie

Jest mi pieknie 1 dobrze

Z tym, co mam I ile potrzebuje

Kiedy sie tak zastanawiam nad ,tak”
,Nie” bierze sfere dominujgcq

Aby bylo inaczej

Umialabym bardziej

Skupic sie na sobie

A wtedy nie potrzebowalabym

Miec ciebie

Wyttumaczona porazka

Mistycyzm przychodzi do mnie
Sensorycznie — Zwyczajowo. ..
Napawa lekiem 1 ciekawosciq
Jednoczesnie

Jest prosty, czytelny, ale zawily
Jak chodzi o

Nowy wymiar naszej mifosci

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Wycieczki

Maly Wawel, Rzym...

czyli o wycieczce do Suchej Beskidzkiej

28 czerwca, w ten pigtkowy piekny letni dzien, po-
jechalismy duza grupa na calodniowa wycieczke auto-
karowsa do Suchej Beskidzkiej. Stonice pieknie swiecito,
byto nawet upalnie. Wszyscy zadowoleni, w wysmie-
nitych humorach, peini oczekiwan na wspanialte wra-
zenia, dotarliSmy do naszego celu. Miasto Sucha Be-
skidzka lezy w kotlinie na styku trzech czesci Beskidow,
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Od strony po- Bozena Florek Lidia Wasik
tudniowej ota-

cza ja Beskid

Zywiecki, od pdémocnego zachodu — Beskid Maly,
a od poéinocnego wschodu — Beskid Makowski. Zbo-
cza sa porosniete pieknymi lasami peinymi gérskich
strumieni.

Po przyjezdzie do miasta, uda-
lidmy sie na zwiedzanie rozlegtego
zamku, ktdry z zewnatrz przypomina
troche nasz krakowski Wawel. Dzieki
arkadowym kruzgankom wokot dzie-
dzinca zamek jest nawet nazywany
,matym Wawelem". Podczas zwie-
dzania towarzyszyla nam pani prze-
wodnik, ktéra ciekawie opowiadata
o0 zamku, swa barwng opowiescig
potrafila zainteresowac nas wszyst-
kich. Zamek Suski jest budowla rene-
sansows, byl magnacka rezydencjg
kolejnych wtascicieli. Pierwszym wia-
Scicielem byt wioski zlotnik Kasper
Castiglione, nastepnymi — rody pol-
skie: Komorowskich, Wielopolskich,
Branickich 1 Tarnowskich. Obecnie
zamek jest siedzibg Muzeum Miej-
skiego Suchej Beskidzkie]. Zamek

ma prosta, tréjskrzydiows konstrukcje 1 otwarty
na wschod dziedziniec. Ozdobiony jest cztere-
ma wiezami, wysunietymi na zewnatrz. Skrzydla
poludniowe 1 zachodnie sg dwupietrowe, a pot-
nocne — parterowe. Od strony dziedzinca, wyzsze
skrzydia ozdobione sg kruzgankami. Po wejsciu
na teren muzeum zostaliSmy oprowadzeni po
kolejnych salach, ktére ukazywaly najwazniejsze
momenty z historii zamku, a tym samym Suchej
Beskidzkiej — od pierwszych wzmianek w 1405
roku, az po wspdlczesnose. Z poszczegdlnych
zakatkow spogladaja na nas przedstawiciele
roddéw szlacheckich, ktére zamieszkiwaly rezy-
dencje. Na $cianach zawieszono liczne portrety
oraz herby. Wraz z losami zamku mozna sledzi¢
losy miasta, zmiany grup spotecznych, sledzi¢ jak
zmienial sie przemyst i jak Sucha Beskidzka roz-
wijata sie. Gléwna sala na zamku to tzw. Sala Mar-
szatkowska, inaczej Rycerska, w ktorej odbywaty
sie wielkie uroczystosci dworskie. Z jej dawnego



wyposazenia zachowat sie dzi-
siaj jedynie kamienny kominek.
Na parterze poludniowego
skrzydla zamku znajduje sie
zamkowa biblioteka, ktéra mie-
Scibogate zbiory biblioteczno-
-muzealne rodziny Branickich:
obrazy, rzezby, grafiki, militaria,
monety, medale, archiwalia,
mapy 1 atlasy, rekopisy histo-
ryczne 1 literackie i starodruki.
Nam spodobala sie bardzo
kunsztowna sala Habsburgdw,
w ktorej zwrdciliSmy uwage na
dwa rzezbione fotele 1 portrety
Karola Habsburga i Marii Te-
resy, a takze portret cesarza
austriackiego Jézefa Francisz-
ka, ktéry panowat nad Calicjg
1 dzieki ktéremu mozna bylto
w szkotach nauczac¢ w jezyku
polskim. ByliSmy takze w kapli-
cy zamkowej, ktéra znajduje sie
W Wiezy zegarowej, z ottarzem
Piotra i Pawta 1 z zachowang
polichromig na $cianach.
Po wyjsciu z zamku udali-
Smy sie do pieknego 1 duzego
parku zamkowego, gdzie mo-
glismy zrobi¢ kolorowe zdjecia
wsrdd zieleni. Park zostat zato-
zony w XIX wieku, przewazajg
W nim typowe polskie drzewa:
jesiony, deby, lipy 1 graby. Zo-
staly tu takze sprowadzone
inne gatunki roslin; platan klo-
nolistny, dgb czerwony, sosna
wejmutka i buk czerwony. Sro-
dek parku stanowi tgka, gdzie
moglismy odpoczacl.
Nastepnie pojechalismy
do karczmy Rzym na polecany
zurek stryszawski. Historia tej
zabytkowej karczmy siega I
polowy XVIII wieku. Przetrwala
ona w swym pierwotnym ksztat-
cie az do dzisiaj. Budynek jest
drewniany, parterowy, o konstrukcji zrebowej na ka-  Mickiewicza ,Pani Twardowska”. W drodze powrotne]
miennej podmuréwce. Karczma jest cennym zabytkiem  zatrzymaliSmy sie w Lanckoronie, by kupi¢ pamiagtki
na szlaku architektury drewnianej. Wnetrze nawigzuje 1 delektowac sie lodami. Do Krakowa wrociliSmy pet-
do ludowej tradycji gérali zywieckich, w salach zacho-  ni wrazen, uSmiechnieci i zrelaksowani, zegnajac sie,
waly sie stare stropy z belkami. Karczma wystepuje  dziekowaliSmy sobie za mile spedzony dzien. Do zo-
w literaturze — tutaj dzieje sie akcja ballady Adama  baczenia nastepnym razem!
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Natura

Dobroczynne stonce

Lato, najpiekniejsza pora roku, budzaca zachwit,
pema radosci 1 szczescia. To czesto czas wolny, a juz
napewno, czesciej niz w inne pory roku, czas spedzany
w plenerze. Jest to takze pora, kiedy jak nigdy mozemy
korzysta¢ z dobroczynnego dzialania stonca. Jak wia-
domo, w naszej strefie klimatycznej jest go mniej niz
chcielibysmy, tym bardziej korzystajmy z niego teraz!

Swiatto sloneczne ma wplyw nie tylko na nasz or-
ganizm, na nasza psychike i zdrowie, ale takze, co
oczywiste, na planete. To centralna gwiazda uktadu
stonecznego, potozona najblize] Ziemi, najjasniejszy
obiekt na niebie. Jego ogromny wplyw byt dostrzegany
juz w czasach prehistorycznych, a w wielu kulturach po-
strzegane byto nawet jako bdstwo. Stonce jest dla nas
widoczne golym okiem, jego odlegtos¢ od Ziemi wyno-
si 149.6 mln km. Swiatlo stoneczne jest podstawowym
zrodiem energii w zestawieniu energetycznym Ziemi,
ma wplyw na prawie wszystkie formy zycia. Zmiennos¢
zachowania Stonca wptywa na klimat panujacy na Zie-
mi. Energia stoneczna jest niezbedna do powstawa-
nia fotosyntezy — procesu zachodzacego w roslinach
zielonych, podczas ktérego dochodzi do wytworzenia
materii organicznej, bedace] poczatkowym zrodiem
pokarmu dla wszystkich poziomdw pokarmowych.

Barwa stonca zmienia sie w zaleznosci od pory
dnia - jasne, niebieskawe $wiatlo w dzien daje nam
energie i che¢ do dzialania, a czerwona, ciepla bar-
wa o wschodzie czy zachodzie daje ciepto i poczucie
bezpieczenstwa. Brak stonca jesienig 1 zimg moze
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skutkowad ztym samopoczuciem,
a nawet depresja.

Stonce pozytywnie wplywa
na uktad nerwowy i hormonalny,
zmniejsza ryzyko wystapienia de-
presji i reguluje rytm biologiczny. Swiatlo stoneczne
wplywa na prawidlowg prace szyszynki — promienie

Lidia Wasik

rys. Anna
Kwiatkowska

stonca hamujg wytwarzanie przez nig melatoniny. Mela-
tonina, gdy nie ma stonca, powoduje sennos¢, czasem
apatie lub obnizenie nastroju. Gdy slonca jest duzo,
szyszynka nie produkuje melatoniny, a to powoduje
wieksza energie i che¢ do dzialania. Stonce ogranicza
wytwarzanie hormondw stresu, a podnosi wydzielanie
endorfin, czyli hormondw szczescia, m.in. serotoniny.
Wyzszy poziom hormondw szczescia sprzyja spadkowl
poziomu kortyzolu, czyli hormonu stresu. W ten sposob
stonce odpreza, uspokaja, lagodzi napiecie, jednym
stowem wplywa korzystmie na nasze samopoczucie.
Dobry nastréj powoduje, ze lepiej sie koncentrujemy,
jestedmy bardziej wydajni, lepiej znosimy stres 1 mniej
chorujemy.

Stonce przyspiesza przemiane materii, w lecie
spalanie energii jest bardziej efektywne, organizm jest
lepiej oczyszczony z toksyn. To zastuga obnizenia po-
ziomu kortyzolu, ktéry jest takze hormonem tycia, bo
spowalnia metabolizm. Stonce to cieplo, ktdre wptywa
korzystnie na ukiad krazenia. Cieplo rozszerza nasze
naczynia krwionosne, dzieki czemu krew swobodnie]
przeplywa przez naczynia, przez co spada czestotli-



wosc¢ akcji serca, poprawia sie wydolnos¢, a cisnie-
nie krwi normuje sie. Stonce wzmacnia kosci, zapo-
biegajac osteoporozie, a u dzieci — krzywicy. Stonce
wspomagda produkcje witamin z grupy D, niezbednych
do prawidiowego przyswajania z pozywienia wapnia
1 fosforu, wpltywajacych na odpornos$c¢ i ma dziatanie
przeciwnowotworowe. Witamina D3 odgrywa ogrom-
na role w metabolizmie wapnia, zwieksza jego wchia-
nianie w jelitach i co za tym idzie, stymuluje tworzenie
1 mineralizacje tkanki kostej. Dodatkowo stoneczne
dni sprzyjajg aktywnosci fizycznej na $wiezym powie-
trzu oraz lzejszej diecie. Slonce i jego ciepto fagodzi
bdle miesni i stawoéw. Cieplo promieni stonecznych
rozszerza tkanki, pod jego wplywem miesnie 1 stawy
rozluzniajg sie. Rozluznione miesnie ulatwiajg aktyw-

Natura

Tecza — dlaczego

Tecza, ktéra pojawia sie na niebie tuz po deszczuy,
fascynuje mnie od zawsze. Od dziecka jak tylko prze-
chodzi burza i1 na niebie zaswieci stonce, szukam na
niebie tego kolorowego tuku.

Tecza to zachwycajace zjawisko optyczne, po-
wstaje z polaczenia stonca, deszczu i odpowiednich
warunkéw atmosferycznych. Stonce wytwarza swiatlo
o zmiennej dlugosci fal. Swiatlo stoneczne dostaje sie

nos¢ fizyczng. W okresie duzego nastonecznienia po-
prawia sie kondycja naszych wioséw, paznokciiskory.
Paznokcie 1 wiosy rosna szybciej, poprawia sie ukrwie-
nie skory, ktéra staje sie elastyczniejsza. Trzeba jednak
pamieta¢, ze nadmiar stonca grozi przesuszeniem sko-
1y 1]jej szybszym starzeniem sie.

Jak wida¢, stonice moze nam wiele zaoferowac. Mu-
simy jednak pamietac, ze ma ono tez negatywny wplyw
na czlowieka i planete. Powoduje, ze na niektérych te-
renach, np. na pustyniach zycie jest niemozliwe, powo-
duje susze, oraz emituje promieniowanie krétkofalowe,
ktore powoduje wiele chordb u cziowieka 1 zwierzat.

Dlatego korzystajmy ze slonca w te piekne letnie
dni z radoscig ale 1 z umiarem!

Zrédla: naszeszczescie.pl, naturalnieozdrowiu.pl

po burzy?

do atmosfery, a deszcz odbija je
1rozprasza na 7 koloréw — czerwo-
ny, pomaranczowy, zoity, zielony,
niebieski, indygo i fioletowy. Swia-
tto stoneczne odbija sie od kropli
deszczu w gdrnej czesci chmur.
Kiedy Stonce jest umieszczone na wysokosci
42 stopni ponad horyzontem, promienie $wiatla sto-

M. Barbara
Jaworska

rys. Anna Kwiatkowska
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necznego o roznych diugosciach fal sg wychwytywane
przez kropelki wody 1 rozpraszane tworzac obraz teczy.
Kolory teczy sa wynikiem procesu oddzialywania Swia-
tta stonecznego na gotowe krople deszczu. Kazda kro-
pla deszczu rozprasza swiatto na te 7 gtéwnych barw.

Warto zaznaczy¢, ze ludzkie oko nie jest w stanie
dostrzec wszystkich wariantow teczy. Najczesciej ogla-
damy wymienione 7 koloréw, ktore jesteSmy w stanie
dostrzec. Inne kolory —podczerwien, ultrafiolet i odcie-
nie bieli sg mniej widoczne dla ludzkiego oka, mozna
je zobaczy¢ przy uzyciu specjalnych urzadzen do ob-
serwowania teczy.

Kolory teczy sg od siebie wyraznie oddzielone 1 two-
1Zg rodzaj spektrum. Istnieje kilka typowych wzordw
teczy, najczestszymi sa: siedmiokolorowa, ale tez troj-
kolorowa (czerwony, zotty, niebieski) 1 pieciokolorowa
(czerwony, pomaranczowy, zolty, zielony, niebieski).
Istniejg tez dwa rodzaje teczy: podwdjna i pojedyncza.
Podwdjna tecza powstaje, gdy swiatlo stoneczne prze-
chodzi dwa razy przez wilgo¢ w powietrzu, tworzac
dwie krzywizny koloréw. Pojedyncza tecza jest czyms
znacznie mniej intensywnym 1 sktada sie z wiekszo-
Sci koloréow widocznych w podwdjnej teczy, ale bez
jasnych odcieni.

Trzeba pamietac, ze tecza jest ztudzeniem optycz-
nym. I tak; mimo, 1z wydaje nam sie, ze tecza jest w kon-
kretmym miejscu, gdy na nig patrzymy, to tak naprawde
jej tam nie ma. Poza tym, wbrew temu co widzimy, te-
cza nie ma ksztaltu tuku, ale jest okregiem. Stojac na
zlemi, widzimy tylko czes$¢ powyzej horyzonty, stad tuk
teczy. Centralny punkt widzianej teczy zawsze znajdu-
je sie tam, gdzie jest rzucany cien obserwatora. Kazda
osoba widzi inny horyzont, wiec nikt nie widzi tej sa-
mej teczy. Osoba, ktdra stoi 100 metréw dalej, zobaczy
inng tecze, ktdra rozcigga sie od widzianego przez nig

Smiechu nam trzeba
Smiechu zdrowego
Smiechu ludzkiego
Smiechu wielkiego
wtedy bedziemy
milsi dla drugiego

wiersz i rysunek Artur Migas
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horyzontu, a centralnym punktem teczy bedzie wiasny
cien tej osoby.

Kazdy kolor teczy ma swojg symbolike. Kolor czer-
wony symbolizuje przede wszystkim zycie 1 energie:
pomaranczowy — mitosc¢ i optymizm, zotty — szczescie
1 rados¢, zielony — przyrode i1 $wiezos¢, niebieski —
wiare 1 nadzieje, indygo — moc 1 autorytet, fioletowy
—madrosce.

Tecza jest symbolem piekna 1 nadziei, bogactwa
réznorodnosci 1 harmonii. Symbolizuje optymizm,
nadzieje, pokdj, jednos¢ 1 pojednanie. Ma znaczenie
w wielu religiach 1 kulturach, czesto jest postrzegana
jako tacznik miedzy Swiatem ludzi, a Swiatem Boga.
W mitologii greckiej tecza symbolizowata wiez miedzy
ludZzmi a bogami. W Biblii byta symbolem przymie-
rza Boga z ludem izraelskim. W judaizmie stanowiia
symbol sprawiedliwosci Bozej. Dla innych religii byta
symbolem harmonii i nadziei. W starozytnym Egipcie
oznaczala niesmiertelnos$¢, a w buddyzmie — symbol
Buddy, ktéry pokazuje droge do oswiecenia.

Tecza jest czesto uwazana za symbol réwnosci, to-
lerancjiiakceptacji. Teczowa flaga jest rozpoznawalna
jako atrybut organizacji walczacych o réwnouprawnie-
nie rasowe 1 prawa LGBT +.

Uwazana jest za symbol nadziel 1 optymizmu, te-
Cza przypomina, ze po burzy zawsze wraca stonce
1 ze po kazdej trudnej sytuacji jest nadzieja na lepszy
czas. Symbolizuje takze, ze najlepsze rzeczy w zyciu
powstajg z polaczenia réznych elementdéw, o czym
warto pamieta¢ gdy spotykamy réznorodnych ludzi lub
chcemy zmieni¢ swoje otoczenie. Tecza, poza nadziejg
1optymizmem, moze inspirowac do szanowania innych
oraz akceptaciji piekna réznorodnosci.

Zrédia: abcnet.com.pl, ecovibes.pl



Rysunek Twoich oczu

Ust

Zachowam dla nadziel

Ze kiedys

Z lekkim usmiechem

Cieplo popatrzysz na mnie

A blask Twojego spojrzenia
Ogrzeje moje cialo

Do jednej jedynej

Namietnosci, ktdorg

Jest prawdziwa mitos¢

Nie znikniesz — bede mogla
Napatrzec¢ sie na Ciebie

A kiedy bedziesz musial odejs¢
Zostawisz nute tesknoty

Ktdra zamieni sie w namietnosc
I pozadanie

W dotyk naszych rak. ..

Zawsze razem

A tak daleko.

rysunki Emilia Ozana

Marzena
Hoszowska-Dylewska
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Teatr

Pan Twardowski — sztuka
w czterech aktach z moratem

Tegoroczne przedstawienie naszego zespotu , Teatr
Wyobrazni” to sztuka w 4 aktach, opowiadajgca historie
Pana Twardowskiego, ktéry wedle podania zaprzedat
dusze diabtu. Jest bohaterem wielu barwnych basni
1legend. Nasz spektakl oparty jest na legendzie o Panu
Twardowskim ina znanej balladzie ,Pani Twardowska”
Adama Mickiewicza: ,Jedza, pija, lulki palg; Tance,

hulanka, swawola; Ledwie karczmy nie rozwalg; Cha
cha, chi chi, hejza, hola!”.

Bohaterem sztuki jest Pan Twardowski, siynny
szlachcic z XVIwieku, zamieszkujacy w Krakowie. Zde-
cydowat sie zaprzedac dusze diablu w zamian za wie-
dze 1 znajomos¢ magii. Planowat jednak przechytrzy¢
diabla, wiec do podpisanego z nim cyrografu dodat
paragraf méwiacy o tym, ze diabel moze zabrac jego
dusze do piekia jedynie w Rzymie, do ktérego wcale
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Bozena Florek
sie nie wybieral. Z pomocg czarta
Twardowski zyskat bogactwo i sta-
we, w koncu stajac sie dworzaninem krola Zygmunta
Augusta, ktory po $mierci malzonki otoczyt sie astro-
logami, alchemikami i magami. Po wielu latach bies
dopadt w koncu Twardowskiego, a stato sie to w karcz-
mie pod nazwa Rzym. Wediug legendy w czasie upro-
wadzenia Twardowski modlit sie
1 $piewal piesni religijne, przez
co diabet zgubil go po drodze.
Szlachcic wylgdowat na Ksiezycu,
gdzie ma przebywac do dzisiaj. ..
Kazda opowiesc¢ o Panu Twar-
dowskim jest nieco inna, takze
nasza... W przygotowanym przez
nas spektaklu widz poznaje sed-
no akcji nie tylko dzieki poszcze-
gdlnym scenom, ale tez dzieki
narratorowi, ktéry wprowadza ak-
toréw w kolejne akty. Akcja rozpo-
czyna sie w mieszkaniu Twardow-
skiego, przerazonego brakiem
wladzy nad Smiercig. Wraz z zong
ustalajg jak przywotac czarta, kto-
ry znalaziby na to lekarstwo. Jest
oczywiscie 1 diabet Mefisto, ktéry
przybywa o pdtnocy, gotdéw spetni¢ kazde zyczenie
szlachcica. Warunkiem jest jednak podpisanie cy-
rografu — Twardowski odda swg dusze w Rzymie...,
w zamian dostaje czarta na lata stuzby. Powodzi mu
sie wysmienicie. Jednak Mefisto zwoluje na hLiysej
Gorze sabat czarownic 1 diabtow, ktérzy przyrza-
dzaja w kotle piekielng zupe. Wreszcie pora na
podstep — Mefisto w przebraniu dworzanina zjawia
sie u Twardowskiego, proszac o ratunek dla dziec-
ka swej pani. I tak wprowadza Twardowskiego do
karczmy, ktoéra nazywa sie Rzym. I bytoby po naszym
bohaterze — stowo powinno by¢ dotrzymane, gdyby nie
pomoc nieocenionej zony. Pani Twardowska rozsypuje
wkoto kolorowy zaczarowany pyl, po ktdrym wszyscy sa
oszotomieni. Wykorzystujac ten moment, zmienia ona
nazwe karczmy, ktéra przestaje by¢ Rzymem. Zrozpa-
czony Mefisto lapie sie za glowe i glo$no wola: ,Znowu
wyrolowat nas mosci Twardowski!" A Twardowski przy-
tula zone, ktéra dzieki swojemu sprytowl uratowata mu
zycie: ,Rzeki przeplynatem, géry pokonatem, ale nigdy



lepszej kobiety nad ciebie nie spotkatem”.

Postac¢ Pana Twardowskiego wzorowana jest praw-
dopodobnie na jednym z czarnoksieznikéw krola
Zygmunta Augusta, Janie Twardowskim, ktéry istnial
naprawde 1 ktéremu przypisuje sie wywolanie ducha
zmartej Barbary Radziwittdwny. Twardowski pozosta-
wil po sobie dwie ksiegi, prace o magii i encyklopedie
nauk, z ktérych zadna nie przetrwata do dzisiejszych
czasow. Pozostalo natomiast magiczne zwierciadio,
zwane Lustrem Twardowskiego, ktére przechowywa-
ne jest w kosciele parafialnym w Wegrowie. Poniewaz
Twardowski mial pochodzi¢ z Krakowa lub jego okolic,
W naszym miescie mozna znalez¢ szereg miejsc z nim
zwigzanych. Na przykiad dom szlachcica moégt znaj-
dowac¢ sie w Kamienicy Pod sw. Janem Kapistranem,
a niedaleko Wisly koto Pychowic mamy skaiki zwane

Teatr

dzi$ Skatkami Twardowskiego, gdzie mistrz mial mie¢
W jaskini swojg pracownie. Z kolei w Suchej Beskidzkiej
nadal zaprasza karczma Rzym!

Ja, jako aktorka-amatorka, gram w przedstawieniu
jedna z giéwnych rdél, a mianowicie Panig Twardowska,
ktéra uratowata meza. Mysle, ze nasze przedstawie-
nie ma wspanialg obsade, Swietne satyryczne teksty,
moéwione z pamieci, a takze przepiekng choreografie
z rekwizytami, barwne stroje, dostosowane odpowied-
nio do rél aktoréw. Od wystepujacych razem ze mna na
scenie, ktérych pytatam o wrazenia, wiem, ze sztuka
byta dla nich mozliwoscig rozwiniecia na calego wy-
obrazni i fantazji. Na przykiadzie tej opowiesci stwier-
dzilismy takze, ze zawsze jest wyjscie z trudnej sytuacji,
bo mozna liczy¢ na pomoc bliskich 1 przyjaciol!

,O Bulawe Lajkonika”

Premiera naszego tegorocznego przedstawienia
,<Pan Twardowski” odbyla sie 17 kwietnia w Centrum
Mtodziezy im. Henryka Jordana przy ul. Krupniczej,
gdzie jak co roku wystapiliSmy w ramach XXII Prze-
gladu Mugzyczno-Teatralnego ,O Butawe Lajkonika”.
To coroczny przeglad zespotdéw artystycznych osdb
niepelnosprawnych organizowany przez Centrum
Mtodziezy oraz Urzad Miasta Krakowa. Przez 3 dni jury
ocenialo prezentacje 14 zespoldw i solistéw ze specjal-
nych osrodkéw szkolno—-wychowawczych, szkét spe-
cjalnych, z doméw pomocy spotecznej i stowarzyszen.

Wystepujacy na scenie, tak jak my, przedstawiali
swe spektakle i programy teatralno-muzyczne, prezen-
tujac zréznicowane formy artystyczne, Spiew,
taniec, dopracowane scenografie 1 piekne
stroje budzace zachwyt. Publicznos¢ reago-
wata aplauzem, doceniajac wkiad pracy ak-
tordw 1ich prowadzacych. Przyznano nagrody
1wyrdznienia w dwoch kategoriach: teatralnej
1 wokalnej.

Werdykt jury zostal ogtoszony w piekne
stoneczne sobotnie popotudnie 15 czerwca
tego roku, a odbyto sie to na stadionie KS Bro-
nowianka. Dla uczestnikéw 1 publicznosci, od
dzieci az po seniordéw, przygotowano wiele
atrakcji. Na estradzie odbywaly sie tego dnia
liczne wystepy, m.in. zespoldw dzieciecych
1miodziezowych w strojach krakowskich. Byto
takze wesole miasteczko, gry 1 zabawy w ple-
nerze inie tylko.

Z wielka ra-
doscia informu-
jemy, ze pierw-
sze miejsce
1 gtdwna nagrode w kategorii teatralnej w tym corocz-
nym konkursie, czyli Wielka Butawe Lajkonika otrzyma-
liSmy my — Teatr Wyobrazni! Jestesmy bardzo szczesli-
Wi, wzruszeni, jury konkursu dziekujemy za docenienie
naszej pracy, a terapii zajeciowej za poprowadzenie
nas do sukcesu — za wspanialy scenariusz, za piekne
stroje 1 rekwizyty, za bogatg scenografie 1 za godziny
pracy z nami. Ta wspaniala nagroda motywuje nas do
dalszej pracy nad kolejnymi ciekawymi spektaklami.

Bozena Florek Lidia Wasik
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W radiu glos prawda spikera,
I prognoza pogody,

Prosze panstwa upaty,

Ponad 30 stopni.

Stonecznie,

Niebo bezchmurne

I ani kropli deszczu.

Spoglada Henryk w okno

Atudeszcz leje jak z cebra.

Wiatr, zimno,

Chmur od cholery,

Ani jednego cziowieka,

A w radiu glos spikera

Na upaly cale spoleczenstwo narzeka.

Mysli Henryk — cholera.

Co do cholery sie dzieje,

A tymczasem spiker

Dos¢ nagle zmienia swoje oceny.

Och, prosze panstwa,

Przepraszam.

Przepraszam za te pomyike rysunki Anna Kwiatkowska
Przeczytalem prognoze z lipca,

A teraz mamy dopiero styczen.

Szedt sobie facet
plantami
z 2 na kdtkach walizkami

a gosc jakis z lawki
go pyta
co to, przyszla eksmisja?

Jedni chodza na pielgrzymki, drudzy jezdza do Jarocina. Jezdzi sie réznie: pociggiem, na rowerach, stopem.
Chodyzi sie tez roznie: z wysitkiem, z radoscig, z poczucia obowigzku lub checi towarzyszenia dziewczynie,
chtopcu. Cdz, rézne sg gusta i gusciki. Jedni wolg $piewac ,Abba, Ojcze”, inni ,Mniej niz zero”. Jedni wolg po-
wstrzymywac sie od alkoholu, drudzy pi¢ na umor. Kto madry, niech rozstrzygnie co lepsze.

(ze zbioru ,My”, 1992-2001)
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Przychodzi

do apteki pewna niezbyt wysoka osoba
1, rozgladajac sie wokdt,

prosi o tabletke,

na taki zwykly bdl glowy.

Aptekarz pyta uprzejmie,

czy trzeba zapakowad.

Nie, dziekuje bardzo.

Potocze jq przed soba.
Przypomnij sobie
date slubu,
czy byl zawarty
przed 89 rokiem,
1 zastanow sig nad tym powaznie, Powiedzial do dziewczyny
bys nie byt w portkach,
n;)epomf Oéﬂ? ofwany, na ktdrych bylo dziur pare
rhyswieazial Ja tez mam spodnie do dupy
najlepiej doktadnie lecz w moich
czy nadal jestes zonaty

AR e jest uszkodzony zamek.
czy moze juz rozwiedziony.

Marek Marczyk

DZ jest pacyfistka. I zwolenniczka zycia (wszystkiego, co sie rusza, czuje, itd). Teraz $pi. Ale wiasnie komar
siada na jej szyl. Odruchowy cios, trup na miejscu. Ironia, tragizm? Nie, tak bywa, tak jest.
(ze zbioru ,My”, 1992-2001)
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W glebokiej zieleni

Przystrzyzonych traw 1 klombdow

Popijamy wode I aperitify

Smakujemy oliwki 1 Swiezo kandyzowane owoce
Przyszio sie stara¢ nam

O czas dla nas

Lato wybrzmialo echem dawnych lat
Czas, ktory przeplywa 1 biegnie
Coraz szybciej

Pory lat odwzajemnione

Zarowno ciekawy czas

W gorach, lasach, dolinach

Nad morzem Czas WyZ_W<aﬁ nowych _
W ogrodach od kwiatu do kwiatu vas ff'%}f a/m_aih o pr. ZeZH;CZGHJe
Przytulit sie kwiat Naﬁgzcé}e éOf a trwa do czasu
Zapachniafo daliami, floksami i roz
i l a 1oz Nawet zwyklych
W stoncu 1 pod wiatr

Anna
Kwiatkowska
wiersz i rysunki
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Koncert

Niezwykla wiolonczela

Pewnego cieplego dnia wybraliémy sie do Muzeum
Lotnictwa na koncert w ramach XI Krakowskiej Wiosny
Wiolonczelowej. Wystapil Stephan Braun — wiolonczeli-
sta pochodzacy z Niemiec. To jeden z najciekawszych
wiolonczelistow na europejskie] scenie jazzowe]. Na
koncertach zaskakuje publicznosc¢ jako solista lub ze
swolm zespolem, trio jazzowym Deep Strings. Przed-
stawia muzyke
klasyczng w nie-
zwykle] impro-
wizacjl jazzo-
wej. Wystepuje
na festiwalach
1 w salach kon-
certowych na
calym Swiecie,
takich jak Ope-
ra Wiedenska,

Teatr Olympia
w Paryzu, Toron-
to Jazz Festival,
Montreal Jazz
Festival 1 wiele
innych. Zdobyt
I nagrode na
Miedzynarodo-
wym Konkur-
sie Jazzowym
w Bukareszcie.
Wspotpracowat
Z wieloma uzna-
nymi artystami,
takimi jak Me-

Nikt nie mowil, ze bedzie fatwo
Nikt nie mowil, ze bedziesz mial to
Trzeba przez zycie razem 18¢

Bo bez zycia nie ma nic

wiersz i rysunek Lukasz Rusénica

lody Gardot, Nils Landgren 1 Giora
Feidman.

To prawdziwy mistrz instrumentu.
Dzieki wykorzystaniu niekonwencjo-
nalnych technik gry, wyrafinowanym

Lestaw
Wasowicz

kompozycjom i eksperymentalnemu podejsciu do muzy-
ki uzyskal niepowtarzalne, charakterystyczne, zaskaku-

jace brzmienie.
Z wiolonczelg
bawi sie — trzy-
majaraz klasycz-
nie, innym razem
jak gitare lub jako
skrzypce. Stosuje
niezwykle techni-
ki gry, wyrafino-
wane rytmicznie
1 pomystowe me-
lodycznie. Uka-
zuje zupelnie
nowy typ dgry na
wiolonczeli XXI
wieku. Mocne
kompozycje i do-
skonala gra spra-
wily, ze zapewnit
nam wciggajace
wrazenia stucho-
we 1 wzrokowe,
bo prezentowat
sie na scenie do-
skonale.
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Lidia Wasik

Lidia Wasik
Jézef Zamojski
Piotr Bal
Piotr
Bal
Marek Migdat
Wiadystaw Karzynski
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Wspanialy letni krajobraz

Sforica ponad przestworzem
Przepiekny niczym obraz
Swiatlo letnie nad ziotym zbozem

Gorace storice w zbozach

W fanach zbdz rozlsniewa

W kwiatach, roslinach, trawach
Dzwiek letnich owadow rozbrzmiewa

Goracy pejzaz caly az parzy
Wszystko wokol blaskiem jasnieje
Krajobraz goracy wiruje, zarzy
Gdy stonice na niebie mocno grzeje

Piotr Bal

Marek Migdat

Marek Migdat

Marek Migdat

Jozef Zamojski

Lidia Wasik

Jézef Zamojski
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Endi i jego wilk
ramat

Sven Haiman

w lesie Ivilian

Huknat strzal. Enite padta cicho. Kula przebila jej
serce — tak szybko i nagle, ze nawet nie wydala z sie-
bie pozegnalnego skowytu. Pie¢dziesigt metréw dalej
czekaly na nig miode, ktérym niosta pdétzywego sSnie-
gowego krolika. Teraz krdlik, caly we krwi podczotgat
sie w zarosla, aby chwile potem tez dokonac zywota.

rys. Autor

Ketang prowadzil poscig za ktusownikiem. Endi
1 Riwana biegli szybko za nim. Wkrdtce wpadli na trop
przestepcy. Nie widzial, ze jest Scigany. Szedt spokoj-
nie, zadowolony z siebie. Wilki polowaty na jego owce.
I wiasnie zabit wilczyce.

— O tej porze roku wilczyce wychowujg mate — wy-
cedzil przez zeby wsciekty Endi, gdy zaszed! ktusow-
nika od tytu 1 wycelowat w niego czarnoksieska laske.

— Mam to gdzie$. Ta morderczyni pozarta mojg
ukochang owieczke.

—Jest zakaz polowan na wilki o tej porze roku — po-
wtorzyt Endi.
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— Spokdj, miokosie — syknat ktusownik.

— Aresztuje cie — zdecydowatl Endi.

— Czyzby?

Ktusownik wyrwat laske czarnoksieska miodemu

magowl 1 wycelowal do niego z dubeltéwki, ale nie
zauwazyl skaczacego mu do gardia Ketanga. Riwana

zamkneta oczy. Ustyszala tylko gtuchy charkot. Odwro-
cila sie i przywolata Zielonego Wilka.

— Musimy odszukac¢ szczeniaki — zdecydowat oca-
laty Endi.

Po godzinie szczeniaki byly na wpdt oswojone.
Zjadly suszone mieso, ktére Riwana miala przy sobie
1 ttamsily pieszczotliwie peleryne Endiego.

— Co zrobimy? — zapytata Riwana.

— WezZmiemy je ze soba. Same nie przezyja. Ich
ojca kiusownik zabil tydzien temu — powiedzial Endi.

— Nieprawda — zaoponowat Ketang. —Ja jestem teraz
ich ojcem 1 ciggle zyje. [c.d.n.]



Lens i Kleo wyplyneli zaglowcem na wody Wrzoso-
wej Zatoki. Swojg nazwe zawdzieczala podwodnemu
wrzosowisku, ktére barwito wode na fioletowy kolor.
Kwiaty uginaty sie pod pradem wytwarzanym przez sta-
tek. Zakochani podziwiali piekno tego zakatka swiata,
jedynego w catym Rhemie.

rys. Autor

— Agnevoy poszia w nasze slady — zauwazyta Kleo.
— Tez nie wyjdzie za maz z rozsadku.

— Ja jestem pierwszym ksieciem, ktéry zakochat
sie 1 ozenil z mitosci, ona pierwsza ksiezniczka, ktora
Z mitosci wyjdzie za maz.

— Mitos¢ jest wazna — stwierdzita Kleo.

—Jest najwazniejsza — podchwycil Lens i namietnie
pocatowatl jg w usta, gtadzac po wiosach.

— Ludzie patrza, cala zatoga statku — rzekta zakio-
potana Kleo.

— Przeciez jestesmy po slubie — usmiechnat sie za-
wadiacko Lens.

OPOWIESCI
WRZOSOWA ZATOKA

Sven Haiman

Z powrotem przeniesli uwage na podwodne wrzo-
sowisko. Podziwiali zlote skalary, przemykajace po-
miedzy kwiatami.

—Trzeba by pomyslec¢ o przediuzeniu mojego rodu
— znowu zawadiacko usmiechnat sie Lens.

Kleo popatrzyta w dal. Lens podazyl za jej wzro-

kiem. Obydwoje podziwiali pare ortdéw krolewskich,
krazacych nad podwodnym wrzosowiskiem. Ptaki raz
po raz nurkowaly w wodzie i wlatywaly z upolowanym
dla miodych skalarem.

— Lens, musze Ci co$ wyznac — wyszeptala Kleo. —
Ja boje sie zostac¢ matka.

— A ja w ogole nie boje sie zostac ojcem.

— Zazdroszcze Ci tej pewnosci — Kleo znowu po-
patrzyta w dal.

Lens pogtadzit ja po wiosach:

— Jestem pewien, ze bedziesz wspanialg matka.

[c.dn]
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 1. BIALA PARA (CZ.7)

W dalszym ciggu... — tak, unositem sie z Lyg w po-
wietrzu. WznosiliSmy sie teraz dos¢ wysoko nad drze-
wami 1lecieliSmy dalej. Przed nami roztaczala sie oko-
lica, niezbyt widoczna z wysoka. To zreszta nie byto dla
nas tak bardzo istotne w chwili obecnej. Najistotniejsze
byto to, ze nasza proba wypadia pomyslnie. Trzymali-
Smy sie za rece 1 patrzyli przed siebie.

— Liya — powledziatem, przerywajac milczenie 1 row-
noczesnie zawlazujac z nig kontakt stowny, pierwszy
od momentu tej, swego rodzaju, proby.

— Tak Rob — odpowiedziata Lya patrzac w dalszym
clagu przed siebie z fascynacja.

— Udalo sie prawda?

Liya byta tylko troche zdziwiona. — Tak Rob, dowio-
dte$ swoich uczuc¢ do mnie.

— I to nas tak wzniosto?— usmiechnatem sie.

— Wtasnie, plus oczywiscie...

— Twoje zdolnosci?

— No, nie calkiem, moze lepiej, nasze zdolnosci,
a raczej to co sie wtedy miedzy nami wydarzylo.

— Och Lya, to byto takie wspaniale, ale tez trudne.

— Wiem Rob, to byto nawet bardzo trudne, to byta
wlasnie ta proba.

— Ktdéra sie udata. ..

— Tak, a teraz odczuwasz pelng satysfakcje. Lya

rys. Krzysztof Kijowski
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juz nie pytala sie, lecz stwierdza-
la fakty.

—Och Lya, jestem przeszczesli-
wy — odpowiedziatem.

LecieliSmy znowu chwile w mil-
czeniu fascynujac sie bliskoscig
gwiazd 1tym, ze jestesmy razem wzajemnym uczuciem
az do momentu gdy zapytatem:

— Lya?

— Tak Rob, stucham cie.

—Czy ty... czy ty nie ufalas mi, czy to byto sprawdze-
niem mojego faktycznego uczucia do ciebie.

— Och nie, ty to tak odebrates? Och jej, musiates
czuc sie fatalnie.

— Nie Lya to ze miejscami czulem sie bardzo zZle —
wynikalo z istoty proby.

— Tak masz racje.

— I domyslitem sie intuicyjnie, ze tak nie jest, ale
chciatem sie upewnic.

—Badz spokojny Rob. Ta proba wynikata z potrzeby
pogiebienia naszego uczucia do siebie, a nie dlatego,
ze ci nie ufatam.

— To dobrze, to byto dos¢ formalne pytanie.

— Och Lya — dodalem po chwili — czy wiesz co sie
wtedy ze mnq dzialo?

Robert
Kubik

— No mniej wiecej to samo,
co ze mna. Przepraszam, ze to
byta tak niespodziewana pro-
ba twoich sit, ciezka proba...

— Och Lya, wiesz prze-
ciez, ze dla ciebie zrobitbym
wszystko, o wiele wiecej,

— Tak Rob, wiem. Z drugiej
strony nie pomysl jednak o tym,
ze byla to jakas forma nieufno-
4ci do ciebie, albo ze czutam
wiekszy niedosyt podczas two-
jego towarzystwa. Jestes wspa-
nialy, a to byto wtasnie to, co dla
ciebie zrobitam. ..

— Doceniam to Lya, to byta
nasza obopodlna potrzeba do-
datkowego udoskonalenia
naszego uczucia. Znowu cisza
1 znowu jg przerwatem.



— Tak Lya, to jest napraw-
de wspaniale — powiedzialem.
— W swoim $wiecie raczej na
pewno nie przezytbym cze-
gos takiego... Lot z przesliczna,
wspaniala istotg, takg jaka jestes
ty 1 to podczas nocy, tak blisko
gwiazd. — Lya, czy ty znasz moj
Swiat ? — pytanie mogto okazac
sie nietaktowne, ale Lya odpo-
wiedziata:
—Rozumiem Rob, ze masz na
mysli to, wjaki sposdb wybratam
dla ciebie cos, co nie miato by¢
dla ciebie obce.
— Tak.
— No, dziatatam intuicyjnie,
poza tym moje umiejetnosci...
— Rozumiem, wcale nie mu-
siala$ bardzo przenika¢ w mojg przesztose.
- Tak.
LecieliSmy nadal, juz w ciszy.
A pdzniej zafascynowalidmy sie jeszcze bardziej
1 zaczelismy zbliza¢ sie do gwiazd. Blisko, coraz bli-
zej. W pewnej chwili byliémy tuz nad nimi, a jeszcze
poznie] lecielismy wsrdd nich. To bylo naprawde cos
fantastycznego. Mijalidmy wieksze 1 mniejsze obiekty
gwiezdne, a ich jaskrawe $wiatlo dawato fantastyczng
poswiate. Wrecz tonelisSmy w tej niebieskosci, a byt to
tak pasjonujacy blask, ze wrecz zapierato nam dech.
Nasze uczucie do siebie, jak gdyby obecnie zmala-
1o, ale na pewno trwato ono nadal. Trwalo potgczone
z nowq fascynacja. Byto to jak gdyby nowe urozma-
icenie, podczas naszego zwigzku 1 cos co moglismy
odbiera¢ indywidualnie, bedac tym zafascynowani.
I z pewnoscig tak bylo, ale nie
chcialbym tego tak traktowad, jako
przerywnika naszych wzajemnych
uczuc¢ do siebie. To bylo ztgczone
ze sobag, W integralnej, wspaniale;
calosci... TrwaliSmy w tym stanie,
ale byt to stan nie tylko fizycznego
uniesienia, ale réwniez duchowe-
go. Trwato to tak diugo, ile trwat
nasz stan. W miare zmniejszania
sie naszej fascynacji, zmniejszala
sie rowniez nasza pozycja fizyczna.
Stopniowo, powoli znizaliSmy nasz
lot. Po pewnym czasie gwiazdy
byly juz ponownie nad nami. I suk-
cesywnie zblizaliSmy sie do ziemi
wpatrujac sie jednak, w ciala nie-
bieskie w dalszym ciggu.

rys. Krzysztof Kijowski

Wodnik szybko 1 wytrwale ptynat naprzod. Raz pod
woda, to zndéw nad powierzchnia. Zalezato to od tego,
co byto widoczne nad powierzchnig, ktérg obserwowat
pomimo panujgcych w wodzie mrokow. Gdy zauwazat
rozwlekie przeszkody w postaciach plynacych drzew
1gatezi skupionych w stosy, wtedy wybierat droge pod-
wodng. Dla wodnika nie mialo znaczenia czy w danej
chwili tatwiej bedzie pokonywal droge pod woda, czy
nad powierzchnig pragnat jak najszybciej dotrze¢ do
celu, Oczywiscie brat pod uwage cos takiego jak row-
nomierne roztozenie sit. A ptynatl tak w dalszym cilagu,
az doplynat do miejsca, gdzie w poblizu znajdowat sie
zamek Roba 1 Lyl. Obecnie byl nad powierzchnia.

[c.dn.]

rys. Krzysztof Kijowski
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancéw w obecnym skiadzie dziata od 30 wrzesnia 2022 roku.
Przypominamy, ze kadencja obecnej Rady trwa do jesieni 2024 roku, kiedy to zo-
stang zorganizowane wybory nowych przedstawicieli naszej spotecznosci. To juz
lada moment!

Rada spotyka sie regularnie co 2 tygodnie, a na koniec kazdego miesigca or-
ganizuje zebrania spolecznosci. W naszym gronie sg przedstawiciele poszczegol-
nych budynkéw: 41, 41A, 43D143E. Podczas naszych spotkan omawiamy biezace
wydarzenia dnia codziennego, problemy 1 sprawy zglaszane przez mieszkancow,
méwimy m.in. o remontach, zywieniu, o waznych wydarzeniach nie tylko w zyciu
naszej spotecznosci, ale 1 wokol nas. W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie
z Kierownikiem Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwar-
tal z Kierownikiem Dziatu Zyvvienia.

Rada to nie tylko takie sprawy, istota naszej grupy jest che¢ budowania pozy-

tywnych relacji miedzy nami wzajemnie, a takze miedzy nami 1 naszym otocze-
niem. Jako Rada chcemy przekazywac otoczeniu pozytywng energie, budowad
poczucie wspolnoty wraz
z1degq integracji ze srodo-
wiskiem. Przy kazdej oka-
Zjl, staramy sie szerzyc
W otoczeniu pozytywny
odbidr pomocy spolecz-
nejiprzetamywac stereo-
typy na temat choréb psy-
chicznych i mieszkancow
DPS. Czesto wspomi-
namy poczatki leczenia
1z radoscig dostrzegamy
efekty rehabilitacji — leki,
psychoterapia, inne dzia-
tania terapeutyczne przy-
nosza naprawde dobre
wyniki.,

Pod koniec kazdego
miesigca organizowane
33 zebrania spoleczno-
3ci, ktoére odbywajg sie
w kawiarence ,Grosik”
wbud. 41. Na zebraniach
omawiane sg aktualnosci z zycia Domu. Prosimy mieszkancow o kontaktowanie
sie w réznych sprawach, w ktérych mozemy by¢ pomocni. Gorgco zachecamy do
licznego, regularnego udzialu w comiesiecznych zebraniach spotecznosci! Moga
one by¢ waznym elementem w zyciu naszego Domu, to od naszego zaangazowa-
nia zalezy jak beda wygladaly — stad nasz apel o liczniejsza frekwencje. Zebrania
spoltecznosci to nie tylko omawianie imprez 1 wydarzen mijajacego miesigca oraz
informacje o planach na nastepny miesiac. Istotg zebran jest mozliwos¢ rozmowy
— dyskusji na biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania wiasnych propozyciji.
Robmy to otwarcie!

Rada Mieszkancow
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Rada Mieszkancow:
Krzysztof Bltaszczynski
Bozena Florek
Barbara Jaworska
Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska
Lestaw Wasowicz
Wojciech Wierzbicki

rys. Anna Kwiatkowska



AKTUALNOSCI

W tym roku w maju wypoczywalidmy na wspanialym, peinym atrakcji turnusie rehabilitacyjnym w Szczawnicy,
bylidmy m.in. na Palenicy, piyneliémy statkiem po Jeziorze Czorsztynskim. Takze w maju inna grupa wyjechata na
kilkudniowy wypoczynek do nadmorskiego Jarostawca. ByliSmy na calodniowe] wycieczce w Suchej Beskidzkie;,
gdzie zwiedzalidmy renesansowy zamek nazywany ,Matym Wawelem". Wyjazdy opisujemy w srodku numeru.
Korzystajac z upalnych dni, wybraliémy sie na Zakrzowek, a ostatnio odwiedzilismy Ogréd Pelen Lawendy
w Ostrowie, gdzie niczym jak na chorwackim Hvarze spacerowalismy wsréd lawendowych krzewow.

Ogréd Peten Lawendy w Ostrowie i krakowski Zakrzéwek

16 kwietnia ,Teatr Wyobrazni” kolejny raz zaprezentowat
swoje umiejetnosci przed publicznoscig XXII Przegladu Te-
atralno-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”, odbywajgcego
sie w sali teatralnej Centrum Mtodziezy przy ul. Krupniczej
w Krakowie. W tym roku zmierzyt sie z legenda o stynnym
szlachcicu Panu Twardowskim. Przedstawienie, ktdre opisu-
jemy w numerze, zostalo nagrodzone Wielkg Bulawa. Po raz
drugi grupa teatralna wystawila przedstawienie na terenie
naszego Domu. Nie tylko sami dziatamy artystycznie, ale
rowniez oklaskujemy inne przedstawienia — w Staromiejskim
Centrum Kultury Miodziezy przy ul. Wietora obejrzelismy im-
prowizowane show w wykonaniu senioréw z Domu Pomocy
Spotecznej im. $w. Brata Alberta przy ul. Nowaczynskiego. »Teatr Wyobrazni” na scenie
Na zaproszenie Domu przy ul.
Nowaczynskiego uczestniczyli-
$my w spotkaniu ,Sredniowie-
cze da sie lubi¢!”, ktérego gose-
mi byli Katarzyna Garus i Jerzy
hobaza z Muzeum Krakowa.
Moglidmy przymierzy¢ histo-
ryczne stroje z epoki 1 dotkng¢
prawdziwej, $redniowieczne]
cegly zmurdw obronnych. Z ko-
lei w Muzeum Sztuki i Techniki
Japonskiej] Manggha podziwialiémy niezwykle barwny, ekspresyjny $wiat Utagawy Hiroshigego, jednego z naj-
bardziej znanych japonskich artystow. W ramach projektu ,By¢ dla kazdego” wzielidémy udziat w warsztatach
w Muzeum Etnograficznym. Kazdy z uczestnikéw malowal wediug wiasnej inwencji tworczej rzezbionego ptasz-

W Muzeum Etnograficznym i w Kinie Agrafka
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ka, powstaly réwniez piekne ramki na zdjecia. Ostatnio w kinie ,Agrafka” obejrzelidémy film pt. ,Czerwone maki”.
Tytut nawigzuje do znanej wszystkim piosenki ,Czerwone maki na Monte Cassino”. Film opowiada o stynnej,
zwycieskiej bitwie z perspektywy dorastajacego chiopaka, ktéry wydostat sie z fagru i wyrusza z Armig Andersa.

Z inicjatywy Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” 1 Ogrodu Botanicznego Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego wzieliSmy udzial w wydarzeniu plenerowym ,Zaczarowany Dzien
w Ogrodzie Botanicznym”. Wystuchalismy wierszy laureatdéw Ogoélnopolskiego Konkursu
Poezji ,Stowa, dobrze, ze jestescie” interpretowanych przez Anne Dymng i Macieja Mu-
siala. W tym niesamowitym wnetrzu podziwialiémy takze prace plastyczne uwieczniajace
piekno ogrodu botanicznego. Wsréd nich pojawil sie wspanialy obraz Pani Emilii, ktory
zostal wyrdzniony prezentacjg na wystawie. Ponownie na zaproszenie DPS przy ul. Nowa-
czynskiego mito spedziliSmy czas, tym razem na Spotkaniu Poetyckim pod hastem ,Wier-
sze s mi potrzebne jak dobra pogoda”. Gosciem spotkania byt Pan Wojciech Bonowicz
— poeta, publicysta, dziennikarz. Obraz Pani Emilii
W kwietniu uczestniczyliSmy w trzech koncertach zorganizowanych przez Prywatng Szkole Muzyczng I st. im.
Aleksandra Debskiego: Instrumentalna 1 wokalna tworczos$é barokowa oraz wczesne piosenki kabaretowe, od
Klasycyzmu do kabaretu, muzyka z okresu Romantyzmu oraz muzyka kabaretowa. W naszym Domu, w bud.
43D odbyt sie koncert muzyki popularne] utrzymanej w konwencji jazzowe;j, a takze wystep choru Kordamen &
Sigerfjord, ktory gosciliémy juz w ubiegtym roku.

Pikniki na Kluzeka, Praskiej i hanowej 39

Aura sprzyja spedzaniu czasu na swiezym powletrzu, chetnie grillujemy, uczesticzymy w licznych piknikach,
miedzy innymi na zaproszenie Domow przy ul.: Helcléw, Kluzeka, Praskiej, Utandw, hanowej 391 43, w Wiecko-
wicach oraz tiyszkowicach. Organizatorzy przygotowali wiele atrakc)i, wspanialg muzyke oraz bogaty program
artystyczny. Ostatnio na zaproszenie DPS w Wieckowicach swietowalismy XX Powiatowy Dzien Seniora. Z kolel
w DPS przy ul. Krakowskiej 55, uczestniczylismy w corocznym Swiecie Rodzin, a w DPS przy ul. Nowaczynskie-
go spotkalismy sie z okazji Dnia Mieszkanca.

W ramach projektu ,Sercem wspieram misje” uczesticzyliSmy w nabozenstwie majowym, modlac sie w inten-
Cjl misji, misjonarzy 1 pokoju na swiecie. Gosciem specjalnym byt zaprzyjazniony franciszkanin ojciec Dariusz,
ktory udzielit indywidualnego blogostawienstwa relikwiami Meczennikéw z Pariacoto.

W kwietniu odbyt sie XVII Turniej Cry w Remika w DPS przy ul. Kluzeka, w ktérym
konkurowato ze sobg w duchu sportowe] rywalizacji 10 Domdéw. Miesigc pdzniej
wzielismy udziat w Turnieju Gier Podwdérkowych w DPS przy ul. Kluzeka. Nasz re-
prezentant zdobyl! I miejsce w konkurencji strzat do bramki. Kilkakrotnie wybraliSmy
sie do Hali Gtéwnej T'S Wista, Krakdéw przy ul. Reymonta na mecz koszykéwki kobiet,
bylismy réwniez na meczu pitki noznej Wista Krakéw — Lechia Gdansk na Stadionie
Miejskim im. Henryka Reymana. Ostatnio rozpoczelismy treningi pitki noznej na bo-
isku Szkoty Podstawowej nr 8 im. ks. prof. Jozefa Tischnera.

Turniej Gier Podwoérkowych na Kluzeka
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Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Jézef Bala — mieszkaniec bud. 41A. Lubit spokdj, czerpal wiele radosci z wyjazdéw nad Bagry, gdzie z pasja
dokarmiat gotebie i inne ptaki. Byt czesto odwiedzany przez corki, ktére byty dla niego wielkim wsparciem.

Ryszard Dudzinski — mieszkaniec bud. 41B. Niezwykle serdeczny, przyjazny i pomocny, emanujacy we-
wnetrznym cieptem, zawsze peten wdziecznosci. Zapamietamy jego usmiech — ujmujacy i niewymuszony,
dobre serce i duza kulture.

Anna Kmiecik — wieloletnia mieszkanka bud. 41B. Obdarzona duzym poczuciem humoru, lubita oglagdad¢
teleturnieje, szczegdlnie muzyczne, chetnie $piewata ulubione piosenki przy dzwiekach gitary. Niezwykle
wazng 0soba w Jej zyciu byt syn.

Elzbieta Mi$ — mieszkanka bud. 43E. Byla u nas niestety bardzo krétko, dopiero zaczynaliSmy sie pozna-
wac. Pozostanie w naszej pamieci jako osoba mita i spokojna.

Wiestaw Nenko — mieszkaniec bud. 43D, domator, mily, serdeczny, zawsze stuzacy dobrym stowem,
wrazliwy na muzyke, mito$nik aromatycznej kawy.

Andrzej Niedzidéika — wieloletni mieszkaniec bud. 43E, odszed! po ciezkiej chorobie, ktéra znosit cierpli-
wie 1 z wlasciwg sobie pogoda ducha. Bedzie nam Go brakowalo, zwlaszcza Jego mitych stow i komple-
mentéw, ktérych mial dla nas bez liku.

Jézef Pajgk — mieszkaniec bud. 41. Byt osobg pogodng, peing ciepla i zyczliwosci, wnosit rados¢ w nasze
zycie. Czesto mozna go byto spotkad w towarzystwie innych mieszkancow pietra, z ktérymi lubit spedzac
czas.

Henryk Pelczyk — mieszkaniec bud. 43D, mocno zwigzany z rodzing, spokojny, raczej matomdéwny. Mimo
ograniczen wynikajacych z choroby zazwyczaj pogodny 1 z poczuciem humoru.

Bogustaw Sikora — mieszkaniec bud. 43E, zawsze usmiechniety, mily, szarmancki. Odszedt od nas nie-
spodziewanie, po ciezkiej chorobie. Byt zapalonym kibicem sportowym, mial duza wiedze, zwlaszcza na
temat pitki noznej, uwielbial tez wycieczki samochodowe 1 programy przyrodnicze.

Ryszard Skala — mieszkaniec bud. 41B, ostatnie lata spedzit w naszym domu, otoczony opieka ze strony
personelu 1 rodziny. Spokojny, lubiany

przez innych, potrafit rozbroi¢ swoim cie-

plym uémiechem. Bedzie nam brakowac

czestego pytania ,Gdzie idziemy?”...

Barbara Stadnik — mieszkanka bud. 43D,
0soba bardzo rodzinna, zawsze kultural-
na iusmiechnieta, z poczuciem humoru.

Edward Zabicki —wieloleti mieszkaniec
bud. 43E, byt z nami od zawsze, nalezat
do najstarszych mieszkancéw naszego
budynku. Kiedys towarzyski i rozmowny,
ostatnio matomdwny, spokojny, ale nadal
pogodny.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang
W naszej pamieci... rys. Marek Migdat
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Objasnienie haset:
Szumigca pamigtka znad morza
Kolorowy, chroni przed wiatrem
Na tancuchu, zrzucana z okretu
Na patyku
Rozktadany na plazy
W le$nym gaszczu schowana
W bizuteni z wakacji
Kolorowa na wodzie
Iglasty, lisciasty

. Ruchoma, z piasku

. Morski, do towienia ryb

. Ze $ledziami 1 tropikiem
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13. Relaks, laba
8 14. Przysmak ze smazalni
9 15. Lata nad plaza

16. Ztocisty pod stopami
17. Morska lub radiowa

10

11
Lidia Wasik

12

13

14

15
16
17

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacja poza-
rzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego. Dziata
na rzecz osob niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. La-
nowej 41. Misja Stowarzyszenia jest rozwijanie 1 promowanie inicjatyw, postaw 1 dziatan zmie-
rzajacych do petnego rozwoju 0séb niepelnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna ze

Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1,5% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

4 Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Dom Pomocy Spotecznej Niepelnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. fanowa 41, ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00

30-725 Krakow, Nr konta: 08124044321111001050364748
tel. 650-56-00 Bank Pekao
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