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Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
adres — al. Ignacego Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
kontakt — tel. 12 200 29 26 lub 537 999 506
e-mail — cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00
OBOWIAZUJE OD 21 PAZDZIERNIKA 2024
data dzienna
Harmonogram zaje¢ stalych — PAZDZIERNIK 2024
Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9:45-10:45 Trening zapamietywania
(zajecia ruchowe i integracyjne)
10.45-11.00 Prezentacja projektu CMUJ Tylko 14.10.2024
Navigator
12.00 - 13.00 Czytelniczy Klub Seniora Tylko 28.10.2024
(zajecia migdzypokoleniowe)
wtorek 10:00 — 12:00 Spotkanie ze smartfonem
ciag dalszy...
(zajecia edukacyjne)
12.00 — 13.30 | Ruszamy si¢ - nordic walking | Tylko 8,15,22.10.2024
(zajecia ruchowe i integracyjne)
12.00-13.30 | Zréb to sam - masaz twarzy Tylko 29.10.2024
(zajgcia ruchowe i integracyjne)
$roda 10:00 — 11:00 Cyfrowy Senior:
zajecia z komputerem
(zajgcia edukacyjne)
11.00 - 12.30 Jak dziala ,,Merkury”? Tylko 23.10.2024
Symulator kioskéw
samoobshugowych
(zajecia edukacyjne)
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czwartek 8:30 - 09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2) Bez 31.10.2024
(zajecia edukacyjne)
9:45 -10:45 Jezyk angielski Bez 31.10.2024
(Poziom B1)
(zajgcia edukacyjne)
11:00 — 12:00 Jezyk angielski Bez 31.10.2024
(Poziom A1)
(zajecia edukacyjne)
piatek 16.00 — 19.00 Jesienne inspiracje Tylko 25.10.2024
florystyczne
(zajecia ruchowe 1 integrujace)
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe w Pazdzierniku 2024:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Co tydzien seans filmowy dla
Kazda $roda 11.00 — 13.00 Dojrzale Kino — Seanse dla Senioréw | seniorow potaczony z dyskusja
miesigca w Kinie pod Baranami, Rynek Glowny 27 | © filmie przy kawie i ciastku
Bilety w cenie 20 zt do nabycia
w kasie kina
06.10.2024 16.00 - 17.00 Przystanek Grzegérzki 2.24 Fundacja Matopolska Izba
(niedziela) Podwieczorek z rewitalizacja: quiz wiedzy Samorzadowa,
i prezentacja dotychczasowych dziatah na al. Daszyfiskiego 16,
rzecz podobszaru Grzegorzki Wesota 31-534 Krakow
10.10.2024 17.00 - 19.00 Przystanek Grzegoérzki 2.24 Fundacja Matopolska Izba
(czwartek) Spotkanie informacyjno-edukacyjne Samorzadowa,
Mapa marzen i wspolne budowanie makiety al. Daszynskiego 16,
podobszaru Grzegorzki Wesota 31-534 Krakéw
12.10.2024 14.00 — 16.00 Przystanek Grzegérzki 2.24 Zbiorka:
(sobota) Co$ charakterystycznego Dom Turysty,
Spacer po podobszarze Grzegorzki Wesota Hotel Wyspiariski
,,Stare” GrZCgéeri ul. Westerplatte 15,
13.10.2024 11.00 -13.00 Przystanek Grzegérzki 2.24  Zbibrka:
(niedziela) Cos$ charakterystycznego Wiadukt Talowskiego
Spacer po podobszarze Grzegorzki Wesota Rog ul. Lubicz/ ul.
Wesola Radziwittowska 33
16.10.2024 16.00 — 19.00 Wernisaz IV Konkursu Fotograficznego | Klaster Innowacji Spoteczno-
($roda) »Krakéw w obiektywie Seniora w 20. Gospodarczych Zablocie 20.22
Rocznice przystapienia Polski do Unii ul. Zabk’f”e 20
Europejskiej” Krakéw
17.10.2024 17.00 - 19.00 Przystanek Grzegérzki 2.24 Fundacja Matopolska Izba
(czwartek) Spotkanie informacyjno-edukacyjne Samorzadowa,
Budowanie wigzi sgsiedzkich — jak stworzy¢ al. Daszynskiego 16,
trwalg i owocna relacje 31-534 Krakow
24.10.2024 17.00 - 19.00 Przystanek Grzegérzki 2.24 Fundacja Malopolska Izba
(czwartek) Spotkanie informacyjno-edukacyjne Samorzadowa,
Jak dobre praktyki ze $wiata przenie$¢ na al. Daszynskiego 16,
nasze ,,podworko” podobszaru Grzegorzki 31-534 Krakow
Wesota
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