STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS B3

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 18 PAZDZIERNIKA 2024
Harmonogram zaje¢ stalych — PAZDZIERNIK 2024

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedzialek |10:15-11:15 | Zajecia Kultury §wiata Sala CAS- pietro
11:30-12:30 Zajecia Taniec na Sala CAS- pietro
krzesle
09:00-10:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter
_ _ Zajgcia Gimnastyka dla ObovffISuc':eAvf- p;z‘go Str6i
wtorek 10:00-11:00 poczatkujacych < azyje Wygoany stoj
portowy, obuwie na zmiang.
_ _ Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
11:00-12:00 gr. | Uwaga: w dn. 01.10. zaje¢ nie ma
_ _ Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
12:00-13:00 gr. Il Uwaga: w dn. 01.10. zaje¢ nie ma
sala YMCA
17:20-18:20 | Zajgcia Tance $wiata ul. Krowoderska 8
Uwaga: w dn. 01.10. zaj¢¢ nie ma
. Sala CAS- pigtro
Zajecia plastyczne- ] S
10:00-11:00 - Uwaga: w dn. 02.10. zaje¢ nie
sroda quilling ma
11:00-13:00 Zajecia brydzowe Sala CAS- parter
Zajecia Gimnastyka Sala CAS- pigtro
czwartek 10:00-11:00 ogdlnorozwojowa Obowiazuje wygodny strdj

sportowy, obuwie na zmiang.
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11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter

Sala CAS- parter

12:30-13:30 Zajgcia Sekrety Uwaga: w dn. 03.10. zajecia nie

Krakowa

odbywaja si¢
Sala CAS- parter
. 10:00-11:00 Kurs francuskiego Uwaga: w dn. 18.10. kurs
piatek odwotany
11:00-12:00 Kawiarenka CAS Sala CAS- parter/pigtro
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2024:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Spotkanie towarzyskie z
02.10.2024| 11:00-12:00 | okazji Migdzynarodowego Sala CAS pigtro
Dnia Osob Starszych
Wyjscie do Kina pod Odbior biletow w dniach 07.-
09.10.2024 14:30 Baranami, seans “Bulioni |09.10. u Koordynatora w godz.
inne namigtnos$ci” 09:00-13:00
Wyjscie do Teatru Bagatela- i
11.10.2024|  16:00 spektakl “Boeing Boeing. Wyjscie tylko dla
” wolontariuszy
Odlotowe narzeczone
A1 2 Zwiedzanie: Muzeum Armii | Zbiorka 11:50 przed wejsciem,
23.10.2024 | 12:00-13:30 Krajowej, wystawa stata ul. Wita Stwosza 12

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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