Artystyczny Cas ARSZT/ Fundacja
WARSZTATOWAS TOWA 5 gia}:lvisze

Centrum Aktywnosci Seniorow - Artystyczny CaS WARSZTATOWAS

adres - ul. Dunajewskiego 5, III pietro klatka C/D
kontakt — tel. 730 685 606

e-mail : biuro@fundacjazawszesilni.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15:00 do 19:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 17.10.2024

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — pazdziernik 2024

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

Udostepnienie gier w przestrzeni
Poniedziatek 16:30 do 17:30 | Spotkanie przy WARSZTATOWAS

grach w dniach 7,14,21,28.10.2024

ul. Dunajewskiego 5, III pigtro, klatka C 1D

Tango Informacja i zapisy w CAS — 730 685 606
Wtorek 10:30 do 11:30 (preferowane Zajgcia w dniach 8,15,22,29.10.2024
zapis parami) | ul. Dunajewskiego 5, III pi¢tro klatka C i D

Nordic Odbior sprzetu w dniach
12:00 do 12:30 walking Zajecia w dniach 8,15,22,29.10.2024
/boule ul. Dunajewskiego 5, I1I pigtro, klatka C i D

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Informacja i zapisy w CAS — 730 685 606
10:15do 11:15 Basen Uniwersytetu Pedagogicznego
Wejscie na basen Basen ul. Romana Ingardena 4
godzina 10:30 Zbiorka przed wejsciem do budynku 10:15
Zajecia w dniach 9,16,23,30.10.2024
& J. angielski —
Sroda s Informacja i zapisy w CAS — 730 685 606
12:15 do 13:00 poziom o .
Zajgcia w dniach 23,30.10.2024
podstawowy
J. angielski —
Informacja i zapisy w CAS — 730 685 606
13:05 do 13:50 poziom
Zajecia w dniach 23,30.10.2024
Podstawowy
Tango Informacja i zapisy w CAS — 730 685 606
10:30 do 11:30 (preferowane Zajecia w dniach 10,17,24,31.10.2024
zapis parami) ul. Dunajewskiego 5 III pietro kl. Ci D
Odbior sprzetu w dniach
Czwartek pIzg
Nordic walking/ 10,17,24,31.10.2024
10:00 do 10:30 boule ul. Dunajewskiego 5, I1I pigtro, klatka C i D
15:00 do 15:45 Nowe Informacja i zapisy w CAS — 730 685 606
technologie Zajecia w dniach 10,17,24,31.10.2024
Czwartek SOS Informacja i zapisy w CAS — 730 685 606
15:55 do 16:40 | technologiczne Zajecia w dniach 10,17,24,31.10.2024
Informacja i zapisy w CAS — 730 685 606
Pigtek 10:00 do 12:00 |Artystyczne Zajecia w dniach 11,18,25.10.2024
rekodzieto Zajecia odbywaja si¢ w przestrzeni
WARSZTATOWAS
ul. Dunajewskiego 5, I1I pigtro, klatka C i D

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2024:

miesigc

Michata Worocha
Wheelchairtrip — podroéza

wozkiem inwalidzkim.

data godzina rodzaj zajeé uwagi
Oficialne otwarcie CAS
Prelekcja/ wieczor Informacje tel. 730 685 606
06.10.2024 | 17:00-19.30 autorski/wystawa fotografii Spotkanie w przestrzeni

WARSZTATOWAS
ul. Dunajewskiego 5, III pigtro,
klatka CiD

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
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