~Z1KDO

ds. Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

SPRAWOZDANIE Z POSIEDZENIA KOMISJI DIALOGU OBYWATELSKIEGO DS.
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

w dniu 20.09.2024 r. w siedzibie Krakowskiego Centrum Terapii Uzaleznien w Krakowie

W posiedzeniu udziat wzieli:

Pani Maria Klaman - Zastgpca Prezydenta Miasta Krakowa

Pani Elzbieta Kois - Zurek - Dyrektor Wydziahu Polityki Spotecznej i Zdrowia

Pan Mariusz Nawrot — Dyrektor Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
Pani Matgorzata Stachel - Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

Pani Agnieszka Litwa - Janowska - Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutow Uzaleznien
Pani Lilla Baranska - Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutow Uzaleznien

Pan Karol Walczyk - Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutow Uzaleznien

Pani Dorota Wasik - Stowarzyszenie Pomocna Dton

Pani Karolina Kuznicka - Przerywacz - Stowarzyszenie Pomocna Dton

Pani Agata Junger - Klosowska - Polskie Towarzystwo Przeciwdziatania Wykluczeniu
Spotecznemu

Pani Katarzyna Regucka - Fundacja Nowe Centrum

Pani Joanna Peska - Fundacja “Zdrowie dla Budowlanych”

Pani Paulina Nowotarska - Stowarzyszenie W Dobrg Strone

Pan Marcin Szlaga - Stowarzyszenie W Dobrag Strong

Pani Katarzyna Pytko — Kietkowska — Stowarzyszenie W Dobrg Strong

Pani Malgorzata Mucha — Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Krag”

Pan Ryszard Jackiewicz - Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Krag”

Pani Barbara Wilamowska - Matopolskie Stowarzyszenie Probacja

Pani Judyta Put- Stowarzyszenie MONAR

Pan Patryk Golba - Zawadzki — Stowarzyszenie Plan na Krakoéw

Pani Jadwiga Mizerska - Stowarzyszenie Plan na Krakow

Porzadek obrad:
1. Rozpoczecie posiedzenia, przywitanie zaproszonych gosci oraz ustalenie obecnos$ci
czlonkéw KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom na podstawie listy
2. Prezentacja aktualnej oferty profilaktycznej, terapeutycznej oraz pomocowej
organizacji wchodzacych w sktad KDO
3. Dyskusja dotyczaca wyzwan i mozliwosci, jakie stwarza wspotpraca Urzedu Miasta
Krakowa z organizacjami pozarzadowymi, w tym m.in. o dost¢gpnosci do lokali z
zasobow gminy, mozliwosci partycypacji srodkow gminnych w ich modernizacji i
doposazeniu oraz konkursach grantowych i dotacjach dla ngo's w przyszlym roku z
uwzglednieniem dystrybucji §rodkow pozyskanych przez Gming z ro6znych Zrodet, a
takze na temat obserwowanych tendencji w obszarze uzaleznien i propozycjach
programdw naprawczych
Wolne wnioski
Zamknigcie posiedzenia.
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Posiedzenie rozpoczeta Pani Katarzyna Pytko — Kietkowska, witajac gosci, ktorzy przyjeli
zaproszenie na posiedzenie Komisji Dialogu Obywatelskiego — Panig Mari¢ Klaman, Zastgpce
Prezydenta Miasta Krakowa, Pania Elzbiete Kois — Zurek, Dyrektora Wydzialu Polityki
Spotecznej i Zdrowia UMK, oraz Pana Mariusza Nawrota, Dyrektora Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien. Nast¢pnie zaprosita organizacje wchodzace w sktad KDO do
zaprezentowania swojej dziatalnosci.

Pani Maria Klaman, Zast¢pca Prezydenta Miasta Krakowa, podkreslita w tym miejscu swoja
otwartos$¢ na wspotprace z instytucjami pozarzadowymi, gotowos¢ do dialogu i wstuchania si¢
w potrzeby. Zachecita przedstawicieli zebranych instytucji do bycia cialem doradczym Urzedu
Miasta Krakowa oraz dzielenia si¢ wlasnymi pomystami dotyczacymi mozliwych dziatan.
Zaproponowata rowniez przedstawienie wyzwan, stojacych przed organizacjami.

Pani Agnieszka Litwa Janowska jako gospodarz spotkania przedstawita Zarzad Krakowskiego
Stowarzyszenia Terapeutow Uzaleznieh oraz zaprezentowata historie KSTU, a w tym
dziatalno$¢ lecznicza Krakowskiego Centrum Terapii Uzaleznien (Os$rodek Psychoterapii
Uzaleznien i Wspotuzaleznienia i Osrodek Psychoterapii DDA), ksztalcenie psychoterapeutow
uzaleznien w ramach specjalizacji, szkolenie superwizorow aplikantow, a takze opowiedziata
o dziatalno$ci Rady Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien.

https://kstu.pl/

Pani Karolina Kuznicka — Przerywacz zaprezentowala dzialania Stowarzyszenia ,,Pomocna
Dton”. Poinformowata réwniez, ze w Szpitalu $w. Ludwika od miesigca dziata Poradnia
Wecezesnego Rodzicielstwa, obejmujaca opieka matki doswiadczajace trudnosci i kryzysow
zwigzanych z narodzeniem dziecka, a takze ich dzieci. Zachecita tez do rozpowszechniania tej
informacji wsrod potencjalnych beneficjentow. kontakt:
poradniawczesnegorodzicielstwa@dzieciecyszpital.pl

https://www.pomocnadlon-krakow.pl/

Pani Joanna Pe¢ska z Fundacji ,,Zdrowie dla Budowlanych” przedstawiata obszar dziatan
Poradni Leczenia Uzaleznien ,,Alko-Med”.

https://www.alkomed.pl/

alkomed@gmail.com

Pani Matgorzata Mucha ze Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,,Krag” opowiedziata o
dziataniach rehabilitacyjnych Klubu Abstynenta, a takze zachecila do kierowania pacjentow
podmiotéw leczniczych do udziatu w Klubie.

http://www.krag.nets.pl/

Pani Agata Junger - Ktosowska zaprezentowata dziatania Centrum Unimed i wchodzacych w
jego sklad poradni i oddzialu dziennego, a takze dziatan Srodowiskowych. Wspomniata
rowniez, na przyktadzie dzialajacej w ramach Centrum Poradni Leczenia Chordb
Odtytoniowych, o potrzebie umieszczenia w kontraktach na udzielanie §wiadczen leczenia
uzaleznien dziatan lekarzy innych specjalizacji niz tylko psychiatra.
https://www.unimed-nzoz.pl/
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Przedstawicielka Stowarzyszenia Probacja Pani Barbara Wilamowska zaprezentowata obszary
pracy swojej organizacji, wspominajac rowniez o doswiadczanej trudnosci wynikajacej z
niepewnosci lokalowe;.

https://probacja.org/

Przedstawiciele Stowarzyszenia ,,Plan na Krakéw”, uczestniczacy po raz pierwszy jako nowa
organizacja cztonkowska w posiedzeniu i bedacy cztonkami Komisji Dialogu Obywatelskiego
ds. Mtodziezy Pani Jadwiga Mizerska i Pan Patryk Golba - Zawadzki, méwiac o wiasnych
dziataniach w $rodowiskach mtodziezowych, zwrécili uwage na problem miodziezy
uzaleznionej, ale réwniez doswiadczajacej problemu uzaleznienia w domach. Wspomnieli o
potrzebie zwigkszenia ilosci wsparcia psychologicznego w szkotach, a takze zwrdocenia uwagi
na problemy zwigzane z psychiatrig dziecigca i mlodziezowa. Wyrazili tez gotowo$¢ dalszej
wspotpracy z Komisjg Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
kontakt@plannakrakow.com

Pani Judyta Put ze Stowarzyszenia MONAR opowiedziata o realizowanych programach
redukcji

szkdd, obejmujacych pracge z osobami czynnie uzaleznionymi. Ws$rod doswiadczanych
trudnosci

wymienita problemy lokalowe, jakich doswiadcza Stowarzyszenie, a takze problemy zwigzane
z

blokowaniem mozliwosci uruchomienia nadzorowanego pokoju higienicznego przyjmowania
substancji oraz wspomniata o pracy nad nowym dziataniem — dystrybucja donosowego
naloksonu

wsrdd uzytkownikow opioidow oraz ich bliskich. Uzyskata przy tym propozycje pisemnego
poparcia dla projektu pokoju ze strony organizacji cztonkowskich KDO.
http://www.monar.krakow.pl/

kontakt: biuro@monar.krakow.pl

Pani Katarzyna Regucka z Fundacji Nowe Centrum opowiedziala o dziataniach
profilaktycznych wsrod dzieci 1 mtodziezy, opartych gléwnie na streetworkingu. Méwita tez o
przeniesieniu dziatan do dzielnicy XV — Mistrzejowice. Rada Dzielnicy Pradnik Biaty
zrezygnowala z finansowania dziatan dla dzieci 1 mlodziezy w formie streetworkingu.
http://www.nowecentrum.org/

Pan Marcin Szlaga 1 Pani Paulina Nowotarska ze Stowarzyszenia ,,W Dobra Strong”
zaprezentowali o$rodki wchodzace w sktad Stowarzyszenia, a takze ich dzialania. Mowiac o
wyzwaniach, zwrocili uwage na potrzebe rozwijania oferty leczenia systemowego catlej
rodziny, wspominajac tez o utrudnieniach w dostgpie do $wiadczen wynikajacych z kolejki
0sob oczekujacych w osrodkach terapeutycznych.

https://swds.org.pl/

stowarzyszenie.wds@gmail.com

Przy tej okazji poruszono kwestie problemow lokalowych, doswiadczanych przez instytucje.
Pani Katarzyna Pytko — Kietkowska zwrocita uwage na trudno$¢ z rozwijaniem oferty
placowek, wynikajaca z ograniczonej pojemnosci lokali, w ktorych dziataja osrodki
terapeutyczne, a przez to niemoznoscig poszerzenia kadry. Pani Agnieszka Litwa — Janowska
wspomniala tez o problemie zwigzanym z wysokimi cenami najmu lokali komercyjnych,
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dopytujac o mozliwos¢ wprowadzenia preferencyjnych warunkéw najmu lokali dla organizacji
pozarzadowych, a takze dofinansowan do czynszu. Zaznaczyla przy tym, ze lokale oferowane
do wynajmu przez Zarzad Budynkéw Komunalnych sg zwykle w stanie wymagajacym
generalnego remontu, ktorych sfinansowanie dla naszych organizacji—jest praktycznie
niemozliwe. Wielu z nas ptaci zbyt wysokie ceny wynajmu, co jest marnotrawieniem pieni¢dzy
z kontraktéw z Miastem Krakéw ze szkoda dla terapii pacjentow.

Pani Maria Klaman poinformowata o problemie zwigzanym z niewielka pulg lokali bedacych
w dyspozycji Urzgdu Miasta Krakowa, zaznaczajac przy tym, ze miasto nie dysponuje lokalami
gotowymi do rozpoczgcia w nich dzialan, i potwierdzajac, ze lokale oferowane przez Zarzad
Budynkéw Komunalnych sg przeznaczone do remontu.

Poruszono réwniez problem nowych uzaleznien i nowych probleméw z nich wynikajacych,
obserwowanych przez osrodki terapeutyczne. Zwrocono uwage na potrzebg tworzenia nowych
programow dziatan, biorgc pod uwage zmiang profilu pacjenta pojawiajgcego si¢ na leczeniu.
Poruszono kwesti¢ potrzeby uwzglgdnienia tych zmian w przyszlych kontraktowaniach
swiadczen. Pytano o mozliwo$¢ zabezpieczenia $rodkdw miejskich, aby zapewni¢ wzrost
finansowania dzialan pomocowych, wynikajacego z rozszerzania si¢ wachlarza potrzeb
pacjentéw, a takze ustawowych podwyzek ptac personelu. Pani Agnieszka Litwa Janowska
whniosta postulat o zwigkszenie puli srodkdw w ramach konkurséw, by moc rozszerzy¢ zbyt
matg oferte dla dzieci i mlodziezy z problematyka uzywania substancji i nowoczesnych
technologii z Miasta Krakowa. Wskazala na mozliwe zapewnione ustawowo zrodio
finansowania na profilaktyke celowana, tj srodki z tzw. korkowego i z "matpek”.

Pani Maria Klaman poinformowata, ze aktualne wyniki audytu wskazuja na powazne deficyty
budzetowe miasta, co na chwilg obecng uniemozliwia takg gwarancje¢. Zapewnita przy tym, ze
w kolejnych latach prowadzone begdzie badanie potrzeb i deficytow w poszczegdlnych
obszarach, aby zabezpiecza¢ dzialania wedtug hierarchii potrzeb.

Przypomniano o terminie kolejnego posiedzenia Komisji w dniu 20 listopada 2024 r. o godz.
10:00 w siedzibie Stowarzyszenia ,,W Dobra Stron¢” przy ul. Batorego 5.



