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Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 07.10.2024 r.
HARMONOGRAM ZAJEC — PAZDIERNIK 2024 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Smartfon bez tajemnic - lokal CAS SALWATOR
Poniedziatek 17:00-18:00 warsztaty z obstugi zapisy: 797 377 808
smartfona
Trening Umystu - lokal CAS SALWATOR
Wiorek 16:15-18:00 |umyst w dobrej formie zapisy: 797 377 808
18:00 — 20:00 Scrablomania - warsztaty [lokal CAS SALWATOR
' ' nauki i doskonalenia gry zapisy: 797 377 808
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
Sroda 11:45-12:30 |Gimnastyka w wodzie Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 09.10.2024,
23.10.2024
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Rekrutacja — przyjmowanie

lokal CAS SALWATOR

16:00 — 20:00 |deklaracji do CAS o
SALWATOR zapisy: 797 377 808
Kinowe bobotudnie - lokal CAS SALWATOR
Czwartek 16:00 - 18:00 | .'nowe pop g zapisy: 797 377 808
zajecia dla kinomanow
12:00 — 13:00 I?ilates dla poczatkujacych [Krasinskiego 10/Sala taneczna
' ' Swiadoma praca z ciatem  |zapisy: 797 377 808
Rozwin z Nami swoj lokal CAS SALWATOR
14:15-15:15 |jezyk!- zajecia z j. zapisy: 797 377 808
angielskiego dla seniorow
Sekrety fotografii cyfrowej lokal CAS SALWATOR
16:00 — 17:00 |kompleksowe warsztaty dla |zapisy: 797 377 808
senioréw
. o Szkota Podstawowa nr 48
Pigtek 16:00 — 18:00 gggfg;’ﬁrszzg'gh‘cﬁgxﬁcﬁ Ul. Ks. Jozefa 337
Zajecia w dniu 11.10.2024
Sekrety fotografii cyfrowej |[Szkota Podstawowa nr 48
16:30 — 17:30 |kompleksowe warsztaty dla |Ul. Ks. Jozefa 337
senioréw Zajecia w dniu 18.10.2024
Szkota Podstawowa nr 48
17:30-18:30 [0 N3 SZUKE “WAISZIAY ;s jozefa 337
ysty Zajecia w dniu 18.10.2024
Szkota Podstawowa nr 48
16:00 — 18:00 Kreatywnie na emeryturze |Ul. Ks. Jézefa 337
' ' — warsztaty dla seniorow Zajecia w dniu 25.10.2024
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2024 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
02.10.2024 18:00 Patacowe Salony Literacko- Patac Sztuki, pl. Szczepanski 4
11.10.2024 Muzyczne w Patacu Sztuki
04.10.2024 16:00 — 18:00 | Spotkanie integracyjne dla Szkota Podstawowa nr 48

spotecznosci seniorskiej

Ul. Ks. J6zefa 337
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16.10.2024 10:00-16:00 | Forum Seniora Matopolski Audytorium Maximum UJ w
2024

Krakowie
Zgtoszenia:
forumseniora.krakow@polska
press.pl lub telefonicznie 797
607 874

18.10.2024 10:00 — 11:00 | Ztoty wiek Zydow z Al-Andalus | Instytut Cervantesa w Krakowie,
ul. Kanonicza 12

03.10.2024 18:00 — 20:00 | Spotkanie wolontariuszy Lokal CAS SALWATOR

10.10.2024

17.10.2024

24.10.2024

31.10.2024

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos



mailto:forumseniora.krakow@polskapress.pl
mailto:forumseniora.krakow@polskapress.pl

