Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 3 PAZDZIERNIKA 2024
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - pazdziernik 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek 10.00-12.00 | Zajecia komputerowe 14,21,28.10
poniedziatek 12.00 -13.00 Gimnastyka
wtorek 11.00-12.00 | Spotkanie z
koordynatorem
wtorek 12.00-14.00 | Wiedza obywatelska
sroda 9.30-11.30 | Zajecia plastyczne
sroda 11.30-13.00 | Taniec w kregu
czwartek 9.00 -11.00 Nordic walking 3,31.10
czwartek 11.00 — 12.00 Indywidualne porady
obywatelskie
czwartek 11.00-13.00 | Gry Kkarciane
piatek 14.00-1530 | Gimnastyka w wodzie Basen Fitness Lemon ul.
Ludwinowska

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE - pazdziernik 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi

Senioralny Klub

Filmowy Intruz / El

profugo, rez. Natalia

10.10.2024 1700 Meta, Miejsce CSW Solvay
LY : Argentyna/Meksyk .,

2020, 90 projekcja ul. Zakopianska 62
filmu poprzedzona
prelekcja 1 dyskusja
po projekcji filmu

Zbidrka przystanek
16.10.2024 8.15 Spacer do Doliny pod hotelem Cracovia
Kobylanskiej
autobus 310

Wyjazd edukacyjno Miejsce wyjazdu ul.
17.10.2024 8.00 _ rekreacyj ny do

ree / Linifski
Gorlic i okolicy [PIRSKICEo
Zbiodrka przystanek
23.10.2024 8.15 Spacer po Ojcowie pod hotelem Cracovia
autobus 310
. . Miejsce wyjazdu ul.
24.10.2024 7.30 Wyjazd edukacyjny 15c8 W]
do Krynicy Goérskiej Lipinskiego

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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