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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 11.00-15.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 1 PAZDZIERNIKA 2024 r.

Harmonogram zaje¢c stalych — PAZDZIERNIK 2024 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.00-11.00 spotkania informacyjne
13.30-14.30 jezyk francuski
8.10: 8.10 — prelekcja i warsztaty:
wtorek 10.00-12.00 ,,Poznaj dzieje swojej rodziny.
kultura — edukacja — Tajniki genealogii” (wolontariat)
15.10: spoleczeristwo 15.10 — prelekcja:
o JLemkowszczyzna — kraina
12.30-14.30 (nie)zapomniana”
11.00-12.00 jezyk angielski (I)
sroda
12.00-13.00 jezyk angielski (IT)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

12.30-13.15 zajecia ruchowe (I) zajecia odbywaja sie w GymSpace
(budynek obok)
§roda . o
(od 9.10) 13.15-14.00 zajecia ruchowe (II) zajecia odbywaja sie w GymSpace
: (budynek obok)
czwartek 18.00-19.00 nowe technologie — obstuga
urzadzen
9.30-10.30 trening poznawczy
piatek 11.00-12.00 warsztaty kreatywne
18.00-20.00 klub gracza 11118.10
18.00-19.00 zajecia relaksacyjne tylko 25.10 (wolontariat)
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2024 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
wyjscie na koncert ,,Variete
9 pazdziernika 18.00 klasycznie: Najstynniejsze arie
($roda) operowe po polsku”
miejsce: Audytorium Maximum U]J;
16 pazdziernika | od 10.00 Forum Seniora Matopolski zgloszenia w CAS-ie do wyczerpania
($roda) zarezerwowanych wejsciéwek
17 pazdziernika 11.00 »,Modnie i wygodnie” —
(czwartek) spotkanie ze specjalistka wokot
tematu jesiennej mody
wycieczka:
22 pazdziernika | od 9.00 Niepolomice (Muzeum szczegoly i zapisy w C.AS-.ie. (do
(wtorek) Fonografii) — Mogita (Muzeum 10.10 lub wyczerpania micjsc)
Duchowosci 1 Kultury
Cysterséw)
24 pazdziernika warsztaty kosmetyczne:
(czwartek) 13.00 wzmocnienie skory jesienia i
przygotowanie jej do zimy
29 pazdziernika 13.00 wyjscie do Muzeum ul. Podchorazych 2;

(wtorek)

Podrecznika Uniwersytetu KEN

zgloszenia do 15.10

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy




